
5月は水防月間
大雨や台風などの水害から命を守る

市長コラム　
「誰もが安心して暮らせるまちであるために」

岐阜市プレミアム付商品券の
お知らせ 5面

3面 がん検診のご案内
～定期的にがん検診を受けましょう～

16面市政

岐阜を
動かす

“共読”で読書をもっと楽しく！

8～ 9面

ホット
トピック

史跡岐阜城跡の山上部で
新たな石垣を発見！

　4月21日、中央図書館（ぎふメディアコスモス内）に、“共読”事業の一環として
共読移動式本棚を設置しました。“共読”とは、本を読んで感じた気持ちを自分
ひとりで完結させないで、言葉で相手に届けたり、文章や絵などさまざまな手
段で表現して家族や友達など他の人に伝える読書法です。“共読”を通じ、今ま
で以上に楽しい読書ができる場を提供し、利用する人の伝える力やコミュニケ
ーション力を高める事業を行っていきます。  中央図書館 262ー2924

表紙の関連動画はこちらへ⇒

関連動画配信中！

◆募集期間：5月26日㈰まで
◆応募方法：専用の応募用紙を共読移
　動式本棚にあるポストへ投函
　採用者1人に図書カード5,000円分と
　図書館オリジナルグッズを贈呈
◆結果発表：6月中旬ごろ

共読移動式本棚 愛称募集中！

特集 2面 特集 岐阜市のええとこ・ええこと！
～いつまでも安心して暮らせるまち　高齢福祉編～

健康 10～１3面

▶

■人口　409,123人　■世帯数　180,287世帯 　（令和元年5月1日現在）
発行／岐阜市　　編集／市長公室広報広聴課 （058）214－2387
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を
調
査
日
と
し
て
、
市
内
10
調
査
区

約
500
世
帯
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

調
査
に
は
、「
調
査
員
証
」を
携
行
し

た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

●
経
済
セ
ン
サ
ス 

基
礎
調
査

　
事
業
所
・
企
業
の
基
本
的
構
造
を

明
ら
か
に
し
、
各
種
統
計
調
査
の
母

集
団
情
報
整
備
の
た
め
の
調
査
で

す
。
6
月
～
来
年
3
月
に「
調
査
員

証
」を
携
行
し
た
調
査
員
が
、
外
観

な
ど
か
ら
事
業
所
の
活
動
状
態
な
ど

を
確
認
し
ま
す
。
新
た
に
把
握
し
た

事
業
所
に
は
調
査
票
を
配
布
し
ま

す
。

【
共
通
】

 

統
計
分
析
課

264
7
6
5
2

　
来
年
度
小
学
校
入
学
予
定
の
お
子

さ
ん
の
心
身
の
発
達
や
就
学
に
つ
い

て
、
個
別
に
相
談
を
受
け
ま
す
。

◆
日
時　
6
月
24
日
㈪
・
25
日
㈫
・

26
日
㈬
の
午
前
10
時
～
午
後
4
時　

◆
場
所　
教
育
研
究
所（
芥
見
南
山

3

－

10

－

1
） 

◆
対
象
者　
年
長
児

の
保
護
者　
◆
申
込
締
切
日  

6
月

7
日
㈮　
※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

学
校
指
導
課

214
7
1
5
5　

　
岐
阜
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
と

岐
阜
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
は
、
特

設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
差

別
問
題
や
家
庭
内
の
も
め
ご
と
・
悩

み
ご
と
な
ど
、
人
権
擁
護
委
員
が
無

料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

◆
日
時　
6
月
1
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
4
時　
◆
場
所　
ぎ
ふ
メ
デ
ィ

ア
コ
ス
モ
ス 

ド
キ
ド
キ
テ
ラ
ス（
司

町
40

－

5
） 

 

岐
阜
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課

245
3
1
8
1
、
市
人

権
啓
発
セ
ン
タ
ー

214
6
1
1
9

度
＝
令
和
元
年
度
〉）。
平
成
30
年
中

に
収
入
が
な
か
っ
た
人
は
市
・
県
民

税
の
申
告
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

所
得
や
課
税
に
関
す
る
証
明
書
が
必

要
な
人
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す
。
世
帯
主
な
ど
の
扶
養
を

受
け
て
い
る
人
で
あ
っ
て
も
、
申
告

が
な
い
と
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま

せ
ん
。
発
行
開
始
当
初
は
窓
口
が
大

変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
事
前
の
申

告
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

税
制
課

265
3
9
0
8

◆
交
付
で
き
る
証
明
書
と
開
始
日　

市・県
民
税
関
係
＝
6
月
1
日
㈯
～
／

所
得
証
明
書
、
所
得
課
税
証
明
書　

◆
交
付
で
き
る
年
度（
年
）　
令
和
元

年
度
分　
※
平
成
30
年
分
の
所
得
に

関
す
る
証
明
で
す
。
5
月
以
降
は
新

元
号
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
証
明
書

に
は
、
平
成
31
年
度
と
記
載
さ
れ
ま

す（
平
成
31
年
度
＝
令
和
元
年
度
）。

◆
手
数
料　

1
通
300
円  

※
年
金
・

奨
学
金
な
ど
の
申
請
の
た
め
手
数
料

が
免
除
と
な
る
場
合
は
窓
口
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
は

手
数
料
は
免
除
で
き
ま
せ
ん
）。

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
　

◆
利
用
で
き
る
人　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
、「
利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
」登
録
済
み
の
人

◆
提
供
場
所　

セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ

ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、
一
部
の
イ
オ

ン
、
平
和
堂　
※
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

設
置
店
舗
に
限
る
。
◆
利
用
時
間　

午
前
6
時
30
分
～
午
後
11
時（
年
末

年
始
、
保
守
作
業
時
を
除
く
毎
日
）

 

税
制
課

265
3
9
0
8

　
令
和
元
年
度
の
保
険
料
は
、
国
民

◆
不
審
な
場
合
は
…

　
身
分
証
の
提
示
を
求
め
る
ほ
か
、

上
下
水
道
事
業
部
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
場
合
は
、
岐
阜
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（

268
1
6
1
6
）へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

上
下
水
道
事
業
政
策
課

259
7
8
7
8

　
6
月
1
日
㈯（
窓
口
は
3
日
㈪
）か

ら
令
和
元
年
度
所
得
証
明
書（
平
成

30
年
１
月
～
12
月
分
）の
発
行
が
始

ま
り
ま
す（
証
明
書
に
は
、
平
成
31

年
度
と
記
載
さ
れ
ま
す〈
平
成
31
年

　改元により、5月1日から令和元年がスタートしました。平成の時代は、自然災害
やデフレ不況、人口減少社会の顕在化など、さまざまな課題を抱える時代でもあり
ました。新しい時代は、市民の皆さんと安寧を願い、課題解決の道筋を見出す挑戦
をしたいと思います。
　先月、母が入院し大病を患ったかと心配しましたが、検査の結果、大事には至らず、
治療を続けることとなりました。私の両親も団塊の世代であり、高齢社会の進展の
中で、人生を安心して生き続けられる社会づくりの大切さを実感しています。
　先日、神奈川県大和市の市長と意見交換する機会をいただき、大和市の「おひと
り様などの終活支援事業」など、人生のライフステージに寄り添う行政サービスに
ついて学ばせていただきました。岐阜市でも、地域包括支援センターを市内に19か
所設置し、認知症の方や介護を必要とする方を適切な支援につなげるなど、総合相
談を行っていますが、高齢福祉の現場を大切にしながら、きめ細かな市政を心がけ
ていきたいと思います。
　おひとり暮らしの高齢者が、今後ますます増えてくる時代を見据え、令和の時代
も皆さんと共に歩んでいきますので、協働のまちづくりをよろしくお願い致します。

岐阜市長　柴橋正直

 誰もが安心して暮らせるまちであるために
岐阜を
動かす⑨

　

市
内
で「
水
道
局
の
職
員
」や「
市

の
委
託
を
受
け
た
業
者
」を
名
乗
る

人
物
が「
水
質
検
査
や
下
水
道
の
点

検
が
必
要
」と
か
た
っ
て
家
庭
を
訪

問
し
、
浄
水
器
な
ど
の
購
入
を
勧
め

る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
上
下
水
道
事
業
部
で
は
…

・
浄
水
器
な
ど
の
販
売
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん

・
依
頼
が
な
い
限
り
、
自
宅
を
訪
問

し
検
査
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

・
宅
内
の
排
水
管
の
洗
浄
や
点
検
を

行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
被
保
険

者
と
そ
の
世
帯
の
世
帯
主
の
平
成
30

年
1
月
か
ら
12
月
ま
で
の
所
得
を
基

礎
と
し
て
計
算
し
ま
す
。
所
得
税
・

住
民
税
な
ど
の
申
告
が
必
要
で
な
か

っ
た
人
や
所
得
の
不
明
な
人
に「
国

民
健
康
保
険
簡
易
申
告
書
」を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
5
月
21
日
㈫
ま
で

に
左
記
へ
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申

告
が
な
い
と
、
保
険
料
の
軽
減
の
対

象
に
な
ら
な
い
な
ど
適
正
な
保
険
料

が
計
算
さ
れ
な
い
だ
け
で
な
く
、
高

額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
を
決

め
る
時
の
所
得
区
分
に
も
影
響
し
ま

す
の
で
、必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
具
体
的
な
保
険
料
の
料
率
は
広
報

ぎ
ふ
6
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

 

国
保
・
年
金
課（
本
庁
舎
高

層
部
2
階
・

214
4
3
1
5
）

●
含
有
調
査
に
対
す
る
補
助　

◆
対
象　
建
築
物
に
施
工
さ
れ
て
い

る
吹
付
け
建
材
の
ア
ス
ベ
ス
ト
の
有

無
に
係
る
調
査
費
用　
◆
補
助
金
額  

調
査
費
用
の
全
額（
上
限
9
万
円
）

◆
補
助
件
数　
10
件　

●
除
去
な
ど
に
対
す
る
補
助　

◆
対
象　
建
築
物
に
施
工
さ
れ
て
い

る
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
吹
付
け
建
材
の

除
去
な
ど
の
工
事
費
用
の
一
部　

◆
補
助
金
額　
工
事
費
用
の
3
分
の

2（
上
限

200
万
円
）　
◆
補
助
件
数　

2
件　

【
共
通
】◎
申
請
前
に
補
助
対
象
を
確

認
す
る
た
め
事
前
相
談
を
行
い
ま

す
。
そ
の
際
は
建
物
平
面
図
や
現
況

写
真
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間　
6
月
3
日
㈪
～
12
月

27
日
㈮　
◆
申
込
・

  

開
庁
日
時

に
直
接
建
築
指
導
課（
本
庁
舎
6
階
・

214
2
4
2
8
）へ
。
先
着
順
。
募

集
件
数
に
達
し
次
第
終
了
。

　
地
震
時
に
迅
速
な
自
力
避
難
が
困

難
な
高
齢
者
な
ど
の
生
命
の
安
全
を

確
保
す
る
た
め
、
木
造
住
宅
に
耐
震

シ
ェ
ル
タ
ー
ま
た
は
防
災
ベ
ッ
ド
を

設
置
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
◆
助
成
対
象　
昭
和
56
年
5
月

31
日
以
前
に
着
工
し
た
一
戸
建
て
木

造
住
宅（
耐
震
診
断
の
結
果
、
上
部

構
造
評
点
が
0.7
未
満
の
も
の
に
限

る
）の
1
階
に
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
・

防
災
ベ
ッ
ド
を
設
置
す
る
事
業　

◆
補
助
金
額　
対
象
経
費
の
10
分
の

9（
上
限
27
万
円
） 

◆
補
助
件
数　

5
件　
※
高
齢
者
ま
た
は
障
が
い
者

な
ど
の
居
住
や
所
得
制
限
な
ど
の

要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
◆
受

付
期
間　
6
月
3
日
㈪
～
12
月
27
日

㈮　
◆
申
込
・

  

開
庁
日
時
に
直

接
建
築
指
導
課（
本
庁
舎
6
階
・

265
3
9
0
4
）へ
。
先
着
順
。
募
集

件
数
に
達
し
次
第
終
了
。

　
各
種
調
査
は
統
計
法
に
基
づ
く
重

要
な
も
の
で
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
工
業
統
計
調
査

　
中
小
企
業
施
策
や
地
域
振
興
な
ど

の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
る
調

査
で
す
。
製
造
業
を
営
む
事
業
所
を

対
象
と
し
て
6
月
1
日
㈯
時
点
で
実

施
し
ま
す
。
調
査
票
は
、
5
月
～
6

月
に
調
査
員
が
各
事
業
所
を
訪
問
し

て
配
布
ま
た
は
国
か
ら
直
接
郵
送
さ

れ
ま
す
。

●
2
0
2
0
年
国
勢
調
査
第
3
次
試

験
調
査

　
国
勢
調
査
の
実
施
に
先
立
ち
、
調

査
方
法
・
事
務
な
ど
の
最
終
的
な
検

証
を
行
い
、
実
施
事
務
の
準
備
を
す

る
た
め
の
調
査
で
す
。
6
月
13
日
㈭

●防災行政無線テレフォンサービス　防災行政無線からの放送
（24時間以内に限る）を電話で確認することができます。
0800-200-6931（通話無料／携帯電話からは利用不可）
058-267-5010  （通話有料／携帯電話・県外からの固定電話はこちらを利用）
●岐阜市気象・災害等メール配信サービス
　市内に発表された気象情報、避難情報、行政情報な
どをお持ちの携帯電話やパソコンへメールで配信。
◆登録方法　
・QRコード®を読み取りまたは「gifucity@sg-m.jp」に空　
　メールを送信
・登録用URLが記載されたメールを受信後、利用規約を確認の上「メール配
　信に同意する」のボタンを押す
・受け取りたい情報を選択し、「入力内容を登録する」ボタンを押す
・「本登録完了のお知らせ」メールが届いたら、登録は完了

【緊急時、防災行政無線はサイレンを鳴らします】
　防災行政無線の放送は、下記の場合、はじめのチャイムに代わりサイレ
ン（サイレン60秒・休止5秒、サイレン60秒）を鳴らします。
・土砂災害の恐れがある場合に避難勧告、避難指示（緊急）を発令するとき
・洪水などの際に避難指示（緊急）を発令するとき など
※サイレンが聞こえたら、すぐにテレビ、ラジオをつけるなど情報収集を！

　災害の恐れが高まっていると感じられた際には、防災行政無線だけ
ではなく、自身でテレビ、ラジオ、インターネット、防災アプリなど
を活用して積極的な情報収集に努めてください。

●避難所の開設順序について　
　風水害時に、避難勧告などを発令する際は原則、
①各地域の地区公民館
②小学校（小学校のない地域は中学校など）
③中学校やコミュニティセンター　の順で開設。

避難情報の種類

避難情報 取るべき避難行動

避難指示
（緊急）

直ちに避難する。屋外への移動が危険な場合は自宅
の上階など、より安全な場所へ避難する。避難する
時間がない場合は、命を守るための行動をとる。   

避難勧告
避難場所などの安全な場所への避難行動を開始す
る。屋外が危険なときは、屋内のより安全な場所に
避難する。

避難準備・
高齢者等避難開始

避難に時間がかかる高齢者や障がいのある人、急激
に水位が上昇するおそれのある河川付近に住む人な
どは避難を開始する。

　風水害や土砂災害の危険が迫っている時に、避難情報を発令します。それぞれが状況
に合わせて、安全な場所への避難に努めましょう。

▲指定緊急避難場
所兼指定避難所の
絵文字マーク

　平成 30 年 7 月豪雨では、岐阜市に初めて特別警報が発令され、長良橋の陸閘（りっこう）を 14 年ぶりに閉鎖する状況となりました。これからの梅雨・
台風シーズンに向け、風水害時に取るべき行動や、普段の備えとしてできることを紹介します。  都市防災政策課・防災対策課 267 － 4763

　雨の降り方によっては、避難に関する情報が出されるよりも前に、
より安全な場所に自主的に避難することが必要です。また、避難に
危険を感じたら無理をして避難場所に向かうのではなく、自宅 2 階
など家の中の安全な場所に移動しましょう。「危険を察知して自分の
命を守る行動をとる能力」を身に付けることが大切です。

▲

「岐阜市総合防災安心読本」や市ホームページ
で、各種ハザードマップや指定緊急避難場所・
指定避難所の位置をご覧になれます。「岐阜市
総合防災安心読本」は、都市防災部や市民課、
各事務所で無料で配布しています。
◎ハザードマップのうち、長良川の洪水ハザー
ドマップを平成30年度に更新しました。都市防災部（消防本部4
階）、各事務所、市ホームページで入手可。

●「岐阜市総合防災安心読本」で確認

大雨や台風などの水害から命を守る

　台風・大雨時には、まず落ち着いて行動することに心がけましょ
う。自分の身を守るためにも、正しい情報を迅速に入手し、危険が
迫る前の早めの避難に努めてください。

　読本の巻末の「災害時の我が家のルー
ル」記載シートを活用し、家族のルール
を決めておきましょう。
・どのタイミングでどこに避難するかは、
　普段から家族で話し合う
・大規模災害時、固定電話や携帯電話は、
　停電で不通になったり、通話が集中し
　てかかりにくくなったりするので、複数の連絡手段を確保する
・連絡を取り次いでくれる遠くの親戚などを決めておくのも有効
【災害時の連絡手段】
・災害用伝言ダイヤル「171」　・携帯電話「災害用伝言板」　
・災害用ブロードバンド伝言板（web171）　・公衆電話　
・SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）など　

家族との連絡方法を確認

避難所へ持っていく物を準備！（台風などによる半日～１日程度の避難の場合）

●食べ物は必ず持ち込みを

　大雨や台風の接近により自宅から避難するとき、持っていくべき物を確認しましょう。
避難所は身の安全を確保する場所です。避難に必要な物は自分で持ち込んでください。

・避難中に自分が食べるだ
　けの食料は持って行く。
・台風が近づく前に食料を
　購入する。
・水分は多めに用意する。

●その他必要な物も確認を
・食料のほか、自分に必要な物も持って行く。
・夜を明かさなければならない場合も考えて、
　睡眠を快適にする用品の準備も検討する。
・持病がある人は、薬を忘
　れずに持って行く。

風水害に
対する
普段の備え

　災害による被害を最小限に抑えるためには、日ごろからの備え
が重要です。非常持出品・備蓄品を準備したり、家族で連絡方法
や避難経路などを話し合ったりしてみてはいかがでしょうか。

●ハザードマップで被害予想を把握する　
　・自宅周辺や勤務先・通学先周辺での危険度や被害予想を把握
●避難場所・避難所を把握する　

　・自宅や勤務先・通学先から近い指定緊急避
　　難場所（公園や学校のグラウンドなどの空き
　　地）、指定避難所（学校の体育館や地区の公民館、民間施設）を把握
　・実際に歩いて、避難経路や所要時間、目標物や危険箇所を確認
　・避難場所や避難経路はあらかじめ複数決めておく

被害予想や避難場所を把握

台風・
大雨時
には

防災情報などの積極的な情報収集を

※内閣府のガイドラインの改定に併せ、住民自らが避難行動が取れるよう、取るべき行動を明
確に示すため、今夏より警戒レベルを5段階に分け、上記の避難情報などに付記して伝達します。
　警戒レベル3「避難準備・高齢者等避難開始」＝「高齢者等は避難」すべきことを示す　
　警戒レベル4「避難勧告、避難指示（緊急）」＝その他の人も全員避難すべきことを示す
　警戒レベル5　＝命を守る最善の行動を即座にすべきであることを示す
　　　　　　　　　災害発生の情報と併せて伝達することを想定

土砂災害などの危険が迫る前に早めの避難
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※開設状況などは市ホームページ、　
ツイッター、フェイスブックで公表。
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対象者❶：令和元年度住民税非課税者 対象者❷：3歳半未満児の子育て世帯主

対象者

　次の全てを満たす人
①平成31年1月1日時点で岐阜市の住民である
②令和元年度分市民税（均等割）が課税されていない
③市民税課税者と生計を同一にしている配偶者、扶養親族、事
　業専従者ではない
④平成31年1月1日時点で生活保護を受けていない（または生活
　保護を受けていたが10月1日までに解除・停止となった）
◎対象者となる可能性のある人には、7月上旬～中旬に案内と
　引換券交付申請書を郵便で送ります。

平成28年4月2日以降令和元年９月30日までに生まれた
子が属する世帯の世帯主
◎対象者となる人には、9月上旬に
　案内と引換券を郵便で送ります。

手続きの流れ

①案内・申請書の送付（7月上旬～中旬）
②交付申請書を提出（7月16日㈫～10月31日㈭）
③引換券の送付（9月上旬～）
④プレミアム付商品券の購入（10月1日㈫～2月17日㈪）
　※特別販売（9月28日㈯・29日㈰）
⑤商品券の使用（10月1日㈫～3月1日㈰）
　市内の登録店舗での買い物などに使用できます

①引換券の送付（9月上旬～） 
　※購入引換券交付申請書の提出は必要ありません
②プレミアム付商品券の購入（10月1日㈫～2月17日㈪）
　※特別販売（9月28日㈯・29日㈰）
③商品券の使用（10月1日㈫～3月1日㈰）
　市内の登録店舗での買い物などに使用できます

商品券の額面・販売金額 25,000円分まで購入できます（販売額20,000円）
※5,000円分の商品券×5セット

25,000円分を3歳半未満の子の数だけ購入できます
※3歳半未満の子が2人いる場合、最大50,000円分の商品券
　を40,000円で購入可

　熱中症は、気温や湿度が高くなると体温調節がうまくできなくなることによっ
て起こり、重症化すると生命に危険が及ぶ場合があります。体が暑さになれない
まま急に暑くなる今の時期は特に注意しましょう。
　また、日ごろから無理のない運動やバランスのとれた食事をするなど、暑さに
対応できるような健康づくりに取り組みましょう！
●主な症状　◦めまい・立ちくらみ・手足のしびれ・筋肉のこむらがえり　
◦頭痛・吐き気・だるさ・体に力が入らない　
◦重症になると…意識がない・呼びかけに対し返事がおかしい・
けいれん・からだが熱い など
●日常生活で注意すること　
❶のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給をする。 
❷通気性の良い服を着用する。
❸屋外では帽子をかぶる、屋内では窓にすだれを垂らすなど、　
　暑さを避ける。 
❹体調が悪い時には無理をしない。 
❺室内に温度計を置き、エアコンで室温をこまめに調節する（室内でも熱中症にな
　る場合があります）。 

熱中症の予防を 

「岐阜市プレミアム付商品券」を販売！
　市では消費税率10％への引き上げによる消費に与える影響を緩和するとともに、地域における消費を喚起することを目的として、「岐阜市プレミアム付商
品券」を販売します。 ※対象区分によって手続きが異なりますのでご確認ください。

「岐阜市プレミアム付商品券」の取扱事業者を募集
　10月1日㈫から使用開始予定の「プレミアム付商品券」の取扱事業者を募集します。
◆募集期間　6月3日㈪～7月31日㈬　※募集期間以降も12月10日㈫まで随時受け付けます
◆対象事業者　市内に店舗または事業所を有し、下記に該当しない事業者　①風営法第2条各項の規定に該当
する　②特定の宗教、政治団体にかかわっている　③公序良俗に反する業務・活動を行っている　④暴力団員
などがかかわっている
◆対象外商品　①たばこ（たばこ事業法第36条第1項）　②明らかな資産形成（土地購入・家屋購入）　③消費の
下支えとは言いがたい出資や金融商品の購入（有価証券、宝くじなどの購入 など）　④換金性が高いものの購
入（商品券、ビール券、図書券、プリペイドカード、切手、印紙、チャージ代 など）
※その他、対象外となる物品などがありますので、詳しくは6月以降に公表する募集要項などでご確認ください。
◎募集要項、応募方法など詳しくは、6月以降に公表しますので、市ホームページをご覧ください。

 岐阜市プレミアム付商品券事務局（政策調整課内） 214 － 7164

　配偶者からの暴力を理由に配偶者
と生計を別にしており、住民票を移
動しないで岐阜市内に居住している
人（同伴する子などを含む）は、岐阜
市への申し出が必要となります。
◎個別に手続きをお知らせしますの
で、5月27日㈪までに問合先へご連
絡ください。

●配偶者からの暴力を理由
に、住民票を移さずに市内
に居住する人へ

500 円券
1セット10枚

（5,000円分）

4,000円で購入できます！
⬇

❻自動車内に小さな子どもだけを残して離れない（炎天下の車内温　
　度は50～70℃）。
●特に注意が必要な人　
高齢者、乳幼児、睡眠不足や体調不良の人、久しぶりに暑い環境で活
動する人など
●特に注意が必要な日　
急に暑くなる日、熱帯夜の翌日、蒸し暑い日など
●熱中症が疑われるときには　
①風通しの良い日陰、エアコンの効いている室内などへ避難する。 
②衣服（衣類）をゆるめ、風通しを良くする。 
③太い血管のある脇の下、両側の首筋、足の付け根を冷やすなどして
　体温を下げる。
④水分・塩分を補給する。
※意識がない、呼びかけに対し返事がおかしい、水分を自力で摂取でき
ないなど、上記対処法で改善しない場合には救急車を呼びましょう。

 健康増進課 252ー7193、中市民健康センター 252ー0632、南市
民健康センター 271ー8010、北市民健康センター 232ー7681

◎商品券は1セット10枚（5,000円分）を単位として、数回に分けてまたは一度にまとめて購入できます。
　また、必ずしも5セット買う必要はありません。

市営住宅の入居要件を緩和
◆緩和された要件　・連帯保証人不要（緊急時の連絡先の登録が必要となります）　
・市外在住の人も入居可　・単身の人も入居可（居室が2室以下の住宅に限ります／身元
引受人が必要です）　・高齢者世帯・障がい者世帯・中学校卒業までの子がいる世帯など
の人は、収入基準額が月額259,000円まで入居可（改正前は214,000円）

特別市営住宅（リバーサイド菅生）の家賃を引き下げ
　家賃を月額53,000円（日照条件により52,000円）に引き下げました。
●入居者を募集中（先着順で随時募集）

住宅名 住所 間取り 家賃 申込資格

リバーサイ
ド菅生

菅生
3－4－6 2LDK

52,000円～
53,000円

①月額所得158,000円以上487,000円以下。
②自ら居住する住宅が必要。
③市民税を滞納していない。
④市営住宅の明け渡しを請求されたことがない。
⑤現に同居または同居しようとする親族がある。

【共通】※詳しくはお問い合わせください。  岐阜県住宅供給公社岐阜事務所 265－3900

新庁舎建設
現場レポート⑥

　新庁舎建設工事の着工から、１年余りが経過しまし
た。今回は、現場レポート第６弾として、新庁舎の１
階床の施工について報告します。

 新庁舎建設課 214 － 6558

■１階床の施工
　１階の床は、鉄骨鉄筋コン
クリート構造の柱や梁（はり）
と、鉄筋コンクリート構造の
床スラブで構成されており、
以下の手順で施工を行いまし
た。
①鉄骨柱、梁の組み立て、　
　設置
②鉄骨柱、梁を鉄筋で囲む
③コンクリートを流し込む
　ための型枠の設置
④床面の鉄筋の設置
⑤梁、床面にコンクリートを打設
　1 階の柱や梁、床は、建物と免震装置をつなぐ重要
な構造部分であり、慎重に作業を進めました。

■現在の施工状況
　現在は、２～４階の鉄骨柱や梁の組立て作業を行って
おり、現場周辺からも工事の様子が見られるようになり
ました。
　今後も 2021 年の開庁を目指し、着実に工事を進めて
いきます。

❶ポイントを貯める　◦電気・ガス・水道の使用量維持・削減 ◦省エネ家電・低燃費自動車
などの購入 ◦アユカの購入・入金 ◦岐阜市地球温暖化対策推進支援事業補助金の受給 など

ポイントを集めて、省エネ啓発品を当てよう！

「ぎふ減CO2（げんこつ）ポイント制度」にご参加を

【
も
っ
と
省
エ
ネ
啓
発
品
の
例
】

電動アシスト自転車

スマートフォンでQRコード®を読
み取ると「ぎふ減CO2マイページ」
登録画面に進みます。
マイページでは、啓発品に応募でき
たり、白クマさんとジャンケンに参
加できたり、エネルギー使用量のグ
ラフを見たりすることができます。

https://mypage.
genco2point.com/
mypage/

スマホで簡単！

QUOカード
（1,000円分）

 岐阜市地球温暖化対策推進委員会事務局（低炭素・資源循環課内） 214－2149

☆「ぎふ減CO２マイページ」
に登録した人に、1回限り特
別ポイント（市内在住の人＝
15ポイント・市外在住の
人＝5ポイント）を今年度か
ら進呈！　
※昨年度までに登録済みの
人にも進呈

❷貯めたポイントで「もっと省エネ啓発品」が当たる抽選に応募できます
　応募は、応募用紙（市役所、
各公民館・コミュニティセンタ
ーなどに設置）やパソコン・ス
マートフォンからできます。応
募締切は年3回。
※詳しくはパンフレットや市ホ
ームページをご覧ください。

80
ポイント

5
ポイント

ステンレス
マグボトル

10
ポイント

森林を守り、育てる
★清流の国ぎふ森林・環境基金を活用した森林づくり
　県では緑豊かな「清流の国ぎふ」づくりを県民協働で推
進するため、平成24年度から「清流の国ぎふ森林・環境
税」を導入し、自然環境の保全・再生を県民全体で支え
ていく取り組みを進めています。
■どういったメニューがあるか

【例】里山林整備事業
◦里山林整備タイプ：不
用木の除去（荒廃した森林
を整理するための除伐な
ど）
◦生活保全林整備タイプ：
バッファーゾーン整備（野
生鳥獣による農作物被害
対策として緩衝帯整備の
ための下刈りなど）
※基金の活用には山林所
有者の同意が必要。
★森林所有者の届出制
度について　
　相続、贈与などにより森林の土地を新たに取得した場
合は、事後に森林の土地の所有者届出が必要です。
★山林の木を伐る際の届出について　
　普通林における森林施業または1ha未満の森林施業以
外の伐採を行うときは、森林法の規定により、伐採の届
出が必要です。木を伐採する際は事前にご相談ください。
◎詳しくはお問い合わせください。

 農林園芸課 214ー2079

【実施例】バッファーゾーン整備
　　　　（岐阜市内の事例）
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歴史博物館特別展  5月26日㈰まで

川端康成と東山魁夷 美と文学の森

【関連行事】●中高生による展示解説「わたしのイチオシ！」　❖日時　5月18日㈯・19日㈰・25
日㈯・26日㈰の午前10時～と午後2時～　●小学生による解説キャプション作成「ここが見どこ
ろ！」　会場内で投票いただいた解説の中から選考の上、解説キャプションとして展示　●展示説
明会　❖日時　5月17日㈮の午前10時～と午後3時～　【共通】※特別展観覧料が必要　

▼東山魁夷《静宵（習作）》
（公財）川端康成記念会蔵
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募集

　調査結果の概要は右記のと
おりです（対象期間平成31年1
月～3月）。◆アパレル 【今期】
前期比で8.2ポイント改善 【来
期見通し】7.3ポイント改善の
見込み
◆縫製【今期】前期比で21.5ポ
イント改善 【来期見通し】7.7
ポイント改善の見込み　
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください。  産業雇用課 214－2359

【長良川】◆開館時間　午前7時30分～午後9時
◆休館日　木曜日（祝日の場合は振替）　  長良川
健康ステーション（早田字北堤外地内・ 215ー
0605） ※室内用運動靴をご持参ください。
◎6月5日㈬は歯科医師による健康講話「口腔機能の維
持・向上『オーラルフレイル予防』」を開催。

【柳ケ瀬】◆開館日時  平日：午前7時30分～午後8
時、土日祝：午前10時～午後5時　◆休館日　毎
月第1月曜日　  柳ケ瀬健康ステーション（柳ケ瀬
通3ー22・ 264ー6766） 
◎6月の事前申込が必要な教室は広報ぎふ5月1日号で
ご案内しています。申込締切は5月20日㈪必着　
◎安全に運動をしていただくため、申込不要の教室で
も参加をお断りする場合があります。教室がなくてもス
タッフと一緒に簡単なエクササイズができます。水分補給ができるものをご持参ください。

教室名 期日 時間

長

良

川

足腰しっかり体操 19㈬、2・23 各㈰、
3・10・17・24  各㈪ 13:30～14:00

体すっきり
ストレッチ

7・21 各㈮ 11:00～11:30
9・30 各㈰ 13:30～14:00
5・19 各㈬ 14:30～15:00
12・26 各㈬ 15:45～16:15

栄養セミナー 14・28 各㈮ 11:00～11:30
はじめての
エアロビクス 4・11・18・25 各㈫ 13:30～14:00

脳活運動教室 10・24  各㈪ 14:30～15:00

男の運動教室 16㈰ 13:30～14:00
7・14・21・28  各㈮ 19:30～20:00

はじめての
ノルディック

3・10・17・24  各㈪
4・11・18・25 各㈫ 10:30～11:00

シェイプサーキット 3・17 各㈪ 11:30～12:00
歯科医師による
健康講話 5㈬ 13:00～14:00

教室名 期日 時間

柳

ケ

瀬

足腰しっかり体操
18㈫ 11:15～11:45

7・21 各㈮
9・23 各㈰ 13:30～14:00

体すっきり
ストレッチ

16・30 各㈰ 13:30～14:00
6・13・20・27 各㈭ 15:00～15:30

栄養セミナー 14・28   各㈮ 11:15～11:45

はじめての
エアロビクス

10・17・24   各㈪ 10:30～11:00
6・13・20・27 各㈭ 14:15～14:45

脳活運動教室 5・12・19・26 各㈬ 13:30～14:00
男の運動教室 10・24 各㈪ 18:30～19:00
ボール

エクササイズ
14・28 各㈮ 10:30～11:00

2㈰ 13:30～14:00

しなやかな身体を
つくる「バレトン」

11・25 各㈫ 11:15～12:00
8・22  各㈯ 15:15～16:00
4・18 各㈫ 18:30～19:15

ノルディック
ウォーキング30

10・17・24   各㈪ 11:15～11:45
11・25 各㈫ 14:00～14:30

ノルディックウォーキング60 5・12・19・26 各㈬ 10:30～11:30

参加無料・申込不要

長良川・柳ケ瀬健康ステーション 
6月の教室

図書館からのお知らせ

　下記の日程で図書室のないコミュニティセンターを巡回し、図書の貸し出しや返却な
どを行います。
◆巡回日程　6月2日㈰・6日㈭・16日㈰・20日㈭・30日㈰：南部（2日は巡回なし）＝午
前10時～10時45分／市橋＝午前11時15分～午後0時15分　
6月9日㈰・13日㈭・23日㈰・27日㈭：北部＝午前9時30分～10時15分／北東部＝午前
11時～正午／日光（9日は巡回なし）＝午後2時～3時　※天候などの理由で巡回を行わな
い場合があります。詳しくは図書館ホームページ、チラシなどでご確認ください。

●子どものしあわせと読書～ともに読むよろこび～
◆日時　6月29日㈯午後2時～4時　◆場所　ぎふメディアコスモス かんがえるスタジオ 　
◆講師　増田喜昭さん（子どもの本専門店「メリーゴーランド」店主） ◆定員　100人　
◆受講料　無料　◆申込　5月29日㈬午前9時から電話または直接中央図書館へ。先着順

　市立図書館では下記の日程で臨時休
館をします。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
◆休館期間　6月4日㈫～6日㈭＝西部図書室、6月12日㈬～14日㈮＝長良図書室　
※休館中はブックポストへ返却できます（視聴覚資料など一部利用できない資料あり）

●蔵書点検により臨時休館します

【共通】  中央図書館（司町40－5・ 262－2924）

　話題のニュースを英米の新聞記事から原文と日本語翻訳で紹介します。今回は米国Ｃ
ＮＮのニュース「ISIS、シリア最後の要塞から敗退」です。
◆日時　6月16日㈰午前10時～正午　◆場所  ぎふメディアコスモス あつまるスタジオ

（司町40－5）　◆解説・司会　堀素子さん（ぎふライブラリークラブ） 
◆定員　30人　◆参加費　無料　◆申込　代表者の氏名・電話番号、参加人数を電話、
Eメール（ moushikomi@gifu-lib.jp）または直接中央図書館へ。先着順。

　食生活を通して健康づくりの輪を広める食生活改善推進員（ヘルスメイト）として、地
域で活躍しませんか。◆日程・場所　①長森コミュニティセンター（前一色1－2－1）＝
６月20日・７月18日・８月29日・9月19日・10月17日・11月21日・12月19日・来年
1月23日の各㈭　②南市民健康センター（茜部菱野1－75－2）＝6月27日・7月25日・8
月22日・9月26日・10月24日・11月28日・12月26日・来年1月30日の各㈭ ③西部コ
ミュニティセンター（下鵜飼1－105）＝6月26日・7月24日・8月28日・9月25日・10月
23日・11月27日・12月25日・来年1月29日の各㈬　時間は午前9時45分～午後1時　
※原則、お住まいの地域を担当するセンターで受講してください。講座以外に地域活動
の見学あり。◆対象者　全8回を同じ場所で受講でき、修了後は食生活改善推進員として
活動できる人　◆定員　①・③＝各20人、②＝30人
◆受講料　無料（別途テキスト代1,188円・調理実習の材料費〈1回400円程度〉が必要） 
◆申込・ 　5月20日㈪から電話で受講を希望する各会場（①は中市民健康センター
252ー0632、②は南市民健康センター 271ー8010、③は北市民健康センター 232ー
7681）へ。先着順。

■第7回ぎふマーブルタウン　
　子どもたちの子どもたちによる町づくりをテ
ーマとした「ぎふマーブルタウン」。自由な発想
で町づくりに参加しよう！詳しくはチラシまた
はホームページをご覧ください。
◆日時　6月2日㈰午前10時～午後3時　◆対

象者　小学生　※イベント会場への入場は無料／事前申込不要
■ファミリー音楽劇場①　
　マリンバデュオによる演奏。◆日時　6月16日㈰午後1時30
分～2時15分　◆対象者・定員　幼児・小学生を含む家族／80
人　◆入場料　無料　◆申込　5月19日㈰午前9時からドリー
ムシアター岐阜1階受付で整理券を配布。電話受付可。先着順。
■人形劇鑑賞会　　
　福井県の「人形劇団とんと」が、「どろぼうがっこう」を上演しま
す。◆日時　6月23日㈰午前10時30分～11時30分
◆入場料　前売800円、当日1,000円　※いずれも支払いは当日。
4歳以下は無料　◆前売  5月26日㈰午前9時からドリームシアタ
ー岐阜1階受付で事前予約開始。電話予約可。

「ドリーム市民企画セミナー」の講師を募集
　子どもや親子、大人対象セミナーの講師として活躍しま
せんか。期間は10月～来年2月で回数は1～8回です。開講
希望者説明会を開催します。
◆日時　5月15日㈬～6月1日㈯の午前9時～午後4時30分
のうち1時間程度  ※出席されないと開講できません。
◆申込　5月31日㈮までに希望日時、氏名、性別、年齢、
電話番号を電話またはファクスでドリームシアター岐阜へ。

【共通】◆場所・申込先・ 　ドリームシアター岐阜（〒500-8813明徳
町6・ 262－2811・ 262－2300）

■ちびっこ親子セミナー （未就学児と保護者対象）　
◆申込　往復はがき（1枚1セミナー1組）でセミナー名（AまたはB
も記入）、郵便番号・住所、参加する保護者氏名、子の氏名（ふり
がな）・性別、お子さんのセミナー当日の年齢（○歳○か月）、電
話番号、返信表面に郵便番号・住所、氏名を記入し、6月14日㈮

（必着）までにドリームシアター岐阜へ。申込者多数の場合は抽選。
※対象者以外の入場は不可。

セミナー名 期日 時間 対象者 定員 費用
イタリアのお菓子
を作ろうA

6月30日
㈰ 10:00

～

12:00

4 ～ 6 歳の
未就学児と

保護者

各
6組

1 組 900 円
と保険料

1 人 30 円イタリアのお菓子
を作ろうB

7月7日
㈰

フェイクスイーツでメモ
スタンドを作ろうA

6月30日
㈰ 10:00

～

11:30

3 ～ 6 歳の
未就学児と

保護者

各
10組

1 組 1,120 円
と保険料

1 人 30 円フェイクスイーツでメモ
スタンドを作ろうB

7月7日
㈰

◆託児あり　生後2か月～対象。1人1回1,000円。申込時に「託
児希望」と明記。

　羽島市・各務原市・山県市・瑞穂市・本巣市・岐南町・笠松町と連携して開催します。
参加要件など詳しくは市ホームページをご覧ください。
◆募集企業数　約120社　※各日40社で原則各日入れ替え　◆参加費　無料
◆説明会開催日時・場所・対象者　9月6日㈮午後3時～8時、7日㈯・8日㈰の午前10時
～午後3時／じゅうろくプラザ（橋本町1－10－11）／来年3月大学・短期大学・専門学校
など卒業予定者、卒業後3年以内の既卒者、転職希望者　◆申込・ 　6月7日㈮午後5時
までに申込書をファクスで事務局（岐阜新聞社営業局内・ 264ー1158〈平日の午前9時～
午後5時〉・ 263ー7659）へ。申込者多数の場合は選考。申込書は市ホームページで入手可。

　「アットホームなコンサート」や「ダンスバトル」などさまざまなジャンルの舞台公演の
実現を応援し、市民の皆さんが優れた舞台芸術に触れる機会を提供します。
◆募集区分　Ⓐホール系会場＝市民会館大ホール／文化センター催し広場・小劇場　
Ⓑ小規模会場＝市民会館会議室80／文化センター展示室・和室（舞台付）・練習室　
◆公演時期　10月1日～来年6月30日　◆支援内容　Ⓐは公演日を含む連続3日間まで、
Ⓑは同2日間まで、施設および附属設備使用料を免除ほか。
◆選定方法　提案者によるプレゼンテーションを実施し、審査員の選考により決定。 
◆応募方法　5月15日㈬～6月15日㈯に企画書を直接公演希望会場（文化センター〈金町5
－7－2〉、市民会館〈美江寺町2－6〉）へ。※応募条件あり。詳しくはお問い合わせください。
企画書は、文化センター、市民会館、同ホームページで入手可。

 文化センター 262－6200

　市発行のミウラ折りのマップ
2種類に掲載する広告のスポン
サーをそれぞれ募集します。

◆規格　A2変形型、ミウラ折り、両面カラー、表・裏表紙（厚紙）
あり　
◆特典　地図面に店舗や会社の場所を可能な範囲で表示します。
◆決定方法　公募入札による最低価格以上の応札者により、上
位から枠数分を決定　※審査を通過したもの　
◆申込・ 　所定の申込書兼同意書を5月31日㈮（必着）までに
郵送または開庁日時に直接歴史まちづくり課（〒500-8701今沢町
18本庁舎8階・ 214－4596）へ。書類は同課または市ホームペ
ージで入手可。

◆発行部数・最低価格（広告料）・枠数
マップ名 部数 A枠 B枠
まちなか

歩きガイド 10,000 10,000円 9枠 10,000円 5枠

三輪の歴史文化
散策マップ 10,000 10,000円 6枠 10,000円 5枠

※A枠：地図面（縦36㎜×横110㎜）
　B枠：裏表紙（縦75㎜×横70㎜）で2,000部ごとに1枠

募集

　アポロ計画を振り返るとともに、月の謎に迫ります。また、月が
位置する星空の解説とともに星空を楽しむポイントなども紹介。
◆日時　6月15日㈯午後3時～（1時間30分程度） 
◆場所　科学館プラネタリウム　
◆講師　浅田英夫さん（天文研究家）　◆定員　200人　
◆観覧料　高校生以上610円、3歳～中学生200円  ※市内在住の中学生以下は無料
◆申込・   代表者氏名（ふりがな）、郵便番号・住所、電話番号、参加人数（大人・
子ども〈中学生以下〉別）を5月15日㈬～6月4日㈫（必着）に往復はがき、Eメールまた
は返信用はがきを持参し直接科学館「天文講演会」係（〒500-8389本荘3456－41・
272ー1333・ gcsm00@ccn.aitai.ne.jp）へ。1通5人まで。申込者多数の場合は抽選。
余席があれば当日受付も可。

▲浅田英夫さん

　岐阜市・各務原市・岐南町・笠松町で構成される木曽川右岸地帯
水防事務組合15水防団の演習が開催されます。
◆日時　6月2日㈰午前8時～11時30分　◆場所　笠松競馬場第1
駐車場（羽島郡笠松町若葉町地先）　

 木曽川右岸地帯水防事務組合 387－2022

科学館天文講演会
「アポロから50周年～月の謎に迫る～」

岐阜市主催合同企業説明会
「ぎふ就職・転職フェア 3days」参加企業

市発行のマップ「まちなか歩きガイド」
「三輪の歴史文化散策マップ」
の広告主

「木曽川右岸地帯水防事務組合
水防連合演習」を実施

食生活改善推進員養成講座

6月のコミセン巡回図書館

地域よみきかせボランティア育成講座

ぎふライブラリークラブイベント「世界にひらく窓」

アパレル・縫製産業景気動向調査結果
◆業況判断 DI※

アパレル 縫製
前期

（H30年10月～12月）▲ 54.4 ▲ 60.0

今期
（H31 年 1 月～ 3 月） ▲ 46.2 ▲ 38.5

来期見通し
（H31 年 4 月～

R1 年 6 月）
▲ 38.9 ▲ 30.8

※業況判断 DI ＝（業況「好転」企業
割合）ー（業況「悪化」企業割合）

岐阜市青少年育成市民会議が
50周年を迎えました！

　昭和44年4月に結成された「岐阜市青少年育成市民会議」
は、「青少年 育てよう 心とからだと 思いやり」をスローガンに次代を担う青少年
が、心身ともにたくましく、生きる力を持ち、人間性豊かな社会人として成長す
ることを願い、活動しています。
　青少年育成市民会議は、各地域の市民会議によって組織され、自治会・子ども会・
PTA・学校などとの連携を図りながら、地域に根付いた青少年育成事業を推進し
ています。これまで、「決めて、守ろう！『我が家のルール』」運動の推進を活動の
重点として、心豊かな明るい家庭づくりの推進、青少年の団体活動やボランティ
ア活動、望ましい社会環境づくりといじめや非行の防止活動などを展開してきま
した。
　今後も関係機関と緊密な連携をとり、明るく健全な青少年の育成を推進してい
きます。  青少年教育課 214－2367

 　今年は50周年記念式典と通常の総会の2部構成。記念式典では、和太鼓
の演奏があります。
◆日時　5月26日㈰ 記念式典：午後1時～2時15分／通常総会：午後2時30
分～4時　◆場所　岐阜中央中学校第2体育館（明徳町11）

★★★50周年記念式典を開催★★★

5月31日は「世界禁煙デー」
　5月31日は、WHO（世界保健機関）が定めた「世界禁煙デー」です。
　喫煙は、さまざまな疾患のリスクになりますが、たばこを吸わな
い人も、他人のたばこの煙を吸わされる受動喫煙により肺がんや心
筋梗塞などの疾患にかかるリスクが高まります。
　喫煙・受動喫煙による健康影響をなくす最も有効な方法は禁煙で
すが、たばこは依存性が強いため、禁煙には周囲の協力が必要です。
禁煙に取り組みたい人は、下記にご相談ください。この機会に、禁
煙に取り組みましょう。
◎健康増進法の改正により、学校や病院など子どもや患者などが多
く利用する施設や行政機関の庁舎は7月から原則敷地内禁煙に、飲
食店や事業所などは来年4月から原則屋内禁煙になります。詳しく
はお問い合わせください。  健康増進課 252－7193

「第26回市民プロデュース公演
応援プロジェクト〈公募〉」の応募企画
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〇交流の場づくり
☞地域のお茶の間「ぶらっと」
地域の人が気軽に立ち寄れる交流の場として、
シルバー人材センターが昨年11月に開設。
◆営業時間　月～金　
　　　　　　午前9時30分～午後3時30分　※土日・祝日休業
◆場所　ふれあいの館白山（鶴田町3-7-4）
◆内容　喫茶軽食や野菜、惣菜（水・金曜日）、手作り小物の販売など

　岐阜市には、誇るべき“ええとこ・ええこと”がたくさんあります。皆さんに岐阜市に住んで良かったと再認識していただける市の魅力
をシリーズでお届けしています。今回は、「いつまでも安心して暮らせるまち　高齢福祉編」です。高齢者が住み慣れた地域で、元気に安心
して暮らせるための岐阜市の取り組みについてご紹介します。  広報広聴課 214 － 2387

岐阜市の ええとこ・ええこと！
Vol.8

毎日の『生きがい』づくりを支援

～いつまでも安心して暮らせるまち　高齢福祉編～

〇老人健康農園の貸し出し
12か所、535区画を有料で利用できます。

60歳～

65歳～

〇いきいき筋トレ体操
高齢者の健康づくり・介護予防のため
に、地域の皆さんといきいき筋トレサ
ポーター（ボランティア）が一緒に「いき
いき筋トレ体操」を行っています。効果
的な運動と合わせて、参加者同士が交流
することにより、心身のフレイル予防に
つながります。

〇見守りネットワーク
配達などの職務中に高齢者などの異変を見つけたら市に連絡し、状況の確
認と必要な支援につなげます。10業種（新
聞・郵便・電気・ガス・水道など）、25団
体が協力して行っています。
【市に連絡する事案】
・新聞や郵便物が数日分たまっている
・数日間、夜でも電気がついていない
・洗濯物が干したまま
・高齢者がひとりで道に迷っている　など

〇買い物を支援
☞地域deつながるマーケット
近くにスーパーマーケットなどがなく、買い物
が困難な地域に住む高齢者のニーズに対応する
ため、シルバー人材センターが実施。「季節の
新鮮野菜」や「手作り惣菜」の移動販売を行って
います。

〇フレイル予防
介護予防に関する基本的な知識の普及
を目的としたセミナーの開催を通じ、
介護予防を支援しています。
☞ちょい足しレシピでおいしくフレイ
ル予防
・無料の栄養相談窓口の開設。普段の
　食生活を管理栄養士がチェック。
・地元の野菜を使った低栄養予防レシ
　ピの紹介や、試食会を実施。

〇住民主体型デイサービス
生活機能の低下による高齢者の閉じこ
もりなどを予防し、住み慣れた地域で
の自立した生活を支援するため、「地域
で気軽に集える場づくり」を進めていま
す。地域の交流の場では、音楽や料理、
手芸、体操などの活動が行われています。

〇認知症カフェ・介護者の集い
社会全体で認知症への理解を深め、認知症
の人を地域ぐるみで支えるため、市内各地
で「認知症カフェ」や「介護者の集い」が開催
されています。コーヒーなどを飲みながら
話をしたり、医療・福祉に関わる人と気軽
な意見交換ができる場です。

いきいきと元気に暮らせるための『介護予防』安心で生活しやすい『環境』づくり

〇高齢者おでかけバスカードの交付
額面3000円と終日2割引で乗車できる
特典がついたバスカードを交付し
ています。

〇シルバーカードの交付
市内の文化・スポーツ・レクリエーション施設を無料また
は割引料金で利用できます。また、岐阜髙島屋の割引優待
サービスを受けることができます。

70歳～

 ☞将来を見据えて…

詳しくは、高齢福祉課 （☎ 214 ー 2090）へ。

▶鶉地区 鶉筋トレ体操

〇ぎふスーパーシニア教育学講座
子どもたちへの接し方や伝え方を学ぶ「ぎふス
ーパーシニア教育学講座」を開講。知識・経験・
意欲にあふれた元気な高齢者“ぎふスーパーシ
ニア”が、子どもの学びの場や地域活動におい
て力を発揮しています。

◆フレイルとは…
加齢とともに心身の活力が低下し、生活機能障害や要介護状態などの危
険性が高くなっているが、適切な介入・支援により回復し得る状態をいう。

〇さまざまな困りごとの相談に対応
65歳以上の人の身近な総合相談窓口として、「地域包括支援センター」を市
内19か所で開設。さまざまな相談をお受けしています。
◆開所時間　月～土　午前９時～午後５時　
　　　　　　※祝日、12月29日～1月3日は休み

〇認知症サポーターの養成・ステップアップ研修
地域住民、民生委員などの各種団体や、企業や
店舗の従業員に対して、認知症を正しく理解し、
あたたかな見守り方法を学ぶ認知症サポーター
養成講座を実施します。年間3,000人を超える
認知症サポーターが養成されています。

〇安否を確認
☞配食による安否確認
食事の提供と定期的な安否確認が必要な人を対象に、配食を行っています。
◆対象者　65歳以上のひとり暮らし高齢者、高齢者のみの世帯で、調　
　　　　　理が困難である人
☞愛の一声運動
地域の「愛の一声運動推進員」が自宅を訪問し、「お元気ですか」と一声かけ
て安否を確認します。
◆対象者　65歳以上のひとり暮らし高齢者など
☞安否確認サービス
自宅に感知センサーを設置し、日々の見守りを行います（所得要件あり）。
◆対象者　65歳以上のひとり暮らし高齢者、寝たきり高齢者を含む高　
　　　　　齢者のみの世帯
☞緊急通報システム
自宅に消防署につながる緊急装置を設置します。
◆対象者　65歳以上のひとり暮らし高齢者、寝たきり高齢者を含む高　
　　　　　齢者のみの世帯で、突発的に生命に危険な症状が発生する持　
　　　　　病などを有する人

〇老人福祉センター・老人憩の家
趣味や教養を高めるための講座を開設しています。

〇老人クラブ　＜427クラブ　23,899人＞
健康づくりや奉仕活動などを行っています。

詳しくは、高齢福祉課 （☎ 214 ー 2172）へ。

〇認知症初期集中支援チームによるサポート
認知症疾患センターに医療と介護の専門職、認知症専門医師で構成するチ
ームを配置。認知症の疑いのある要支援者宅へ訪問し、6カ月間集中的に
医療受診や生活支援サービスにつなげるなどの活動を行います。
◆対象者　①40歳以上
　　　　　②在宅で生活していて、認知症の疑いがあるため医療機関での
　　　　　　受診や介護サービスの利用などに対して支援を必要とする人
　　　　　　とその家族

〇地域包括支援センターをバックアップ
各地域包括支援センターとともに、困難事例への適切な対応や関係機関と
の連携や調整を行うため、「機能強化型地域包括支援センター」を市内3か所
で開設しています。

〇成年後見制度の利用支援
判断能力に不安を抱えても住み慣れた地域で安心して暮らし続けるため
に、成年後見制度が利用できる体制を構築します。令和3年度に開設を
予定する「岐阜市成年後見センター」の設置に向けた準備を進めます。

〇介護予防・生活支援サービス事業
介護が必要となるおそれの高い高齢者を対象に、運
動機能の向上や認知症予防のため、専門職のスタッ
フが短期集中（約３カ月）で教室を開催しています。
☞運動器機能向上事業
市内14事業所で、運動機能の向上のための体操や筋
力強化などを行っています。
☞認知症予防事業
市内10事業所で、認知症予防のための体操や脳トレなどを行っています。
☞口腔機能向上事業（おいしく食べよう教室）
お口の機能を高めることで、虫歯や歯周病、誤嚥（ごえん）による肺炎など
を予防できます。教室では、歯科医師と歯科衛生士が、お口を健康に保つ
ポイントなどをわかりやすく解説します。

住み慣れた『地域』での安心の暮らし

〇高齢者大学の開催
毎年秋に有料で開講します。

〇公共交通への自動運転技術の導入推進
高齢者などの外出機会創出につながる公共交通への自動
運転技術活用の研究会を立ち上げます。

〇シルバー人材センター
健康で働く意欲のある高齢者が入会できます。家事援助など各種サービス
の提供や、経験を生かしてふすま張りや庭木の手入れ、宛名書きなどを有
償で引き受けます。
☞シニア皆援隊　要支援者のお宅を訪問し、清掃や買い物など日常生活の
　　　　　　　　支援を行います（有料）。
☞ぎふ作農隊　小規模農家や家庭菜園などの農作業を支援します（有料）。

詳しくは、健康増進課 （☎ 252 ー 7193）へ。

60歳～

詳しくは、高齢福祉課 （☎ 214 ー 2090）へ。

▼フレイル予防のレシピ
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事業名 
【対象者】

中市民健康センター 南市民健康センター 北市民健康センター
実施日 受付時間 場所 実施日 受付時間 場所 実施日 受付時間 場所

4か月児健康診査
【平成31年2月生まれ】

12日㈬ 午後1時～2時 東部
25日㈫ ①午前9時～10時30分

②午後1時～2時 南 11日㈫ ①午前9時～10時30分
②午後1時～2時 北

18日㈫ ①午前9時～10時30分
②午後1時～2時 中

28日㈮ 午後1時～2時 もえぎ 14日㈮ 午後1時～2時 西部
10か月児健康診査

【平成30年8月生まれ】
4日㈫ ①午後1時～2時30分 中  5日㈬ ①午後1時～2時30分 南   3日㈪ ①午後1時～2時30分 北26日㈬ ②午後1時～2時30分 21日㈮ ②午後1時～2時30分 24日㈪ ②午後1時～2時30分

1歳6か月児歯科健康
診査と育児教室

【平成29年11月生まれ】
13日㈭ ①午前9時～10時30分

②午後1時～2時30分 中 20日㈭ ①午前9時～10時30分
②午後1時～2時30分 南 27日㈭ ①午前9時～10時30分

②午後1時～2時30分 北

3歳児健康診査
【平成28年5月生まれ】

7日㈮ ①午前9時～10時30分
②午後1時～2時 中 6日㈭ ①午前9時～10時30分

②午後1時～2時 南 14日㈮ 午後1時30分～2時30分 西部

19日㈬ ①午前9時～10時30分
②午後1時～2時 北12日㈬ 午後1時30分～2時30分 東部 28日㈮ 午後1時30分～2時30分 もえぎ

6月の日程
4か月～3歳児
健康診査　　

①：1日～15日生まれの子、
②：16日～月末生まれの子を
対象

※該当日に受診できない場合
は、事前に各市民健康センタ
ーまでご連絡ください。

6月の日程
相談、
検査など
※料金はいず
れも無料です。
※その他健康
に関して、い
つでもお気軽
にご相談くだ
さい。

事業名 実施日 受付時間 場所 対象者・申込先

育児心配ごと相談
6日㈭ 午後1時～2時30分 北

予約不要。育児について相談したい人19日㈬ 午前9時～10時30分 中
19日㈬ 午後1時～2時30分 南

パパママ学級 10日㈪ 午後1時集合 北 予約不要。妊婦さんとその夫

女性健康相談・
不妊相談

土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 健・中

南・北

不妊や女性の身体的・精神的な悩みについて相
談したい人。火～金曜日はふれあい保健センタ
ーでも相談可。面接による相談は事前申込必要。

精神科医によるこ
ころの健康相談会 19日㈬ 午後4時30分

～5時30分
保健所
3階 希望者は事前に保健所地域保健課へ

総合健康相談窓口 土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 保 薬物依存者とその家族、アスベスト・化学物

質などについて相談したい人
ひきこもり

総合相談窓口
土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 地 ひきこもりについて相談したい人。保健所地

域保健課へお問い合わせください。

精神保健相談 土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 地・中

南・北
精神障がい者（大人の発達障がいを含む）及びそ
の疑いのある人に関し相談を希望する人。

エイズ検査
3日㈪ 午後1時20分～3時

午後5時～6時 保健所
3階

検査予約は保健所地域保健課へ（匿名で受けられま
す）。相談のある人は保健所地域保健課または各市
民健康センターへお問い合わせください（土・日・
祝日、年末年始を除く毎日の午前９時～午後５時）。

10日㈪
17日㈪ 午後1時20分～3時

骨密度測定 25日㈫ 午前9時30分～11時 北 予約不要。市内在住の18歳以上の人

6月の日程 幼児歯科薬物（フッ化物）塗布
◆対象者　1歳以上の未就学児
◆持ち物　母子健康手帳　◆料金　無料

実施日 受付時間 場所
11日㈫ 午前9時～11時30分 午後1時～3時30分 中
18日㈫ 午前9時～11時30分 午後1時～3時30分 南
25日㈫ 午前9時～11時30分 午後1時～3時30分 北

【略字】中：中市民健康センター、南：南市民健康セ
ンター、北：北市民健康センター、東部：東部コミ
ュニティセンター、西部：西部コミュニティセンター、
もえぎ：もえぎの里、健：健康増進課、保：保健医療課、
地：地域保健課

◎お問い合わせの際には、電話番号をお確かめのうえ、お掛け間違いのないようお願いします。

“
朝
食
は
今
日
が
始
ま
る
出
発
点
”

毎
月
19
日
は「
食
育
の
日
」で
す

6月の日程  愛犬のしつけ方教室
犬のしつけ方などの相談をお受けします。
◆対象者　犬の飼い主、犬を飼いたい人　
◆料金　無料　※犬の登録と狂犬病予防注射は
飼い主の義務です。

 保健所生活衛生課 252 － 7195

◎保健所に子犬がい
る場合は「愛犬さが
しの会」も行います。

実施日 受付時間 場所
21日㈮ 午後1時集合 保健所1階

◦健康増進課　都通2－19・ 252－ 7193
◦保健医療課　都通2－19・ 252－7197
◦地域保健課　都通2－19・ 252－7191

問い
合わ
せ先

◦中市民健康センター　都通2－19・ 252－ 0632
◦南市民健康センター　茜部菱野1－75－ 2・ 271－ 8010
◦北市民健康センター　長良東2－140・ 232－ 7681

がん検診のご案内 
　日本では、2人に1人ががんになると言われており、30年以上死亡原因の1位を占めています。
　一方、診断と治療の進歩により、早期発見・治療による完治が期待できるようになりました。早
期のがんは、ほとんど自覚症状がないため、早期発見のためには定期的にがん検診を受けることが
必要です。
　市では、より多くの市民の皆さんが受診しやすいように、お近くの公民館などで各種がん検診を
実施しています。また、土・日曜日や平日夜間にも検診の機会を設けています。少ない自己負担で
受けることができますので、ぜひご利用ください。※生活保護世帯の人は受診前にお問い合わせく
ださい。  健康増進課 252－7193
◎今年度から、一部のがん検診の対象年齢や自己負担額、検診内容、
　受診方法が変更されていますので、ご注意ください。

～定期的にがん検診を受けましょう～

　がん検診は受診すれば終わりではありません。「精
密検査が必要」と判定された人は、さらに詳しい検査
を行い、病気の有無を確認のうえ、適切な治療を受
けることが必要です。がんは、初期では一般的に症
状が出にくい疾患だといわれています。何も症状が
ない場合でも、必ず精密検査を受けましょう。

精密検査は、必ず受けましょう

◆実施期間　6月1日～来年2月29日（休診日を除く）　
◆実施場所　特定健診を受診する市内の医療機関（岐阜大学医学部附属
病院、長良医療センター、岐阜県総合医療センター、岐阜市民病院、岐
阜赤十字病院を除く） 
◆検診内容　❶問診　❷血液検査（ＰＳＡ検査） 
◆検診結果　受診した医療機関でお聞きください。

前立腺がん検診
◦対象者：特定健康診査を受診する人で令和元年度
　　　　　中に55・60・65・70歳となる男性　
◦料金：300円　
◦事前申込：特定健診と同時に申込必要

ＰＳＡ検査
大腸がん検診 便潜血検査2日法

◆実施期間　6月1日～来年2月29日（休診日を除く） 
◆実施場所　市内の委託医療機関（右表のとおり）※右表の市内委託医療機関で、特
定健診、ぎふ・すこやか健診を受診する場合は、各健診の実施期間に大腸がん検診
を一緒に受診してください。◆持ち物　健康保険証
◆検診内容　❶便の取り方などを説明し、問診の上、採取容器を渡します。
❷自宅で2日分の便を採取し、医療機関に提出します。
◆検診結果　受診した医療機関でお聞きください。

※今年度から、大腸がん検診の実施場所が市内委託医療機関に変わりました。
　市民健康センターやがん検診会場では実施しません。

◦対象者：40歳以上　◦受診の目安：年1回　
◦料金：40歳以上69歳以下＝無料　70歳以上＝400円
◦事前申込：必要な場合あり　直接医療機関にお問い合わせください

地区 医療機関名 所在地 電話番号

金
華

いなば内科 伊奈波通1-51 263-0178
加野医院 上新町14 262-0942
川出医院 今町2-36 264-8296

京
町

飯沼医院 美江寺町1-20 262-1862
杉山内科胃腸科クリニック 西野町5-49 262-5572
高橋産婦人科 梅ケ枝町3-41-3 263-5726
西野町クリニック 西野町4-43 262-8559
操外科病院 四屋町43 262-7711

明
徳

小木曽医院 神田町2-4 262-2320
加藤内科クリニック 金屋町1-18 262-0556
篠田医院 今川町2-8 263-2411
野中内科 梅河町2-5 265-3388
細川医院 江川町25-2 262-6333

徹
明

泉内科 金町4-1 265-2590
加藤内科・循環器科クリニック 神田町9-27大岐阜ビル3階 267-0650
小坂内科 神田町6-10 262-1517
シティ・タワー診療所 橋本町2-52岐阜シティ・タワー43 3階 269-3270
しもむら医院 神室町5-3 262-3797
高橋医院 徹明通4-5 264-0372
早崎レディースクリニック 雲雀町1-21-1 263-1492
古田産科婦人科クリニック 金町7-3 265-2395
真鍋産婦人科 金宝町1-11 262-3224
やまが整形外科 真砂町9-15 264-8822
渡辺内科 住田町1-3 266-1717

白
山

あんどう内科クリニック 東駒爪町5 262-2974
伊東内科クリニック 白山町2-8-2 263-4495
おぜきクリニック 長住町1-23 267-1811
川瀬医院 金竜町2-13 262-1412
高井クリニック 曙町2-17-1 247-2356
棚橋耳鼻咽喉科 霞町24 263-4523
谷本クリニック内科・
耳鼻咽喉科 長旗町2-16-2 265-9636

阪野クリニック 清住町1-22 213-1199
福富胃腸クリニック 長住町2-3岐阜ビル3階 265-6161 
山田メディカルクリニック 東金宝町1-12 263-5757

梅
林

かのう小児科 金園町 10-3 214-7770
河合内科医院 金園町4-32 245-0564
田中医院 金園町9-8 246-2866
Y&M藤掛第一病院 一番町1 265-5255

本
郷

岐阜中央クリニック 沖ノ橋町2-9-1 215-9111
中原クリニック 浪花町2-15 254-1711
新美クリニック 都通1-6 252-0213
守屋医院 柳川町18 251-1783
山本医院 桜通1-2 252-0790

華
陽

石川内科クリニック 田神10-28 247-0451
岡田内科 高砂町3-8 264-8777
加納内科リウマチ科・
糖尿病内科クリニック 住ノ江町2-1 263-7711

華陽診療所 祈年町1-24-3 272-5322
かわぐちクリニック 清住町2-16 萬甚ビル１階 216-0191
小島内科クリニック 祈年町10-38 246-6005
よしだファミリークリニック 竜田町7-8-1 248-1118

木
之
本

あまおどりクリニック 雨踊町5-1 255-5700
加藤医院 長住町9-18 252-2590
加藤脳神経外科クリニック 長住町9-18 255-0363
鎌倉内科 鍵屋西町2-23 251-0700
小牧内科クリニック 昭和町2-11 253-7717
柴田医院 光明町1-8 252-1449
中島小児科 鍵屋東町2-1 251-1523
本荘内科･呼吸器科 早苗町1-24ベルハウス1階C 251-2530
朝日大学病院 橋本町 3-23 253-8001

加
納
東

石川内科眼科 加納長刀堀4-41 272-2079
尾関医院 加納本町1-8-2 272-1701
加納渡辺病院 加納城南通1-23 272-2129
杉浦内科 加納東丸町2-18 271-4387
広瀬内科医院 加納上本町3-30 273-5330
水谷医院 加納朝日町3-46-10 275-7428
宮崎レディスクリニック 加納本町3-5 271-3344

加
納
西

加納内科クリニック 加納寿町2-7 275-3003
みさお内科外科胃腸科 加納竜興町3-2 275-6660

茜
部

あかなべクリニック 茜部中島1-25-1 278-2555
あかなべひろせクリニック 茜部菱野2-15 理研メディカル2階 275-1122

地区 医療機関名 所在地 電話番号

茜
部

おざわクリニック 茜部新所3-54-2 274-6681
城南病院 茜部新所1-21、22 273-8000
竹内医院 茜部野瀬3-136 272-1083
たなか耳鼻咽喉科 茜部中島1-1 268-8087
まつおクリニック 茜部新所4-132-1 275-2345

厚
見

さごうクリニック 下川手 747 274-3541
さわむら医院 西川手1-95-1 272-1755
城東内科クリニック 正法寺町28 278-0593
すみクリニック 光樹町48 271-3301
はやし内科クリニック 領下6-25-1 245-1960
森﨑クリニック 西川手7-89 272-4476

本
荘

加藤内科 本荘2613 251-8303
きさらぎ内科 如月町6-36-1 252-2770
岐阜泌尿器科 葭町 2-8 253-1862
なかのまちクリニック 本荘中ノ町 10-29-1 275-5050
森医院 香取町3-48 251-4452
森内科クリニック 鹿島町5-18 254-8200
よしだスマイルクリニック 本荘西3-118 255-2505

三
里

ささきクリニック 清760-5 271-0610
世界ちゃんとモゲル丸先
生の元気なクリニック 六条南2-7-5 216-0873

三里診療所 六条北1-36 274-1414
六条わたなべ内科 六条南 1-17-1 268-5678

市
橋

今嶺はしもと内科 今嶺 1-28-9 268-0511
かさい内科小児科皮ふ科 西荘4-15-32 253-3305
岐阜メイツ睡眠クリニック 薮田南4-15-20 272-9300
操健康クリニック 薮田南1-4-20 274-0330
山内ホスピタル 市橋3-7-22 276-2131

鏡
島

あい健康クリニックやすえ 鏡島南1-6-5 255-2677
木野村医院 鏡島西2-16-11 253-6530
夏目内科クリニック 鏡島西3-4-1 253-3881
三浦医院 鏡島精華3-17-5 251-9038
安江病院 鏡島西2-4-14 253-7745

鶉
笠松病院 中鶉3-11 276-2881
佐伯クリニック 東鶉2-14-5 275-5972
和田泌尿器皮フ科 西鶉3-65-1 277-6322

日
置
江くまざき内科 日置江1-72 279-1880

柳
津

黒田内科クリニック 柳津町上佐波西3-151 270-0500
たけのうちクリニック 柳津町高桑東3-16 279-5015
たじりか医院 柳津町蓮池2-24 387-6367
松原医院 柳津町丸野1-72 388-0121
まるの内科クリニック 柳津町丸野1-70-1 387-8282
柳津病院 柳津町宮東1-102 388-3838
やまだ整形外科・内科
クリニック 柳津町下佐波1-3 270-1777

黒
野

岐北クリニック 大 字 洞 字 稲 木994-
12 234-5555

立山クリニック 古市場神田81-1 234-7779
野々村医院 黒野306-1 239-0036
平野総合病院 黒野176-5 239-2325
ひろせ内科 下鵜飼1664-2 239-5101
みながわ内科・循環器科
クリニック 折立895-1 234-8077

方県 福富医院 安食1228 238-8555
西郷 谷村クリニック 中西郷4-67-1 234-8610
木田 かわごえクリニック 木田2-17-1 234-2221

七
郷

東クリニック 又丸宮東20-1 239-6612
かさい内科クリニック 上尻毛日吉125 239-0770
岐阜清流病院 川部3-25 239-8111
又丸診療所 又丸67-7 234-4747

合
渡

島クリニック 寺田5-73-3 252-0177
竹田クリニック 河渡3-110 254-0066

島

梅田クリニック 旦島1-6-14 295-5055
こじま内科クリニック 西中島7-5-15 232-8833
しま医院 池ノ上町4-74 233-8732
関谷内科外科病院 北島1-7-24 233-5333
中島洋診療所 白菊町2-27 232-1493
日野医院 西島町1-16 294-5677

早
田

いまいずみクリニック 早田栄町4-23 210-1184
ちかいしクリニック 光町2-44 210-1155
村瀬内科胃腸科クリニック 美島町 2-13 231-4481

地区 医療機関名 所在地 電話番号

城
西

おのぎクリニック 萱場南 2-12-17 295-1500
オリーブ内科・外科クリニック 大福町 6-18-1 297-7778
戸谷内科 大福町 8-35 231-3969

則
武

青木内科・眼科 則武中 3-5-15 232-5131
石村内科 日光町 9-7-1 232-6700
せきぐちクリニック 則武中 4-2-1 294-0230
なかしま脳神経外科クリニック 則武東 2-15-18 215-8668

藍
川

加藤医院 向加野 3-6-20 243-1114
あいかわ橋クリニック 向加野 2-16-29 241-3431

三
輪
南

石田内科 福富出口 143 229-5530
大前医院 太郎丸新屋敷 205-2 229-3131
岐関中央クリニック 春近古市場北 167-1 229-9311
永田医院 福富天神前 78-1 229-2101
不破クリニック 太郎丸北郷 243-5 229-6081
松井医院 石原 3-116 229-5655

岩
野
田ふじさわクリニック 三田洞 894-1 237-7200

岩
野
田
北

各務医院 粟野東 1-73-1 237-2463
加藤クリニック 粟野西 1-397-1 236-2927
増田医院 粟野東 4-26-2 237-4000

鷺
山

石黒クリニック 正木北町 6-37 231-1515
折居クリニック 鷺山北町 8-38 232-7800
鷺山大橋内科医院 鷺山 1257 232-0715
さぎ山クリニック 鷺山北町 8-29 233-8733

常
磐

卯月医院 上土居 1-7-2 295-1219
河田医院 城田寺 311 232-8399
平野内科クリニック 上土居 1-16-5 210-1080

長
良

おおにし内科クリニック 長良校前町 4-7 231-7009
小倉医院 長良葵町 1-2-3 231-1573
上久保内科クリニック 長良小松町 2-10 296-1360
白木内科医院 長良 1918-1 231-7215
高木医院 長良東郷町 1-7 232-3647

長
良
西

岩砂病院・岩砂マタニティ 八代 1-7-1 231-2631
岸本医院 福光南町 14-15 232-2882
たてべファミリークリニック 福光東 2-4-3 296-1231
坂井クリニック 万代町 2-3 232-5699
長良内科クリニック 八代 2-11-1 242-9933
平和通ハート内科 平和通 1-17-1 210-1192
細野医院 福光西 3-9-13 233-6620
わたなべ内科クリニック 福光東 1-28-1 294-2223

長
良
東

座禅洞診療所 長良雄総 878-16 295-9545
ながら耳鼻科・内科クリニック 長良東2-127-1 210-2080
MIWA 内 科 胃 腸 科
CLINIC 長良東 3-3 231-3029

和田内科クリニック 長良 2-156 297-2676
岩たけだ内科クリニック 岩滝西 3-75 241-1200

芥
見

芥見診療所 芥見長山3-104 243-1313
河村病院 芥見大般若 1-84 241-3311
たなかクリニック 芥見野畑 1-22-1 244-0224

芥
見
東

すこやか診療所 北山 1-13-11 243-0791
みどり病院 北山 1-14-24 241-0681
和田医院 芥見東山 12-1 242-3732

芥
見
南林外科内科 芥見南山 2-8-11 241-7707

日
野

成瀬クリニック 日野東 4-4-8 241-1101
もりおか内科 日野南 3-12-6 248-8008

長
森
南

岐阜外科 東中島 1-17-8 248-6226
くらまえ診療所 蔵前 7-11-3 246-9100
後藤クリニック 切通 2-13-12 245-1797
ほそばたクリニック 細畑 3-15-10 249-3311
森医院 蔵前 6-6-6 245-1919

長
森
北

澤田病院 野一色7-2-5 247-3355
棚橋内科 長森本町1-8-6 247-7221
長森こどもクリニック 前一色2-20-14 240-1140
長森さのクリニック 長森本町2-12-22 259-7890

長
森
西

北一色ファミリークリニック 北一色4-3-4 249-3088
三好内科医院 北一色9-1-27 246-1577
安江内科クリニック 雪見町2-17 248-2266
よしの内科クリニック 北一色 2-7-15 248-7811

長
森
東

さかい医院 岩地1-11-18 259-3500
はしもと内科 岩地1-2-8 245-5641
本多医院 琴塚2-12-3 247-7500
松田内科クリニック 水海道5-2-2 240-7501

大腸がん検診委託医療機関一覧（地区別）

　※がん検診は、10面～13面でご案内しています。
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子宮がん検診

◦対象者：40歳以上　
※ただし、妊娠中（疑いを含む）の人は受診できません。
※ 65 歳以上の人は、感染症法により、年 1 回の結核健
　診受診が義務づけられています。

◦料金：無料
◦受診の目安：年1回
◦事前申込：不要・直接会場へ

◆実施期間　7月1日～来年2月29日（休診日を除く） 
※生理期間中の受診は避けましょう。
◆実施場所　市内の委託医療機関（広報ぎふ６月15日号
に掲載予定） 
◆検診内容　❶問診　❷視診・内診　❸子宮頸部細胞診
検査（医師が必要と判断した場合、子宮体部の細胞を検
査する「子宮体がん検診」を同時に実施）。
◆検診結果　受診した医療機関でお聞きください。

▼12月
期日 場所 申込先

2㈪ 市岐商朋友館（グラウンド南側）南
3㈫ 合渡公民館 北
3㈫ 長森東公民館 中
5㈭ 華陽公民館 中
5㈭ 市岐商朋友館（グラウンド南側）南
7㈯ 北市民健康センター 北
9㈪ 島公民館 中

10㈫ 早田公民館 中
10㈫ 厚見公民館 南
11㈬ 岩野田北公民館 北
11㈬ 長森コミュニティセンター 中

12㈭
もえぎの里

（肺・胃がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9
時～10時30分）

南

13㈮ 梅林公民館 中
14㈯ 南市民健康センター 南
16㈪ 岩野田北公民館 北
17㈫ 北市民健康センター 北
17㈫ 東部コミュニティセンター 中
18㈬ 常磐公民館 北
18㈬ 日光コミュニティセンター 中
19㈭ 西部コミュニティセンター 北
19㈭ 東部コミュニティセンター 中

19㈭
長良川防災・健康ステーション

（肺・胃がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9
時～10時30分）

中

20㈮ 北市民健康センター 北
20㈮ 華陽公民館 中
24㈫ 中市民健康センター 中

胸部エックス線撮影

◆検診内容　❶問診　❷胸のエックス線撮影を行いま
す。※金属やプラスチックなどがついていない薄い衣類
なら、着たままで撮影できます。
◆結果通知　検診結果は約 1 か月後、自宅へ郵送します。

肺がん・結核検診

◆検診内容　❶たんの取り方などを説明し、問診の上、
採取容器を渡します。
❷自宅で、3 日分のたんを採取し、検査機関に郵送し、
たんの中にがん細胞があるかを検査します。
◆結果通知　検診結果は約 1 か月後、自宅へ郵送します。

◆検診内容　❶問診　❷乳房のエックス線撮影（マンモ
グラフィ）を行います。　
※今年度から視診・触診は行いません
◆結果通知　検診結果は約 1 か月後、自宅へ郵送します。
◎毎月1回の視診、触診による自己検診も忘れずに行い
ましょう。

▼7月
期日 場所 申込先
22㈪ 藍川公民館 北
23㈫ 三輪北公民館 北
23㈫ もえぎの里 南
24㈬ 北市民健康センター 北
24㈬ 南市民健康センター 南
25㈭ 中市民健康センター 中
26㈮ 網代公民館 北
26㈮ 南部コミュニティセンター 南
29㈪ 中市民健康センター 中
29㈪ 芥見南公民館 中
30㈫ 方県公民館 北
31㈬ 三里公民館 南

▼8月
期日 場所 申込先
1㈭ 東部コミュニティセンター 中
1㈭ 中市民健康センター 中
2㈮ 加納東公民館 南
5㈪ 藍川公民館 北
5㈪ 長森南公民館 中
6㈫ 芥見東公民館 中
7㈬ 北市民健康センター 北
8㈭ 北東部コミュニティセンター 北
9㈮ 中市民健康センター 中
9㈮ 加納西公民館 南

16㈮ もえぎの里 南
19㈪ 北市民健康センター 北
21㈬ 中市民健康センター 中
22㈭ 鷺山公民館（鷺山小学校隣接）北
23㈮ 南市民健康センター 南

25㈰
南市民健康センター

（肺がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9
時～10時30分）

南

26㈪ 長森北公民館 中
27㈫ 北東部コミュニティセンター 北
27㈫ 京町公民館 中
28㈬ 南部コミュニティセンター 南
29㈭ 鷺山公民館（鷺山小学校隣接）北
29㈭ 長森南公民館 中
30㈮ 長森西公民館 中
30㈮ 三里公民館 南

▼9月
期日 場所 申込先
3㈫ 南市民健康センター 南
4㈬ 長森コミュニティセンター 中
5㈭ 木田公民館 北

11㈬ 中市民健康センター 中
12㈭ 北東部コミュニティセンター 北

▼11月
期日 場所 申込先
1㈮ 南市民健康センター 南
5㈫ 金華公民館 中
5㈫ 市橋公民館 南
6㈬ 北市民健康センター 北
7㈭ 徹明公民館 中
9㈯ 中市民健康センター 中

11㈪ 日野公民館 中
11㈪ 厚見公民館 南
12㈫ 合渡公民館 北
12㈫ 本荘公民館 南
12㈫ 南市民健康センター 南
13㈬ 長森コミュニティセンター 中

かくたん細胞診検査

◦対象者：40歳以上の女性
※ただし、ペースメーカーを装着している人、豊胸手術
をしている人、VP シャントを挿入している人、妊娠中（疑
いを含む）の人、授乳中の人などは受診できません。

◦料金：1,000円　
◦受診の目安：2年に1回
◦事前申込：必要　右表から検診の期日・場
所を決め、申込先に電話で申し込んでください。
◎6月3日㈪から受け付け。
※今後インターネットでも申し込みを受け付ける予
定です（詳細は後日ご案内します）。

◦対象者：20歳以上の女性
◦料金：頸部1,500円　
　　　　頸部＋体部3,000円　
◦受診の目安：2年に1回
◦事前申込：必要な場合あり
　直接医療機関にお問い合わせください

▼ 1 月
期日 場所 申込先
7㈫ 北市民健康センター 北
8㈬ 長森コミュニティセンター 中
8㈬ 中市民健康センター 中
9㈭ 西部コミュニティセンター 北
9㈭ 日光コミュニティセンター 中

10㈮ 北市民健康センター 北
10㈮ 本郷公民館 中
10㈮ 南市民健康センター 南
11㈯ 中市民健康センター 中
14㈫ ぎふメディアコスモス 中
14㈫ 南市民健康センター 南

15㈬
ぎふメディアコスモス

（肺・胃がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9
時30分～11時）

中

15㈬ 中市民健康センター 中
15㈬ 日光コミュニティセンター 中
16㈭ 北部コミュニティセンター 北
17㈮ 木之本公民館 中
18㈯ 北市民健康センター 北
20㈪ 南市民健康センター 南

21㈫
ぎふメディアコスモス

（肺・胃がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9
時30分～11時）

中

21㈫ 東部コミュニティセンター 中
22㈬ 日光コミュニティセンター 中
23㈭ 岩野田公民館 北
23㈭ 北市民健康センター 北
24㈮ 中市民健康センター 中
25㈯ 南市民健康センター 南
28㈫ 北部コミュニティセンター 北

30㈭
長良川防災・健康ステーション

（肺・胃がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9
時～10時30分）

中

30㈭ 中市民健康センター 中
31㈮ 北市民健康センター 北
31㈮ 南市民健康センター 南

▼ 10 月
期日 場所 申込先
1 ㈫ 鶉公民館 南
3㈭ 中市民健康センター 中
4㈮ 七郷公民館 北
8㈫ 南市民健康センター 南
9㈬ 北市民健康センター 北

11㈮ 白山公民館 中
15㈫ 黒野会館 北
16㈬ 柳津公民館（北館）南
19㈯ 南市民健康センター 南
21㈪ 長良西公民館 北
23㈬ 北市民健康センター 北
24㈭ 本荘公民館 南
25㈮ 南市民健康センター 南
28㈪ 長良西公民館 北
29㈫ 中市民健康センター 中
30㈬ ぎふメディアコスモス 中
30㈬ もえぎの里 南
31㈭ 西部コミュニティセンター 北
31㈭ 市橋公民館 南

▼9月
期日 場所
2㈪ 長森東公民館
4㈬ 七郷公民館
6㈮ 茜部公民館

10㈫ 柳津公民館（北館）

14㈯
中市民健康センター

（胃がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9時～10時30分）
18㈬ 鶉公民館
20㈮ 鶉公民館
24㈫ 芥見公民館
24㈫ 長森南公民館
25㈬ 徹明公民館

▼10月
期日 場所
2㈬ 長森コミュニティセンター
3㈭ 西部コミュニティセンター
4㈮ 徹明公民館
7㈪ 岩公民館
7㈪ 本荘公民館
8㈫ 西部コミュニティセンター
8㈫ 長森東公民館
9㈬ もえぎの里

11㈮ 合渡公民館
16㈬ 長森南公民館

▼11月
期日 場所
1㈮ 北部コミュニティセンター
1㈮ 梅林公民館
6㈬ 三田洞東公民館
8㈮ 則武公民館
8㈮ 市橋コミュニティセンター

11㈪ 厚見公民館
12㈫ 日置江公民館
13㈬ 常磐公民館
13㈬ もえぎの里
14㈭ 鏡島公民館
19㈫ 岩野田公民館
20㈬ 長森北公民館
20㈬ 鏡島公民館
21㈭ 北東部コミュニティセンター
21㈭ 早田公民館
22㈮ 華陽公民館
22㈮ 厚見公民館
27㈬ 長良東公民館
29㈮ 岩野田北公民館
29㈮ 華陽公民館

▼8月
期日 場所
1㈭ 鷺山公民館（鷺山小学校隣接）
2㈮ 三輪南公民館
2㈮ 白山公民館
6㈫ 北市民健康センター
7㈬ 芥見東公民館
8㈭ 木田公民館
9㈮ 長森コミュニティセンター

16㈮ 京町公民館
20㈫ 七郷公民館
20㈫ 東部コミュニティセンター
21㈬ 鷺山公民館（鷺山小学校隣接）
23㈮ 南部コミュニティセンター

▼7月
期日 場所
1㈪ 方県公民館
8㈪ 藍川公民館
9㈫ 三輪北公民館

11㈭ 網代公民館
12㈮ 三里公民館
16㈫ 藍川公民館
16㈫ 京町公民館
17㈬ 加納西公民館
18㈭ 加納東公民館
19㈮ 芥見南公民館
22㈪ 加納東公民館
24㈬ 三里公民館
25㈭ 日野公民館
29㈪ 三輪南公民館
30㈫ 白山公民館
30㈫ 加納西公民館

▼ 2 月・3 月
期日 場所 申込先

2/  4㈫ 南市民健康センター 南
2/  7㈮ 北市民健康センター 北
2/14㈮ 中市民健康センター 中
2/20㈭ 北市民健康センター 北
2/26㈬ 南市民健康センター 南
3/  3㈫ 南市民健康センター 南
3/  5㈭ 中市民健康センター 中

◦当日の受付時間：
　午前9時30分～
　11時30分

◦当日の受付時間：
　午後1時～2時30分

胃がん検診

◆検診内容　❶問診　❷発泡剤（胃を膨らませる薬）とバ
リウム（造影剤）を飲みます。❸胃のエックス線撮影を行
います。
◆結果通知　検診結果は約1か月後、自宅へ郵送します。

◦対象者：40歳以上　
※ただし、過去に腸閉塞（疑いを含む）を指摘された人、
バリウム製剤による過敏症の既往歴のある人、妊娠中（疑
いを含む）の人は受診できません。また、誤嚥（ごえん）
のおそれがある人、胃の手術を受けた人などは受診でき
ない場合がありますのでお問い合わせください。

◦料金：1,000円　
◦受診の目安：年1回  
◦事前申込：必要  右表から検診の期日・場所
を決め、申込先に電話で申し込んでください。
◎6月3日㈪から受け付け。
※今後インターネットでも申し込みを受け付ける予
定です（詳細は後日ご案内します）。

◦当日の受付時間：
　午前9時～10時30分
▼7月
期日 場所 申込先
3㈬ 南市民健康センター 南

10㈬ もえぎの里 南
12㈮ 中市民健康センター 中
20㈯ 北市民健康センター 北
22㈪ 藍川公民館 北
23㈫ 三輪北公民館 北
24㈬ 南部コミュニティセンター 南
25㈭ 芥見東公民館 中
26㈮ 網代公民館 北
29㈪ 芥見南公民館 中
30㈫ 方県公民館 北
31㈬ 三里公民館 南

▼9月
期日 場所 申込先
2㈪ 黒野会館 北
4㈬ 長森コミュニティセンター 中

12㈭ 北東部コミュニティセンター 北

14㈯ 中市民健康センター
（肺がん同時実施：セット検診）中

17㈫ 柳津公民館（北館）南
20㈮ 梅林公民館 中
24㈫ 七郷公民館 北
24㈫ 明徳公民館 中
25㈬ 西郷公民館 北
27㈮ 黒野会館 北
27㈮ 白山公民館 中
30㈪ 中市民健康センター 中
30㈪ 茜部公民館 南
▼10月
期日 場所 申込先
1㈫ 鶉公民館 南
2㈬ 芥見公民館 中
4㈮ 長森コミュニティセンター 中
7㈪ 長森北公民館 中
8㈫ 鶉公民館 南

11㈮ 白山公民館 中
15㈫ 日置江公民館 南
16㈬ 柳津公民館（北館）南
17㈭ 西部コミュニティセンター 北
23㈬ 北市民健康センター 北
24㈭ 本荘公民館 南
25㈮ 岩公民館 中

26㈯ 南市民健康センター
（肺がん同時実施：セット検診）南

28㈪ 長良西公民館 北
29㈫ 茜部公民館 南

30㈬
ぎふメディアコスモス

（受付時間：午前9
時30分～11時）

中

▼11月
期日 場所 申込先
1㈮ 合渡公民館 北
5㈫ 金華公民館 中
5㈫ 市橋公民館 南
7㈭ 徹明公民館 中

11㈪ 長良西公民館 北
11㈪ 日野公民館 中
12㈫ 本荘公民館 南
14㈭ 岩野田公民館 北
14㈭ 東部コミュニティセンター 中
15㈮ 北市民健康センター 北
18㈪ 厚見公民館 南
19㈫ 城西公民館 中
19㈫ もえぎの里 南
22㈮ 西部コミュニティセンター 北
25㈪ 岩公民館 中
25㈪ 南市民健康センター 南
26㈫ 北部コミュニティセンター 北
26㈫ 則武公民館 中
27㈬ 常磐公民館 北

▼1月・2月
期日 場所 申込先

1/  8㈬ 長森コミュニティセンター 中
1/  9㈭ 日光コミュニティセンター 中
1/10㈮ 本郷公民館 中

1/15㈬
ぎふメディアコスモス

（肺・乳がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9
時30分～11時）

中

1/15㈬ 日光コミュニティセンター 中
1/17㈮ 木之本公民館 中
1/20㈪ 北市民健康センター 北

1/21㈫
ぎふメディアコスモス

（肺・乳がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9
時30分～11時）

中

1/25㈯ 中市民健康センター 中
1/28㈫ 北部コミュニティセンター 北

1/30㈭ 長良川防災・健康ステーション
（肺・乳がん同時実施：セット検診）中

1/31 ㈮ 南市民健康センター 南
2/20 ㈭ 中市民健康センター 中

　下表の生年月日の皆さんを対象に、「節目がん検診
無料クーポン券」を7月に郵送します。
　検診が無料で受けられるチャンスです！ぜひこの
機会を逃さずに、「がん検診」を受けましょう。
※今年度から対象年齢が変更になりました。
●節目子宮頸がん検診の対象者（女性）
20歳 平成10年4月2日～11年4月1日生まれ

節目子宮頸がん・乳がん検診の
無料クーポン券をお届けします

10 月の続き

◦対象者：50歳以上で胸部エックス線撮
　　　　　  影受診者のうち、喫煙指数（一　
　　　　　　     日の平均喫煙本数×年数）が600以上
　　　　　 かつ3日間連続してたんが出る人
◦料金：500円　
◦受診の目安：年1回　
◦事前申込：不要・直接会場へ
　　「肺がん・結核検診会場」で当日申し込み
　 　※各市民健康センターでは申し込みできません 

31㈭ 西部コミュニティセンター 北
31㈭ 市橋公民館 南

▼8月
期日 場所 申込先
2㈮ 加納東公民館 南
5㈪ 藍川公民館 北
5㈪ 長森南公民館 中
8㈭ 北東部コミュニティセンター 北
9㈮ 加納西公民館 南

16㈮ 北市民健康センター 北
21㈬ 木田公民館 北
22㈭ 鷺山公民館（鷺山小学校隣接）北
22㈭ 東部コミュニティセンター 中
27㈫ 北東部コミュニティセンター 北
27㈫ 京町公民館 中
28㈬ 中市民健康センター 中
29㈭ 鷺山公民館（鷺山小学校隣接）北
29㈭ 長森南公民館 中
30㈮ 長森西公民館 中
30㈮ 三里公民館 南

乳房のエックス線撮影
〈マンモグラフィ〉

子宮頸部細胞診検査

胃部エックス線撮影

12 月の続き

◦対象者：各がん検診の対象者
◦料金：受診するがん検診料の合計  
◦事前申込：胃がん・乳がん検診を
　　　　　　受ける場合は必要

セット検診

9㈪ 島公民館 中
10㈫ 早田公民館 中
10㈫ 厚見公民館 南
11㈬ 岩野田北公民館 北

12㈭ もえぎの里
（肺・乳がん同時実施：セット検診）南

13㈮ 梅林公民館 中
16㈪ 岩野田北公民館 北
17㈫ 東部コミュニティセンター 中
18㈬ 日光コミュニティセンター 中

19㈭ 長良川防災・健康ステーション
（肺・乳がん同時実施：セット検診）中

20㈮ 華陽公民館 中
24㈫ 中市民健康センター 中

10 月の続き

◆日程・受付時間など　各がん検診の日程表をご
覧ください。
※セット検診では、検診の順番が前後することや
待ち時間が長くなる場合がありますので、ご了承
ください。

9 月の続き 11 月の続き

12 月の続き

▼1月
期日 場所

15㈬
ぎふメディアコスモス

（胃・乳がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9時30
分～11時）

21㈫
ぎふメディアコスモス

（胃・乳がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9時30
分～11時）

30㈭
長良川防災・健康ステーション

（胃・乳がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9時～
10時30分）

がん検診のご案内 ◎今年度から、一部のがん検診の対象年齢や自己負担額、検診内容、受診
方法が変更されていますので、ご注意ください。
※日程表の 　　 は土・日曜日、平日夜間に実施

中：中市民健康センター 252－0632　南：南市民健康センター 271－8010
北：北市民健康センター 232－7681　申込先

25㈰
南市民健康センター

（乳がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9時～10時30分）
26㈪ 明徳公民館
27㈫ 黒野会館
27㈫ 長森西公民館
29㈭ 西郷公民館

29㈭ 中市民健康センター
（受付時間：午後5時～7時）

30㈮ もえぎの里

8 月の続き

18㈮ 城西公民館
21㈪ 長良西公民館

26㈯
南市民健康センター

（胃がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9時
～10時30分）

28㈪ 城西公民館
28㈪ 市橋公民館
30㈬ 黒野会館
30㈬ 則武公民館
30㈬ 本荘公民館

2㈪ 金華公民館
2㈪ 早田公民館
3㈫ 金華公民館
4㈬ 東部コミュニティセンター
4㈬ 島公民館
4㈬ 本郷公民館
5㈭ 岩野田北公民館
6㈮ 木之本公民館

7㈯
北市民健康センター

（胃がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9時～
10時30分）

10㈫ 西部コミュニティセンター
10㈫ 木之本公民館
11㈬ 梅林公民館

12㈭
もえぎの里

（胃・乳がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9時～
10時30分）

13㈮ 大正公民館（城田寺団地）
13㈮ 本郷公民館
16㈪ 島公民館

19㈭
長良川防災・健康ステーション

（胃・乳がん同時実施：セット検診）

（受付時間：午前9時～
10時30分）

▼12月
期日 場所 申込先
2㈪ 市岐商朋友館（グラウンド南側）南
3㈫ 三田洞東公民館 北
3㈫ 長森東公民館 中
4㈬ 北部コミュニティセンター 北
5㈭ 華陽公民館 中
5㈭ 市岐商朋友館（グラウンド南側） 南
6㈮ 合渡公民館 北

7㈯ 北市民健康センター
（肺がん同時実施：セット検診）北

▼12月
期日 場所
2㈪ 長良西公民館

・暴風警報や特別警報の発令などの事情
　により、日程を変更または中止する場
　合があります。
・スタッフが安全に検診を実施すること

が難しいと判断した（数分間一人で立っ
ていることが難しいなど）場合、受診を
断ることがあります。

・お住まいの地区に関わらず、どの会場
でも受診できます。

・駐車場には限りがありますので、でき
る限り公共交通機関をご利用ください。

・ぎふメディアコスモスの駐車場は有料
です。
※館内利用者は2時間無料ですが、検診
は2時間以上かかる場合があります。

【公民館などで実施する
がん検診に関する注意事項】

●節目乳がん検診の対象者（女性）
40歳 昭和53年4月2日～54年4月1日生まれ

13㈮ 南市民健康センター 南
13㈮ 芥見公民館 中
14㈯ 北市民健康センター 北
14㈯ 中市民健康センター 中
17㈫ 北市民健康センター 北
17㈫ 柳津公民館（北館）南
18㈬ 東部コミュニティセンター 中
20㈮ 梅林公民館 中
24㈫ 七郷公民館 北
24㈫ 明徳公民館 中
25㈬ 西郷公民館 北
25㈬ 鶉公民館 南
27㈮ 黒野会館 北
27㈮ 北市民健康センター 北
27㈮ 白山公民館 中
30㈪ 茜部公民館 南

　複数のがん検診を同時に受診できます。

13㈬ 中市民健康センター 中
14㈭ 岩野田公民館 北
15㈮ 日置江公民館 南
16㈯ 北市民健康センター 北

17㈰
南市民健康センター

（受付時間：午前9
時～10時30分）

南

19㈫ 城西公民館 中
20㈬ 中市民健康センター 中
21㈭ 北東部コミュニティセンター 北
22㈮ 西部コミュニティセンター 北
25㈪ 岩公民館 中
25㈪ 南市民健康センター 南
26㈫ 則武公民館 中
28㈭ 厚見公民館 南
29㈮ 北市民健康センター 北
30㈯ 中市民健康センター 中

乳がん検診
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7
5
5
0

◆
日
時　
6
月
2
日
㈰
午
前
10
時

30
分
～
午
後
2
時
30
分　
※
雨
天

中
止　
◆
場
所　

竹
林
広
場
公
園

（
鵜
飼
い
大
橋
北
詰
上
流
河
川
敷

内
） 

◆
内
容　

竹
細
工
、
樹
上
展

望
台
、ゆ
ら
ゆ
ら
橋
、竹
馬
遊
び
、

竹
コ
ッ
ポ
リ
、お
茶
席（
200
人
分
）・

竹
の
子
ご
飯（
200
食
分
）の
サ
ー
ビ

ス（
午
前
10
時
30
分
か
ら
整
理
券

配
布
・
先
着
順
） 

 

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア「
風
と
土
の
会
」・
大
河
内

0
9
0（
1
6
2
0
）6
0
6
5

●
ふ
れ
あ
い
の
森
・
人
工
林 

除

伐
・
下
刈
り　
◆
日
時　
6
月
2

日
㈰
午
前
9
時
～
午
後
3
時　
※

小
雨
決
行
。
中
止
の
場
合
は
23
日

㈰
に
延
期　
◆
集
合
場
所　
な
が

ら
川
ふ
れ
あ
い
の
森 

古
津
側
駐

車
場（
長
良
古
津
字
坊
ヶ
洞
山
916

ー
1
） 

◆
参
加
費　

無
料　
※
事

前
申
込
不
要　
◆
持
ち
物　
健
康

保
険
証
の
写
し
、滑
ら
な
い
靴（
長

靴
可
）、
飲
み
物
、
軍
手
な
ど　

※
昼
食
、
お
茶
、
道
具
類
は
主
催

者
で
用
意　

 

N
P
O
法
人
ぎ

ふ
し
森
守
ク
ラ
ブ
・
神
山

0
9
0（
3
8
3
5
）7
1
3
2

◆
日
時　
6
月
4
日
㈫〈「
ム
シ
の

日
」〉午
前
10
時
～
午
後
3
時

◆
場
所　
ぎ
ふ
メ
デ
ィ
ア
コ
ス
モ

ス 

ド
キ
ド
キ
テ
ラ
ス（
司
町
40
ー

5
） 

◆
内
容　
住
ま
い
の
ム
シ
や

ネ
ズ
ミ
な
ど
の
相
談
を
無
料
で
お

受
け
し
ま
す
。
※
駆
除
の
実
施

は
有
料　

 

（一社）
岐
阜
県
ペ
ス
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
事
務
局

296
3
7
3
9

◆
期
日  

6
月
23
日
㈰　
※
雨
天

延
期
／
男
子
の
準
決
勝
・
決
勝
は

29
日
㈯　
◆
場
所  

岐
阜
フ
ァ
ミ

リ
ー
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
山

県
北
野
）ほ
か　

◆
種
目  

シ
ン

　
ワ
ー
ド
の
基
礎
を
学
び
、
自
分

だ
け
の
暑
中
見
舞
い
は
が
き
を
作

り
ま
す
。
◆
日
時　
6
月
6
日
・

20
日
の
各
㈭〈
全
2
回
〉午
前
10
時

～
11
時
30
分　
◆
場
所　
市
民
福

祉
活
動
セ
ン
タ
ー（
都
通
2

－

2
） 

◆
定
員　
6
人　
◆
持
ち
物　
パ

ソ
コ
ン　
※
お
持
ち
で
な
い
人
は

要
相
談 　
◆
受
講
料　
無
料　

◆
申
込
・
　
5
月
29
日
㈬
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
岐
阜

市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

254
9
2
0
4
・

254
9
2
0
5
）

へ
。
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
過

去
に
同
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が

な
い
人
を
優
先
し
て
抽
選
。

●「
明
治
時
代
の
鵜
飼
と
御
猟
場

の
成
立
」◆
日
時　
6
月
15
日
㈯

午
後
1
時
30
分
～
3
時　

◆
講
師　

筧
真
理
子
さ
ん（
犬
山

城
白
帝
文
庫
主
任
学
芸
員
）

◆
定
員　
30
人　
◆
受
講
料　
無

料　

◆
場
所
・
申
込
・
　

5

月
18
日
㈯
～
6
月
3
日
㈪
に
講
座

名
、
代
表
者
の
氏
名
、
郵
便
番

号
・
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
人

数（
大
人
・
小
人
別
）を
往
復
は
が

き
で
郵
送（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
長
良
川

う
か
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
〒
502　
0071

長
良
51
ー
2
・

210
1
5
5
5
・

233
6
6
5
8
・

 info@
ukaim

useum
.jp

）へ
。
申
込
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

◆
日
時　

6
月
9
日
㈰
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分　

◆
場
所 

柳

津
公
民
館（
柳
津
町
宮
東
1

－

1
） 

◆
演
題
・
講
師　
「
青
木
富
太
郎

か
ら
原
富
太
郎
へ
～
青
木
家
文
書

か
ら
見
る
原
三
溪
の
結
婚
～
」入

江
康
太
さ
ん（
岐
阜
県
歴
史
資
料

館
主
任
） 

◆
定
員　
200
人  

◆
参

グ
ル
ス　

◆
区
分　

一
般
男
子

（
年
齢
制
限
な
し
）、
男
子
65
歳
・

55
歳・45
歳
以
上
／
一
般
女
子（
年

齢
制
限
な
し
）、
女
子
40
歳
以
上

◆
参
加
費  

1
千
円　
◆
申
込
・

　

5
月
31
日
㈮
午
後
5
時
ま

で
に
申
込
書
を
郵
送（
必
着
）で

岐
阜
市
テ
ニ
ス
協
会
・
坂
井
田

（
〒
500 

8065
金
屋
町
2

－

19
・

262
5
9
2
6
）へ
。
申
込
書
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
入
手
可
。

長良川薪能〈8月30日㈮〉をより楽しむために
～加賀宝生研修～

加
費　

無
料 

※
事
前
申
込
不
要

 

原
三
溪
・
柳
津
文
化
の
里
構

想
実
行
委
員
会
事
務
局
・
市
川

０
９
０（
1
2
3
3
）8
3
6
8

●
始
め
て
み
よ
う
太
極
拳　
◆
日

時　

6
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
30
分　
◆
講
師　

早
川
百
合
子

さ
ん（
N
P
O
法
人
日
本
健
康
太

極
拳
協
会
会
員
師
範
） 

◆
定
員　

15
人　
◆
持
ち
物　
動
き
や
す
い

服
装
、
上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
か
っ
さ
と
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
で
セ

ル
フ
ケ
ア　
◆
日
時  

6
月
25
日

㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　

◆
講
師  

中
村
ゆ
み
さ
ん　
◆
定

員　
20
人　
◆
持
ち
物　

動
き
や

す
い
服
装
、
あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
共
通
】◆
受
講
料　

500
円　
◆
場

所
・
申
込
・
　

6
月
18
日
㈫

午
後
9
時
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
サ
ン
ラ
イ
フ
岐
阜（
長

良
1029

－

3
・

233
9
3
2
1〈
月

曜
日
を
除
く
午
前
9
時
～
午
後
9

時
〉・

sunlife-gifu@
pj9.so-

net.ne.jp

）へ
。
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
少
数
の
場
合
は
開

催
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
W
e
b
デ
ザ
イ
ン
・
W
e
b
シ

ス
テ
ム
開
発
科　
◆
日
時　
6
月

20
日
㈭
～
12
月
19
日
㈭
の
平
日
・

午
前
9
時
5
分
～
午
後
3
時
30
分

◆
内
容　
W
ｅ
b
デ
ザ
イ
ナ
ー
・

Ｉ
Ｔ
業
界
へ
就
職
す
る
た
め
の
知

識
の
習
得　
◆
対
象
者　
離
職
し

た
人
な
ど　
◆
定
員  

15
人  

※

選
考
あ
り　

◆
受
講
料　

無
料

（
別
途
教
材
費
な
ど
が
必
要
） 

◆
申
込  
5
月
21
日
㈫
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
岐
阜（
五
坪
1

－

9

－

1
）へ
。
◆
場
所
・
　

パ
ソ
コ

ン
ス
ク
ー
ル
テ
ル
ン
岐
阜
校（
金

町
8

－

10
・

326
7
8
3
2
）

●
情
熱
的
に
生
き
て
来
ら
れ
て
有

難
う　
◆
日
時　
6
月
23
日
㈰
午

後
2
時
～
3
時
30
分　
◆
場
所　

●
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
意
外
な
関

係　
◆
日
時　
6
月
8
日
㈯
午
後

2
時
～
4
時　
◆
場
所　
市
民
病

院
西
診
療
棟
4
階
サ
ル
ビ
ア
ホ
ー

ル（
鹿
島
町
7

－

1
）

◆
受
講
料　
無
料　
※
事
前
申
込

不
要　

 

市
民
病
院
内
科
外
来

251
1
1
0
1
内
線
2
2
2
1

◆
日
時　
6
月
13
日
㈭
午
後
3
時

～
4
時
30
分　
◆
場
所　
市
民
病

院
西
診
療
棟
4
階
サ
ル
ビ
ア
ホ
ー

ル（
鹿
島
町
7

－

1
） 

◆
対
象
者

企
業
の
人
事
労
務
担
当
者
、
経
営

者
な
ど　
◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
・
　

企
業
名
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
フ
ァ
ク
ス
で
市
民
病

院
が
ん
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー（

251
1
1
0
1
内
線
4
4
0
3
・

251
9
9
2
7
）へ
。

※
詳
し
く
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
映
画
で
英
会
話　
◆
日
時　
6

月
20
日
、
7
月
4
日
・
18
日
、
8

月
1
日
の
各
㈭〈
全
4
回
〉の
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分　
◆
対
象

者
・
定
員　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
人
／
15
人   

◆
受
講
料　
800

円　
◆
場
所
・
申
込
・
　
5
月

29
日
㈬（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往

復
は
が
き（
1
人
1
枚
）に
、
講
座

名
、
郵
便
番
号・住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、緊
急
時
電
話
番
号（
本

人
の
携
帯
電
話
以
外
）、
返
信
表

面
に
郵
便
番
号
・
住
所
、
氏
名
を

記
入
し
て
郵
送
、
ま
た
は
返
信
用

は
が
き
を
持
参
し
て
直
接
み
や
こ

老
人
セ
ン
タ
ー（
〒
500　
8309
都
通
2

－

23
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
4
階
・

252
4
7
3
8
）へ
。
申
込
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
保
護
者

や
保
護
者
に
代
わ
る
人
が
仕
事
な

ど
で
昼
間
家
庭
に
い
な
い
小
学
生

を
対
象
に
、
放
課
後
や
学
校
休
業

日
な
ど
に
生
活
指
導
を
行
い
ま
す
。

◆
募
集
人
員　

10
人
程
度　

◆
受
験
資
格　

教
員
・
保
育
士
・

社
会
福
祉
士
な
ど
の
免
許
・
資
格

が
あ
る
か
、
児
童
福
祉
施
設（
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
含
む
）で
2

年
以
上
勤
務
経
験
の
あ
る
人　

◆
雇
用
期
間  

7
月
1
日
～
来
年

3
月
31
日（
再
任
あ
り
） 

◆
勤
務
日
時　

午
後
2
時
30
分

～
6
時
15
分（
原
則
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
） 

◆
勤
務
場
所  

放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
設
置
教
室（
市
立

小
学
校
ほ
か
） 

◆
申
込
・
　

受
験
申
込
書
を
6
月
4
日
㈫
ま

で
に
郵
送（
必
着
）ま
た
は
開
庁

日
時
に
直
接
青
少
年
教
育
課（
神

田
町
1

－

11
南
庁
舎
3
階
・

214
2
3
6
8
）へ
。

◆
募
集
職
種
・
人
員　
①
病
棟
ク

ラ
ー
ク
・
②
看
護
助
手
・
③
中
央

放
射
線
部
補
助
員
・
④
治
験
管
理

セ
ン
タ
ー
補
助
員
＝
各
若
干
人　

⑤
中
央
検
査
部
の
検
査
補
助
員
＝

2
人　

◆
勤
務
日
時  

①
②
④
＝
平
日
の

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
の
う

ち
5
時
間（
始
業
時
間
は
応
相
談
） 

③
＝
週
25
時
間
以
内　
⑤
平
日
の

午
前
8
時
～
午
後
2
時
ま
た
は
午

前
10
時
～
午
後
4
時　

◆
申
込
・
　

臨
時
雇
用
員
登
録

申
込
書（
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
）を
5
月
27
日
㈪
ま
で
に
郵

送（
必
着
／
封
筒
に「
市
民
病
院
パ

ー
ト
職
員
応
募
」と
朱
書
き
）ま

た
は
直
接
市
民
病
院
病
院
政
策

課（
〒
500 

8513
鹿
島
町
7

－

1
・

251
1
1
0
1
内
線
4
3
1
3
）へ
。

後
日
、
面
接
を
実
施
。

ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ク
エ
ア
ー
G
研
修

室
50（
橋
本
町
1

－

10

－

23
） 

◆
講
師  

井
上
英
治
さ
ん（
俳
優
） 

◆
定
員　
50
人　
◆
参
加
費　

無

料　

◆
申
込
・

 

5
月
15
日
㈬

～
6
月
19
日
㈬
に
氏
名
と
電
話
番

号
を
電
話
で
岐
阜
市
芸
術
文
化
協

会（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
・

268
1
0
5
0
）へ
。
先
着
順
。

●
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
森
コ
ン
サ
ー
ト  

◆
日
時　
5
月
26
日
㈰
午
前
11
時

～　
※
雨
天
中
止　
◆
出
演
者　

岐
阜
大
学
吹
奏
楽
団　
◆
入
場
料  

無
料　
※
事
前
申
込
不
要　
　

●
ヨ
ガ
教
室　
◆
日
時　
5
月
29

日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
15
分　

◆
定
員　
20
人　
◆
参
加
費　
無

料　
◆
持
ち
物　
飲
み
物
、
フ
ェ

イ
ス
・
バ
ス
タ
オ
ル　
◆
申
込　

5
月
22
日
㈬
午
前
9
時
よ
り
電
話

ま
た
は
直
接
長
良
公
園
管
理
事
務

所
へ
。
先
着
順
。

【
共
通
】◆
場
所　

長
良
公
園（
長

良
字
城
之
内

1466

－

10
） 

 

長
良

公
園
管
理
事
務
所

232
6
7
0
9

◆
日
時　

5
月
28
日
㈫
午
後
1
時

～
4
時
30
分　
◆
場
所　
市
民
会

館（
美
江
寺
町
2
ー
6
） 

◆
内
容  

老
人
ク
ラ
ブ
功
労
者
表
彰
、
会
員

に
よ
る
芸
能
発
表　
※
駐
車
場
が

十
分
に
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

岐
阜
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局

252
6
6
9
3

◆
日
時　
5
月
28
日
㈫
・
29
日
㈬

の
午
後
2
時
～
4
時　
◆
場
所

長
良
川
国
際
会
議
場
大
会
議
室

（
長
良
福
光

2695

－

2
） 

◆
対
象
者

事
業
主　

◆
参
加
費　

無
料　

※
事
前
申
込
不
要　

 

岐
阜

新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

※
職
員
の
募
集
に
つ
い
て
、
募
集
要
項
や
申
込
書
な
ど
詳
し
く
は
申
込
先
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

◆宇都宮記念競輪（GⅢ）場外……5/16㊍・17㊎・18㊏・19㊐
　※16日は富山競輪（FⅠ）場外との全レース併用発売となります
◆ 富 山 競 輪（FⅠ）場 外 ………………………20㊊・21㊋・22㊌
◆ 伊 東 温 泉 競 輪（FⅠ）場 外 ……………22㊌・23㊍・24㊎
　※22日は富山競輪（FⅠ）場外との全レース併用発売となります
◆全プロ選手権記念競輪（松山競輪）（FⅡ）場外…25㊏・26㊐
◆ 大 宮 競 輪（FⅠ）場 外 ……………………………27㊊・28㊋
　※開催2日目からの発売となります
◆豊橋競輪（FⅠ）場外…………………………29㊌・30㊍・31㊎

募  

集

講  

座

案  

内

今月の
納付期限

●軽自動車税・自動車税 　5月31日㈮
●国民年金保険料4月分  5月31日㈮

市
民
病
院
パ
ー
ト
職
員

放
課
後
児
童
支
援
補
助
嘱
託
員

長
良
公
園
の
催
し

障
が
い
の
あ
る
方
向
け

パ
ソ
コ
ン
教
室

サ
ン
ラ
イ
フ
岐
阜
の
体
験
講
座

み
や
こ
老
人
セ
ン
タ
ー
短
期
講
座

託
児
サ
ー
ビ
ス
付
き
職
業
訓
練

市
民
文
化
講
座
リ
レ
ー
ト
ー
ク

森
林
保
全
活
動

親
子
で
遊
ぼ
う「
竹
の
子
祭
り
」

住
ま
い
の
ム
シ
の
無
料
相
談

岐
阜
市
民
テ
ニ
ス
大
会

■
女
性
セ
ン
タ
ー
相
談
室

▼面接相談【6月】　　 　　  場所：女性センター（JR岐阜駅東）／費用：無料
相談名 日時 相談員 予約

法律相談 11日・18日 各㈫
午後
1時

～

3時

弁護士
要電話
予約
2 6 8 ー

1 0 5 2 へ

心の相談 12日㈬ カウンセラー
家計相談 20日㈭ 1級ファイナンシャル・プランニング技能士
女性のための
再就職相談

1日㈯・
19日㈬

キャリアコンサルタント
産業カウンセラー

健康相談 8日・22日 各㈯ 看護師・助産師

▼電話相談【6月】  0120－786874
〈25日㈫は休み〉

夜間電話相談：6月7日・21日各㈮午後5時～8時も相談を受けます。

◆相談料　無料
日時：月～土曜日の午前10時～正午・午後1時～4時

※相談員の研修などで休みになる場合あり

●暮らし・デザイン・新時代　　イタリアをはじめ世界で活躍するデザイナー
で、日本各地の伝統工芸・地場産業のプロデュースもしている講師から、デザイン学を学びます。◆日時　6月3日㈪午後4時20分～5時50分　◆講師　喜
多俊之さん（デザイナー、プロデューサー）　◆受講料　無料　※事前申込不要　◆場所・ 　市立女子短期大学（一日市場北町7－1・ 296－3131）

高
齢
者
福
祉
大
会

2
0
2
0
年
3
月
新
規
学
校

卒
業
者
求
人
取
扱
説
明
会

　今年の長良川薪能に宝生流が初出演します。そこで宝生流にゆかり
のある「加賀宝生」の地を訪れます。後藤嘉津幸さん（重要無形文化財「能
楽」総合認定保持者）、藪下浩さん（元歴史博物館館長）が同行して解説
します。
◆日時　7月30日㈫午前7時～午後7時ごろ　
◆コース　じゅうろくプラザ北側発→金沢能楽美術館（見学）→かなざ
わ石亭（昼食）→箔巧館（見学・金箔体験）→じゅうろくプラザ北側着　
◆定員　40人　◆参加費　15,000円（昼食代など含む） 
◆申込・ 　6月14日㈮（必着）までに郵便番号・住所、氏名、年齢、電
話番号をはがき（1枚1人）で文化芸術課「加賀宝生研修」係（〒500-8701今
沢町18・ 214－4973）へ。申込者多数の場合は抽選。

　「（一社）体力メンテナンス協会 岐阜支
部」は、楽しく有酸素運動をしながら、「真
の体力」をつけることを目指して、バラ
ンスボールを中心に骨盤補正などの要素
も取り入れたレッスンなどを開催してい
ます。
　有酸素運動には、体力向上のほか、脳を活性化し自律神経を整える
働きがあり、うつの改善にも効果があるといわれています。
　ストレスを感じる、体が何となくすっきりしないなど、現代人がか
かえる心と体の悩みを有酸素運動で解消し、笑顔あふれる人生を過ご
しませんか。  （一社）体力メンテナンス協会 岐阜支部 090ー8954ー
7228、市民活動交流センター 264ー0011

276 有酸素運動で笑顔あふれる人生を！！

第
30
回
糖
尿
病
教
室
特
別
企
画

原
三
溪
没
後
80
年

　
　

 

顕
彰
講
座 

講
演
会★日時　6月29日㈯・30日㈰の午前10時～午後3時　　

★場所　旧徹明小学校・徹明公民館（金宝町4－1）　
★対象者　市内在住・在学の小中学生　
★参加費　講座により異なります 
 ※参加費無料や申込不要の講座もあり
◎内容や応募方法など詳しくは各学校から
配布するチラシをご覧ください。

 教育政策課 214－7109

集まれ!!ぎふっ子“こどもひろば”
～楽しいものづくりとプログラミングに挑戦しよう！～

　子どもたちの創造力や発想力を育む体験講座が大集合！ものづくりや
プログラミングなど、将来に役立つスキルを楽しみながら、しっかり学
ぶことができます。夏休みの研究テーマもここで見つかるかも！？　

が
ん
に
な
っ
た
従
業
員
が
就
労

を
継
続
す
る
た
め
の
講
演
会

長
良
川
う
か
い
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
第
3
回
市
民
講
座

創造力や発想力を育むワークショップが勢ぞろい！

→

→

【
お
詫
び
と
訂
正
】　

広
報
ぎ
ふ
5

月
1
日
号
7
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

た「
ぎ
ふ
サ
イ
エ
ン
ス
・
キ
ャ
ン

プ
＆
サ
イ
エ
ン
ス
選
手
権
i
n　

G
I
F
U
」の
記
事
で
、
参
加
費

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

◎
ぎ
ふ
サ
イ
エ
ン
ス
・
キ
ャ
ン
プ　

（
誤
）5
千
円
→（
正
）4
千
円

◎
サ
イ
エ
ン
ス
選
手
権
i
n　

G
I
F
U　
（
誤
）300
円
→（
正
）50
円

 

教
育
研
究
所

241
2
1
1
4

●岐阜に象がやってきた！～幕末の岐阜と見世物興業～　◆日時  6月29日㈯午後2時～3
時30分　◆講師  社本沙也香（同館学芸員）　◆定員  40人　◆受講料　無料  ◆場所・申
込・ 　6月28日㈮までに電話で歴史博物館（大宮町2－18－1・ 265－0010）へ。先着順。

歴史博物館「まちなか博士サポート講座」市立女子短期大学生活デザイン学科特別講義

15 広報ぎふ  1860号 広報ぎふ  令和元（2019）年5月15日号 14募集講座 講座



広報ぎふ  令和元（2019）年5月15日号 16
市政

　昨年度から引き続き金華山山上部の分布調査を実施。２年間で、新たな石垣を計約30カ所発見しました。中でも、今回発見した裏門周辺の巨
石列や石垣によって、これまで謎に包まれていた裏門の構造解明が期待されます。  社会教育課 214－2365

史跡岐阜城跡の山上部で新たな石垣を発見 !!

調査場所：金華山山上部ほか
調査期間：平成 31 年 1 月～ 4 月
調査内容：目視による確認、写真撮影、地形測量など

調
査
概
要

☞信長期の巨石列や石垣、道三期の石垣を確認
　・水手道（めい想の小径）沿いに信長期の巨石列〈➊〉
　　石材9個／最大で長さ140㎝×高さ160㎝　
　・隅角部に信長期の石垣〈➋〉
　　2段分残存／1個の長さ80㎝×高さ30㎝
　・鼻高方面に道三期の石垣〈➌〉
　　2、3段分残存／石垣は長さ180㎝×高さ90㎝
　　石材は長さ20～50㎝×高さ15～30㎝
☞「稲葉城趾之図」に描かれる裏門周辺の石垣と一致

・山上部では初めて、道三期に造られた石垣を発見！
・信長による城の改修では、道三期の石垣を利用！
・一ノ門だけでなく、裏門も巨石で出入り口を造り、
　信長は「見せる城づくり」をしていた！

➊

「稲葉城趾之図（裏門部分）」
伊奈波神社蔵

➋

＜復元イメージ図＞

裏門周辺は、登山道沿いで、常時見学が可能です。
ぜひ現地で、“本物”をご覧ください！
今後、さらなる岐阜城の解明を進めていきます。

岐阜城跡山上部概要図（作図：中井 均『 岐阜県中世城館跡総合報告書』2003 より一部改変）
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ラジオ番組テレビ番組

　 
テレビ・ラジオ 広報番組（5月後半）

 広報広聴課 214－2061 ※都合によりテレビ・ラジオ番組の内容を変更する場合があります

　 ご 当 地 ア イ ド ル グ ル ー プ
「MAG!C☆PRINCE」の永田薫さん
のレギュラー出演2回目の放送。多
くの人に利用されているぎふメディ
アコスモスで図書館の新しい取り組
みや、毎週日替わりで開催している
外国の文化や言葉を学べる言語クラ
ブを紹介します。また、岐阜市役所
新庁舎の建設現場にも潜入し、現在
の工事の状況と今後をレポートしま
す。ぜひご覧ください！

17日㈮／MAG!C☆PRINCE永田薫の「つかさのまち」に注目！

● あなたの街から～岐阜市～　  ぎふチャン／毎週㈮18:00～18:15

17日㈮ MAG!C☆PRINCE永田薫の「つかさのまち」に注目！

24日㈮ ぎふベジ～おいしいイチゴの生産者～／住んでよし、働いてよし、
遊んでよし！岐阜駅周辺のPR映像が完成（手話）

31日㈮ ぎふベジ～おいしいイチゴの生産者～／住んでよし、働いてよし、
遊んでよし！岐阜駅周辺のPR映像が完成（再）

岐阜市 動画 検 索検 索

☞みどころ

➡

過去の番組の一部は岐阜市公式YouTube
チャンネルでもご覧になれます。

　岐阜市のおすすめスポットやイベント、注目情報を紹介するラジオ番組。
◎番組で紹介する市内のお出かけスポットやお
すすめのお店情報を募集。「♯アメギフ」でツイ
ート（ツイッターで書き込み）をお願いします。

15日㈬ 男女共同参画週間事業 市
17日㈮ 岐阜市プレミアム付商品券事業 市
18日㈯ 民生委員・児童委員について 市

20日㈪・22日㈬ ダンスワークショップ 募
21日㈫・25日㈯ 6月1日は人権擁護委員の日 市

24日㈮ 市民プロデュース公演 募
27日㈪・29日㈬ 中央卸売市場の一般開放 イ

28日㈫ 中央青少年会館事業紹介 市
31日㈮ 岐阜市の空き家対策 市

● とっておき岐阜情報「聴いてミント」
FMわっち78.5MHz／毎週㈪～㈬・㈮12:30～12:40、
㈯9:00～9:10／毎週㈪～㈬・㈮・㈯18:00～18:10〈再〉

● 岐阜市！元気インフォメーション
ぎふチャンAM1431kHz／FM90.4MHz
毎週㈫・㈮17:40～17:50

17日㈮ 岐阜市プレミアム付商品券事業 市

21日㈫ プラネタリウム番組紹介 イ
24日㈮ 市民プロデュース公演 募
28日㈫ 健康増進法の改正について 市

31日㈮ 市・県民税のお知らせ 市

（市）…市政情報、（イ）…イベント、
（募）…募集

● ZIP－FM「AMAZING GIFU CITY（アメイジング ギフ シティ）」

ZIP-FM77.8MHz／毎週㈯11:28頃（5分程） 放送日：5月18日㈯、25日㈯
「SATURDAY ON FLEEK（サタデー オン フリーク）」内で放送

調
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果
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➌道三期の石垣

➋信長期の石垣

➊信長期の巨石列

➌

➊

➋
➌

七曲り登山道

百曲り登山道

馬の背登山道

鼻高方面水手道
（めい想の小径）

鼻高方面

水手道

天守へ


