
12面

2面3/29㈰、4/5㈰
休日窓口を開設

4面

11面

岐阜ファミリーパーク
長大ローラーすべり台が完成！

3/20(金・祝)開通
岐阜三輪スマートインターチェンジ

4/4㈯開催
川口春奈さんトークショー

表紙の関連動画はこちらへ表紙の関連動画はこちらへ

関連動画配信中関連動画配信中！！

市政市政

　図書館では、子どもたちを対象に、おはなし会や本に関するイベ
ントなどを開催しています。「子どもの声は未来の声」という考えを
大切にし、本の楽しさ、面白さを伝え、本を通じて子どもたちの豊
かな未来を応援しています。これからも、子どもたちの育ちを末永
く見守る場所として進化を続けていきます。

 中央図書館 262ー2924【関連記事】詳しくは7面をご覧ください。

令和2年度
高齢者福祉施設の講座のご案内

おはなし会の様子。図書館司書や読み聞かせボランティアが、大型絵本おはなし会の様子。図書館司書や読み聞かせボランティアが、大型絵本
や紙芝居の読み聞かせを通じて、本の楽しさ、面白さを伝えています。や紙芝居の読み聞かせを通じて、本の楽しさ、面白さを伝えています。

岐阜県からのお知らせ県政県政4面

◎スマートフォンが利用カードの代わりになる！◎スマートフォンが利用カードの代わりになる！
◎予約したい本の候補を100件まで記録できる！◎予約したい本の候補を100件まで記録できる！
◎予約した本の受け取る順番を決められる！◎予約した本の受け取る順番を決められる！
◎自分が借りた本の履歴を残せる！◎自分が借りた本の履歴を残せる！
◎借りている本の返却期限をメールでお知らせ！◎借りている本の返却期限をメールでお知らせ！

パソコン・スマートフォンでパソコン・スマートフォンで
利用できるサービスが増えました！利用できるサービスが増えました！

特集特集

特集特集

講座講座

催し催し

8～ 9面

子どもといっしょに子どもといっしょに
　　　楽しい本の世界へ　　　楽しい本の世界へ

▶

33月月11日号日号
　 岐阜市役所代表 
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 紙面から 



◆
更
新
期
間　

4
月
1
日
㈬
～

来
年
2
月
28
日
㈰　

◆
更
新
場
所　

補
助
制
度
が
利

用
で
き
る
販
売
場
所（
カ
ー
ド
と

一
緒
に
配
布
し
た
一
覧
表
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）、
低
炭
素
・
資
源
循
環

課（
南
庁
舎
4
階
）　

◆
更
新
方
法　

①
岐
阜
市
生
ご

み
減
量
カ
ー
ド
を
更
新
場
所
へ

持
参
す
る　

②
カ
ー
ド
の
裏
面

に
2020
年
度
の
ラ
ベ
ル
を
貼
っ
て

も
ら
い
、
割
印
を
押
し
て
も
ら

え
ば
更
新
完
了　

③
完
了
後
、

す
ぐ
に
使
用
で
き
ま
す　

◎
購
入
時
に
は
、
身
分
証
明
書

と
印
鑑（
ゴ
ム
印
不
可
）が
必
要
。

 

低
炭
素
・
資
源
循
環
課

214
2
1
7
9

　

分
割
納
付
を
選
ば
れ
た
人

は
、
昨
年
7
月
に
お
送
り
し
た

納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

 

上
下
水
道
事
業
部
営
業
課

259
7
5
2
0

●
岐
阜
市
公
契
約
条
例（
素
案
） 

◆
意
見
提
出
数　
2
通（
14
件
）

◆
公
表
期
間　

3
月
3
日
㈫
～

6
月
2
日
㈫　

◆
公
表
場
所　
契
約
課（
本
庁
舎

高
層
部
7
階
）、
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー（
本
庁
舎
低
層
部
１
階
）、

市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー（
ぎ
ふ

メ
デ
ィ
ア
コ
ス
モ
ス
内
）、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ　

 

契
約
課

214
2
9
5
1

　

市
の
融
資
制
度
は
、
市
内
に

1
年
以
上
事
業
所
を
有
し
、
か

つ
1
年
以
上
事
業
を
継
続
し
て

営
み
、
市
税
を
完
納
し
て
い
る

個
人
・
会
社
・
組
合
な
ど
が
対

象
で
す
。
低
金
利
で
、
信
用
保

証
料
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
市

が
補
て
ん
し
ま
す
。

　

主
な
資
金
は
次
の
と
お
り
で

す
。

●
短
期
資
金
　

◆
対
象
者　

短
期
の
つ
な
ぎ
資

金
が
必
要
な
事
業
者　

◆
融
資
条
件　
利
率
＝
年
1.4
％
、

保
証
料
＝
年
0.45
～
1.4
％（
市
の
補

て
ん
後
）、
限
度
額
＝
3
千
万
円

◆
融
資
期
間　

運
転
資
金
＝
1

年
以
内

●
創
業
者
支
援
資
金
　

◆
対
象
者　

こ
れ
か
ら
事
業
を

始
め
た
い
人
、
創
業
後
5
年
未

満
の
事
業
者　

◆
融
資
条
件　
利
率
＝
年
1.0
％
、

保
証
料
＝
不
要（
市
が
全
額
負

担
）、
限
度
額
＝
2
千
万
円　

◆
融
資
期
間　

運
転
資
金
＝
7

年
以
内
、
設
備
資
金
＝
10
年
以

内●
ぎ
ふ
し
事
業
承
継
資
金
　

◆
対
象
者　

後
継
者
へ
の
事
業

承
継
を
考
え
て
い
る
人　

◆
融
資
条
件　

利
率
＝
年

1.1
％（
期
間
10
年
超
の
場
合
は
年

1.5
％
）、
保
証
料
＝
年
0
～
1.4
％

（
市
の
補
て
ん
後
）、
限
度
額
＝

2
億
8
千
万
円 

◆
融
資
期
間　

運
転
資
金
＝
10

年
以
内
、
設
備
資
金
＝
15
年
以

内【共
通
】◆
申
込
先　

市
内
金
融

機
関
の
本
・
支
店  

※
ご
利
用
に
は
金
融
機
関
・
岐

阜
市
信
用
保
証
協
会
の
審
査
が

必
要
で
す
。

 

産
業
雇
用
課

214
2
3
５
８
、

岐
阜
市
信
用
保
証
協
会

265
4
6
１
１
、
申
込
先
の
各
金

融
機
関

　

岐
阜
市
斎
苑
は
、
梅
林
地
区

の
住
宅
街
に
位
置
し
、
そ
の
周

辺
道
路
は
児
童
の
通
学
路
や
住

民
の
生
活
道
路
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
会
葬
な
ど
で
斎

苑
を
ご
利
用
の
際
は
、
公
共
交

通
機
関
を
利
用
す
る
、
自
動
車

の
乗
り
合
わ
せ
を
す
る
な
ど
渋

滞
緩
和
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
葬
儀
社
な
ど
か
ら
斎

苑
ま
で
の
徒
歩
移
動
の
際
に
も

自
動
車
や
他
の
通
行
者
の
妨
げ

に
な
ら
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

 

岐
阜
市
斎
苑

245
0
2
2
8

　

市
で
は
、
生
ご
み
減
量
の
取

り
組
み
を
支
援
す
る
た
め
、
ダ

ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
※1
購
入
費

用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
主
催
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
講
座
※2
な
ど
を
受
講
し
た

人
に
は
、
補
助
を
受
け
る
際
に

必
要
な「
岐
阜
市
生
ご
み
減
量
カ

ー
ド
」を
発
行
し
て
い
ま
す
が
、

2019
年
度
発
行
の
カ
ー
ド（
表
面
が

緑
色
）を
お
持
ち
の
人
は
、
更
新

手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
1
：
生
ご
み
を
手
軽
に
堆
肥
化
で

き
る
も
の

※
2
：
定

期
的
に
開

催
し
て
い

ま
す
。

詳
し
く
は

広
報
ぎ

ふ
毎
月
1

日
号
を
ご

覧
く
だ
さ

い
。

　年度末・年度始めは転出・転入・転居などの件数が増加するため、休日に窓口を
開設します。◆場所   市民課（本庁舎低層部1階）、国保・年金課（本庁舎高層部2階）、
税制課（本庁舎低層部2階）　
◆取扱業務　市民課、国保・年金課、税制課、子ども支援課、学校指導課、福祉医
療課の住民異動届に関連する業務　
※詳しくは広報ぎふ3月15日号でお知らせします。  市民課 214ー2853

3月29日㈰、4月5日㈰ 休日窓口を開設

◆対象者　貸出期間中に次の要件を全て満たす人
①満16歳以上で、市内に住所がある　
②同一世帯で満１歳以上６歳未満の幼児を２人以上養育している
③自転車の適正な保管場所を確保できる　
◆貸出期間・台数  A長期貸し出し（1年以内／4月11日㈯～来年
3月31日㈬）＝10台（1世帯1回まで）　B短期貸し出し（6か月以
内／4月11日㈯～9月30日㈬）＝10台（1世帯2回まで）　※ABい
ずれかの申し込みのみ　
◆貸出料　無料　※TSマーク付帯保険の加入、返却時の点検・整
備の費用、利用者の過失による修理代などは自己負担。　
◆チャイルドシートの安全基準　前乗せ＝1歳以上4歳未満（体重
15㎏以下）、後乗せ＝2歳以上6歳未満（体重20㎏以下） ※貸出期
間中はお子さん2人の年齢が安全基準の範囲内であることをご確
認ください。同乗する幼児はヘルメット（別途自己負担）を着用し
てください。
◆申込・ 　申込書と本人確認書類（運転免許証など）の写しを3
月2日㈪～13日㈮に郵送（必着）または開庁日時に直接子ども支援
課（〒500-8701今沢町18本庁舎高層部2階・ 214－2396）へ。申
込者多数の場合は抽選。申込書は同課または市ホームページで入
手可。
◎利用者は安全運転講習（4月11日㈯／市役所）を受講してくださ
い。受講後、自転車を引き渡します。

「３人乗り自転車（幼児２人同乗用）」を貸し出し

◆応募資格　市内に6か月以
上在住し、経済的理由により
修学が困難な世帯の子で、学
校長が推薦する修学意欲のあ
る人　※原則市内在住の連帯
保証人が必要
◆返済期間　修学期間終了後
6か月目から返済  
◆申込・ 　3月5日㈭～5月
15日㈮の開庁日時に直接子
ども支援課（本庁舎高層部2
階・ 214－2396）へ。
◎申込時に面談あり。貸し付
けは、審査委員会で審査のうえ決定します。
※借り受けをお急ぎの場合は4月上旬までに申請してください。

◆貸付金（月額／無利息）

高校
（高等専門学校を含む）

国公立 16,000円
私立 28,000円

大学
（短期大学を含む）

国公立 45,000円
私立 54,000円

大学院
国公立 45,000円
私立 50,000円

専修学校高等課程
（修業年限2年以上）

国公立 16,000円
私立 28,000円

専修学校専門課程
（修業年限2年以上）

国公立 37,000円
私立 53,000円

◆応募資格　次のすべてを満たす人　①令和2年度、高等学校・
高等専門学校・専修学校高等課程に入学する　②保護者が市内に
居住し、経済的理由により修学が困難なひとり親家庭などに養育
されている　③修学に意欲がある　
◆支給人数　10人　※経済状況、学業成績などを考慮の上選考
◆支給額（月額）　12,000円  
◆申込・ 　3月5日㈭～4月10日㈮の開庁日時に直接子ども支援
課（本庁舎高層部2階・ 214－2396）へ。※先着順ではありません。

新小学1年生の「福祉医療費受給者証」
をお送りします

　新小学1年生の「福祉医療費受給者証」を、3月上旬にお送りしま
す（重度・ひとり親家庭等の医療費助成や生活保護などを受けて
いる人は除く）。4月1日以降は新しい受給者証をご使用ください。
　3月中旬までに届かない場合はお問い合わせください。

 福祉医療課 214ー2127

市育英資金（奨学貸付金）のご案内

市ひとり親家庭等に対する
給付型奨学金のご案内

原付、軽自動車等の廃車・名義変更の
届け出はお早めに

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金（
第
4
期
分
）の
納
付
は

3
月
31
日
㈫
ま
で
に

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

事
業
資
金
の
調
達
は

市
の
融
資
制
度
で

岐阜市国民健康保険の特定健診対象の皆さんへ
勤務先での健診・人間ドックの

結果提供にご協力を

子育て世帯を応援！子育て世帯を応援！

「
岐
阜
市
生
ご
み
減

量
カ
ー
ド
」は
更
新

手
続
き
が
必
要

岐
阜
市
斎
苑
を
ご
利

用
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

意
見
募
集
の
結
果
を
公
表

国民健康保険に加入の皆さん
４月からは新しい保険証のご使用を

●保険証の有効期限を延長します
　被保険者の利便性向上のため、来年8月から県内では「国民健康保険被保険者
証」と「高齢受給者証※」を一枚にまとめます。そのため、今回お送りする保険証
の有効期限は来年7月31日までとなっています。
※現在お手元にあります高齢受給者証の有効期限は7月31日です。お送りした
保険証と一緒にお使いください。

 国保・年金課 214－4315

ニセ電話詐欺の被害を防止するために

　入学・進級の時期は、お子さんの行動範囲が広がり、交通事故な
ど保護者の皆さんの心配も増えます。
★大切なお子さんを交通事故から守るために家庭で交通安全教育を！
・・近くに横断歩道がある時は横断歩道を渡る
・・道を横断するときは必ず立ち止まって左右を確認する
・・道路では遊ばない
・・自転車に乗るときはヘルメットをかぶる

 岐阜県警察本部交通企画課 271－2424

児童の保護者の皆さんへ
子どもを交通事故から守るために

　昨年、岐阜市内ではニセ電話詐欺の被害件数と被害金額が増加し
ました。市役所職員や警察官を名乗り、「新しいカードが必要」など
と言って、自宅でキャッシュカードをだまし取るカード回収型の手
口が多くなっています。
・・不審な電話はすぐに切断し、最寄りの警察署へ連絡する
・・留守番電話機能を常時活用し、相手を確かめてから電話に出るよ
  うにする
・・キャッシュカードなどを他人に渡したり、暗証番号を教えたりし
  ない                    岐阜県岐阜南警察署生活安全課 276－0110

令和2年4月1日㈬から
「ビン・カン・ペットボトル」の分別方法と

一部地区での収集曜日が変わります
■分別方法の変更

■一部地区の収集曜日の変更

月曜日（4/6～） 火曜日（4/7～） 木曜日（4/2～） 金曜日（4/3～）
・・加納東の一部
　（加納中通り以西）
・・加納西
・・茜部の一部
　（国道21号以北）
・・市橋の一部
　（JR東海道線以南）
・・鏡島の一部
　（JR東海道線以南）

・・長森南の一部
　（国 道156号 バ イ
　パス以東〈高田1丁
　目を除く〉）
・・則武の一部
　（忠節橋通り以西）

・・日野
・・長良
・・長良東
・・柳津
　（丸野、佐波、高桑、
　流通センター）

・・金華
・・京町
・・柳津（栄町、蓮池、
　柳津本郷、宮東、
　北塚、東塚、南塚、
　梅松）

ビン・ペットボトルを別袋でごみステーションに出してください

水曜日収集区域のうち下記の地区について収集曜日を変更します

※ビン・カン・ペットボトルの収集曜日が水曜日以外の地区の変更はありません。
※週2回の普通ごみ収集曜日は変更ありません。

 環境事業課 214－2418

◎各地区の収集時間が変わる場合があります。
　朝8時30分までに指定のステーションに出してください。
◎中を水洗いして、ペットボトルはキャップを外して出してください。

【現在の
分別方法】

【4月1日からの
分別方法】

カン

2分別

ビン
ペットボトル

ビン

ペットボトル

カン

3分別に変わります

「岐阜市プレミアム付商品券」
換金受付期限にご注意を！

取扱店舗の人へ 【使用済み商品券の換金受付期限】　3月10日㈫まで

 岐阜市プレミアム付商品券専用コールセンター 050－2018－7764
（平日の午前9時～午後5時）

※必ず期限内に指定の金融機関に使用済み商品券をお持ちください。
※商品券の右端を切り取るなど、き損した商品券をお持ちの取扱店舗は、直接
政策調整課 214－7164までご連絡ください。

40歳～57歳の男性は風しん抗体検査の受診を！
無料クーポン（シール）券の有効期限を来年度まで延長します
　風しんが流行しています。感染予防のため、40歳～57歳の男性を対象に、
風しん抗体検査・予防接種を実施しています。
●昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性には無料クーポン券を郵送
しています。まずは無料で抗体検査を受けて、風しんに対する抵抗力があるか
調べましょう。
　クーポン券の有効期限は令和2年3月末となっていますが、4月以降もこのク
ーポン券を利用して、無料で検査を受けることができます。
※昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性には、3月末にクーポン券を
郵送する予定です。早めの検査を希望する場合はご連絡ください。

 地域保健課 252－7191

　特定健診に代わる健診（勤務先の定期健康診断や人間ドック）の機会が
ある場合は、健診結果（特定健診と同項目）の提出にご協力をお願いしま
す。提出した人には、コンビニなどで使えるQUOカード（1,000円分）
を進呈します。
　ご協力いただける場合は、国保・年金課へご連絡ください。

 国保・年金課 214－2083

　軽自動車税（種別割）は4月1日に登録されている人に課税されます。
　また、月割制度がなく、4月2日以降に廃車や名義変更の手続きをされても、年
税額全額を納めていただくことになります。廃車や名義変更をする場合は、3月
中に手続きを完了するようお早めに届け出をお願いします。
◆届出先・  　・・原動機付自転車・小型特殊自動車＝税制課 265－3908　・・三輪・
四輪の軽自動車＝軽自動車検査協会岐阜事務所 050－3816－1775　・・二輪の軽
自動車・二輪の小型自動車＝中部運輸局岐阜運輸支局 050－5540－2053

　新しい「国民健康保険被保険者証」を、３月末までに世帯主あてに簡易書留で
送りますので、４月１日以降は、新しい保険証（紫色）をご使用ください。
　古い保険証（緑色）は破棄してください。保険証は2月中旬の世帯状況を基に作
成しています。3月末までに届かない場合はお問い合わせください。
　年度途中で後期高齢者医療制度へ移行する（75歳に到達する）人や退職者医療
制度の対象から外れる人は、保険証の有効期限が異なります。別途、有効期限
の到達前に新しい保険証をお送りします。特別な事情がなく保険料を一定期間
滞納している世帯の人には、資格証明書をお送りします。
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　下記の市営住宅の入居者を募集します。
◆公開抽選日　4月14日㈫　
◆申込・ 　3月2日㈪～31日㈫の開庁日時に印鑑を持参して直接岐阜県住宅供
給公社岐阜事務所（今沢町18市役所本庁舎8階・ 265ー3900）へ。

◀一般住宅   
住宅名 住所 間取り 家賃（月額）戸数 申込資格

岩戸団地 北一色
1－6－8 3DK 19,300円～

44,700円 1
①月額所得158,000円（高齢者世
帯、身体障がい者世帯、中学校卒
業までの子がいる世帯等〈詳細は要
問い合わせ〉は259,000円）以下。
②市民税を滞納していない。
③市営住宅の明け渡しを請求され
たことがない。
④現に同居または同居しようとす
る親族（婚約者を含む）がある。
※上加納荘・茜荘は単身者も可／
上加納荘の改良住宅は所得要件が
異なります〈詳細は要問い合わせ〉。

ハイツ桜木 桜木町2－
20－1 2LDK 18,700円～48,100円 1

上加納荘
（改良住宅）

上加納山
4716－35－1 2K 8,100円～

18,300円 1

ハイツ宇佐 宇佐4－3
－2 3DK 16,500円～

38,000円 3

茜荘 茜部菱野
2－68ほか 2DK 6,500円～

13,900円 2

ハイツ島 白菊町
2－12 3DK 18,800円～

66,200円 1

折立団地 折立303 3DK 16,900円～
40,800円 1

ハイツ早田 早田大通
2－14 3DK 17,700円～

46,100円 1

◀特定目的住宅
住宅名 住所 間取り 家賃（月額）戸数 申込資格

ハイツ桜木
（多家族）

桜木町
2－20－1 4LDK 27,100円～62,200円 1

②
市
営
住
宅
の
明
け
渡
し
を
請
求
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
。
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民
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③月額所得158,000円（高齢
者世帯、身体障がい者世帯、
中学校卒業までの子がいる
世帯は259,000円）以下。
④5人以上で構成し、12歳以
上の人が3人以上いる世帯。

岩戸団地
（子育て）

北一色
1－6－8 3DK 19,300円～

44,700円 1
③月額所得259,000円以下。
④同居者に中学校卒業まで
の子がいる世帯またはDV被
害者がいる世帯・犯罪被害者
がいる世帯等〈詳細は要問い
合わせ〉

ハイツ宇佐
（子育て）

宇佐4－3－
2 3DK 16,500円～

38,000円 1

折立団地
（子育て） 折立303 3DK 16,900円～

40,800円 1

ハイツ早田
（子育て）

早田大通
2－14 2LDK 17,700円～46,100円 1

●特定公共賃貸住宅（随時募集）
住宅名 住所 間取り 家賃（月額）戸数 申込資格

本郷ハイツ 都通2－2 3LDK 74,400円～87,300円 3
①月額所得158,000円以上487,000
円以下。②現に同居または同居しよ
うとする親族がある。③自ら居住す
る住宅が必要。④市民税を滞納して
いない。⑤市営住宅の明け渡しを請
求されたことがない。

●特別市営住宅（随時募集）
リバーサイ
ド菅生

菅生
3－4－6 2LDK 52,000円～53,000円 5

※募集戸数は変更する場合があります。家賃は所得などによって決定します。

市営住宅の入居者

　市の上下水道事業の経営に関する重要事項について審議します。
年1回以上、平日に開催。
◆募集人員　3人
◆任期　6月1日から2年間　
◆選考方法　書類（応募の動機・上下水道事業についての意見〈400
字程度〉を含む）　
◆募集期間　4月10日㈮（消印有効）まで 
◆募集先・  上下水道事業政策課（〒500‌-8156祈年町4－1・ 259
－7878・ 259－7522・ sui-sei@city.gifu.gifu.jp）

公募委員
❶岐阜市上下水道事業経営審議会

【共通】◆応募資格　次の全てに該当する人　①応募時に市内在住・
在学・在勤または市内で事業・活動を行っている　②選任日に本市
の他の審議会などの委員でない　③本市を含む行政機関の職員ま
たは本市市議会議員でない　④過去に同審議会の公募委員として
在任したことがない。
◆報酬　出席1回9,100円　
◆応募方法　応募申込書と❷は小論文を各締切日までに郵送、ファ
クス、Eメールまたは開庁日時に直接各募集先へ。※応募申込書な
どは募集先または市ホームページ、❷は女性センターでも入手可。

❷岐阜市男女共同参画推進審議会
　男女共同参画の推進に関する施策と重要事項について審議しま
す。年2回程度、平日に開催。
◆募集人員　3人　◆任期　6月15日から2年間　
◆選考方法　小論文、面接（5月中旬を予定）　
◆募集期間　3月2日㈪～4月17日㈮（必着） 　
◆募集先・  男女共生・生きがい推進課（〒500‌-8701今沢町18本庁
舎7階・ 214－4792・ 265－8665・ danjo-ikigai@city.gifu.gifu.jp）

募集

　農機具の無料貸し出し、堆肥の無料配布、
専門家による栽培指導も行っています。
◆募集区画　【表Ⅰ】のとおり  
◆付属施設　水道・トイレ・駐車場など　
◆申込　現地を直接確認の上、下記へ申し
込む。
【表Ⅰ】
区画区分 面積 年間使用料 限定栽培※ 区画数

一般用
30㎡ 11,000円 1,100円 131
40㎡ 14,600円 1,460円 64
50㎡ 18,300円 1,830円 61

身体障がい者用 2㎡ 730円 100円 15
個人ロッカー 1,040円 88個
温水シャワー 100円/1回 －

●貸付区画会員

●体験会員
　農作物の収穫体験ができます。
詳しくはお問い合わせください。
◆内容　A年間体験コース：【表
Ⅱ】の全作物（11品目）／9,000円
B個別体験コース：【表Ⅱ】の各作
物（複数可）／各体験料　※不出
来の場合は作物を変更すること
があります。不参加でも体験料
は返還しません。
◆申込　住所、氏名、電話番号、

希望コース・作物名、口数をはがき、ファクス、Eメールまたは電話で下記
へ。なお、AとBの春じゃがいも・とうもろこしは3月中旬までにお申し込
みください。
【共通】◆申込先・場所・ 　岐阜市健康ふれあい農園管理事務所（〒501-
1109安食字竹田799ー1・ 238－8282・ nourin@city.gifu.gifu.jp）

※土を元気にさせる
緑肥（えん麦・ソル
ゴー・ギニアグラス）
のみを栽培

【表Ⅱ】     ※収穫量と体験料は1口あたり
作物名 収穫量 体験料

春じゃがいも 10株 1,200円
とうもろこし 10本 1,200円
えだまめ 10株 1,000円
さつまいも 8株 1,600円
小松菜 6把×2回 1,000円

ブロッコリー 8株 1,000円
だいこん・かぶ 7本・3個 1,000円
ねぎ・さといも 10本・3株 1,200円
たまねぎ 約50個 1,600円

令和2年度「健康ふれあい農園」会員
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ifuifu（岐阜市リモートオフィス）（岐阜市リモートオフィス）の利用者の利用者
　昨年12月20日に開設した「Neo work-Gifu」で
は、リモートオフィス（個室）、シェアオフィス（固
定席）、コワーキングスペース（自由席）というさ
まざまなオフィス形態を用意しています。
　創業を志す人、フリーで働いている人、企業
のサテライトオフィスやテレワークなど多様な
ニーズに合わせてご利用いただけます。

◆場所　岐阜イーストライジング24 2階
              （高砂町1-17＜JR岐阜駅から歩行者デッキで直結＞）
◆利用料金（例）

リモートオフィス（個室） 40,000円／月から
シェアオフィス（固定席） 20,000円／月から

コワーキングスペース（自由席） 500円／3時間

 運営委託会社SDGs JAPAN㈱（ 264－8355・ info@neowork.life）

◎詳しくは

➡

33月2020日 (金・祝)(金・祝)    開通開通

岐阜市初のスマートインターチェンジ　新しい玄関口の誕生！
岐阜三輪スマートインターチェンジ岐阜三輪スマートインターチェンジ

 道路建設課 214－2190

　岐阜ファミリーパーク こどもゾーン 完全リニューアル！
　「岐阜ファミリーパークこどもゾーン」で
は、平成26年から進めてきた再整備が完了
しました。これまでに整備した「ジェロニモ
砦」「ふわふわドーム」「ゴーカート」などの
遊具では、すでにたくさんの子どもたちが
元気いっぱいに遊んでいます。
　新たに、東海3県最長の180mの「長大ロ
ーラーすべり台」が登場！
　これまで以上に笑顔あふれる公園に生ま
れ変わります。

 公園整備課 214－2183

★完成記念式典（午前10時30分～11時）　和太鼓の演奏（美濃天樂）、すべり初め など
★こどもフェア（午前10時30分～午後4時）　竹トンボづくり体験、シャボン玉遊び など
★グルメイベント（午前10時～午後4時／翌8日も開催）　キッチンカー（飲食販売）
★長大ローラーすべり台の一般開放（午前11時～）
　利用料無料／4歳から利用可　※6歳未満は大人と一緒に利用してください。　

　　※天候や新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントを中止する場合などがあります。

日時  3月7日㈯午前10時～午後4時　
場所  岐阜ファミリーパーク こどもゾーン（北野北）

参加
無料

※飲食販売は
有料

東海3県最長の180m！
東海3県最長の180m！長大ローラーすべり台登場‼
長大ローラーすべり台登場‼

長大ローラーすべり台 完成記念イベント開催

▲ゴーカート

▲すくすくランド▲ふわふわドーム

３/7㈯・８㈰
遊具無料！

こどもゾーン航空写真

長大ローラーすべり台

　岐阜市初のスマートインターチェンジ（IC）となる「東海環状自動車道 岐阜三輪スマー
トIC」が3月20日(金・祝)に開通します。東海環状自動車道 関広見ICから山県ICまでの区間
と同時開通となり、岐阜市の“北の玄関口”として、岐阜市から飛騨・東濃方面へのアク
セスが格段に向上します。
◆利用時間　24時間利用可　◆出入方向　全方向利用可（関広見IC方面、山県IC方面）

　東海環状自動車道の岐阜三輪パーキングエリア
に併設される、ETCを搭載した車両に限定して高
速道路に乗り降りができるインターチェンジのこ
とです。

岐阜三輪スマートICとは？

岐阜三輪スマートICの出入り案内

岐阜三輪スマートICの周辺

岐阜三輪スマートIC

東海環状自動車道

岐阜三輪パーキングエリア

至山県IC

主
要
地
方
道
北
野
乙
狩
線

●公営住宅（定期募集住宅）

流入経路
流出経路

       専用
          ONLYETC

至関広見IC至関広見IC

2月4日 中日本高速道路㈱ 撮影2月4日 中日本高速道路㈱ 撮影

（税別）
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FC岐阜のスクールコーチによる
サッカー教室。

●加納公園　
◆日時　3月28日㈯午後1時～3時　◆場所　加納公園グラウンド  
◆定員　20組（40人）　◆申込・ 　3月7日㈯午前9時～15日㈰午後5時に電話また
は直接加納公園管理事務所（加納丸之内7・ 277－1201）へ。
●岐阜ファミリーパーク　
◆日時　3月29日㈰午後2時～4時　◆場所　岐阜ファミリーパークサッカー場兼ラグ
ビー場  ◆定員　30組（60人）　◆申込・ 　3月7日㈯午前9時～15日㈰午後4時30
分に電話または直接岐阜ファミリーパークこどもゾーンインフォメーションセンター

（北野北・ 229－3922）へ。
【共通】※雨天時はレクチャーなど。◆対象者　小学生以下の子と保護者　
◆参加費　無料　※申込者多数の場合は抽選。

プラザ掛洞 春イベント教室体験会
催し名 時間 定員

① フラダンス教室 14:00～15:00 10人
② スローエアロビクス教室 15:30～16:30 10人
③ アクアビクス教室★ 13:00～13:45 20人

④ 泳げない子の水泳体験会★

（年中～小学2年生の子） 15:00～15:45 15人

⑤ 5ｍ以上の水泳体験会★

（小学3～5年生の子） 11:00～11:45 15人

⑥ 酸素カプセル無料体験 13:00～17:00
の各30分間 6人

⑦ かっさ無料体験会 13:00～14:30 10人

◆期日　3月15日㈰　
◆受講料　無料　★プールで
の教室はプール利用料（一般
410円・70歳以上200円・中
学生以下は「家庭の日」により
無料）が必要 
◆場所・申込・ 　3月8日㈰
午前10時から電話、ファク
ス、Eメールまたは直接プラ
ザ 掛 洞（奥1－104・ 239
ー9390・ plaza-kakebora@
mirror.ocn.ne.jp）へ。 複 数 申
込可。④・⑤は当施設水泳教
室未参加者を優先。先着順。

◎音楽クラブによるミニコンサート（11：00～
11：30）、ぬり絵（10：00～17：00）など各種
イベント会（無料）や抽選会（先着50人）も開催　
※事前申込不要

　子どもから大人までみんな大
好きな「いちご」。いちごの魅力

が詰まった本を紹介します。

わたなべまこ＠築地市場ドッ
トコム／著　小学館

春期限定
いちごタルト事件

米澤穂信／著　東京創元社

いちごだんめん図鑑

　日本で栽培されている主
ないちご42品種の断面図を
紹介。岐阜県のいちごも紹
介されています。

一
般

Excel×Python最速仕事術 金宏和實
図説北欧神話大全 トム バーケット
フランスの一度は訪れたい村 坂井彰代
時代考証家のきもの指南 山田順子
身近な「くすり」歳時記 鈴木昶
服が、めんどい 大山旬
東京駅の扉 佐々木直樹
ものは言いよう ヨシタケ シンスケ
あて字の素姓 田島優
キッドの運命 中島京子

児
童

まじょのむすめワンナ・ビー 竹下文子
ねこと王さま ニック シャラット
モノのなまえ事典 杉村喜光
災害救助犬じゃがいも11回の挑戦 山口常夫

「いただきます」を考える 生源寺眞一

　地味で目立たない生活を心が
けている高校1年生・小鳩くん
と小佐内さんが、そんな思いと
は裏腹に、さまざまな事件や謎
に巻き込まれていきます。  中央図書館（司町40－5・ 262－2924）

▼
新
着
図
書

図書館からのお知らせ

▲3月のおはなし会

3月のテーマ「いちご」
【長良川】◆開館時間　午前7時30分～午後9時 　◆休館日　
木曜日（祝日の場合は振替）   長良川健康ステーション（〒
502-0842早田字北堤外地内・ 215ー0605） ※室内用運動靴をご持参ください。

【柳ケ瀬】◆開館日時　平日：午前7時30分～午後8時、土日祝：午前10時～午
後5時　◆休館日　毎月第1月曜日　  柳ケ瀬健康ステーション（〒500-8875
柳ケ瀬通3ー22・ 264ー6766）　【共通】◆申込　教室名（期日・時間）、郵便
番号・住所、氏名、性別、年齢、電話番号を3月20日（金・祝）までにはがき（必
着）で各健康ステーションへ。電話による申込不可。申込者多数の場合は、そ
の教室のみの申込者を優先して抽選。◎水分補給ができるものをご持参くだ
さい。4月の申込不要の教室は、広報ぎふ3月15日号でご案内します。

要事前申込・
受講無料

回数 教室名 期日 時間 定員

長

良

川

1

はじめてのヨガ
1・8・15・22 各㈬ 10:00～11:00

25人6・20  各㈪ 13:00～14:00
7・14・21・28  各㈫ 15:00～16:00

ボールエクササイズ 3・10・17・24  各㈮ 10:00～10:30 20人
しなやかな身体をつくる「バレトン」 4・11・18 ・25  各㈯ 13:30～14:15 45人

ゆるめて、ほぐして、のばす「からだバー®」 1・15  各㈬ 14:30～15:15 15人

柳

ケ

瀬

健康太極拳体操 7・14・21・28  各㈫
3・17  各㈮ 10:00～11:00

15人はじめてのヨガ
13・27 各㈪、7・21 
各㈫、4・18  各㈯ 13:00～14:00

3・10・17・24  各㈮ 18:00～19:00
からだ引き締め 2・9・16・23・30  各㈭ 13:00～14:00
機能改善体操 2・9・16・23・30  各㈭ 10:30～11:30

長良川・柳ケ瀬健康ステーション 4月の教室

ドイツ発祥の新しいスタイルのウオーキングドイツ発祥の新しいスタイルのウオーキング
「クアオルト健康ウオーキング」コース開設記念「クアオルト健康ウオーキング」コース開設記念

柳ケ瀬健康フェスタ柳ケ瀬健康フェスタ

●春の気配に誘われて！はじめよう！健康ウオーキング　
　プログラム参加ごとに福引券を配布。当選者には健康グッズをプレゼン
トします。
【ウオークイベント】

★まちなかウオーク　◆コース・時間　①柳ケ瀬商店街～梅林公園コース
（午前11時30分集合／午後1時15分帰着予定） ②柳ケ瀬商店街～ぎふメ
ディアコスモスコース（午後0時45分集合／2時帰着予定） ※いずれも雨
天の場合は商店街のアーケード内コースに変更　◆定員　各回30人　◆持
ち物　タオル、飲み物、帽子、リュック、歩きやすい服装と靴　◆申込　
3月9日㈪から直接柳ケ瀬健康ステーションへ。電話による申込不可。
先着順。定員に満たない場合は同日午前10時より受付（先着順）。

【ステージイベント】
★しなやかな身体をつくる「バレトン」（午前10時～10時30分） 
★特別講座（午前10時45分～11時30分）　◆内容・講師　「歩いて健康
長寿～クアオルト健康ウオーキング～」巖后顯範（いわごあきのり）さん（健
康運動指導士）　
★スリッパカゴ入れゲーム（午後0時15分～0時45分）　★コアバランス（午
後1時30分～2時）　★かんたんエアロビクス（午後2時15分～2時45分）

【常設イベント】（午前10時30分～午後2時30分）
★チャレンジ体力測定：・・ステージ横＝座位ステッピングテスト（敏捷性）
・・柳ケ瀬健康ステーション＝長座体前屈（柔軟性）・脚と筋力のバランスチェ
ック・片足で立ち上がりテスト　★柳ケ瀬ラリーウオーク　★クアオルト健康
ウオーキングPRコーナー　★お楽しみ福引抽選会（午前10時～午後3時）
　　　　　　　　　　　 　   柳ケ瀬健康ステーション 264－6766

日時  3月14日㈯午前10時～午後3時　
場所  岐阜髙島屋前わくわくステージ（日ノ出町2－25）

参加
無料

　ボランティア団
体「岐 阜ITコ ラ ボ
レーター会」と協
働で開催。講師と
受講者が学び合い
創っていく講座で
す。
◆定員　各20人 
◆場所・申込・
講座名、郵便番号・
住所、氏名、年齢、
電話番号を往復は
が き（各 講 座1人1
枚）で3月16日㈪までに郵送（必着）、または返信用はがきを持参して直
接生涯学習センター（〒500-8521橋本町1－10－23・ 268ー1050）へ。
申込者多数の場合は抽選。●Windows8.1での指導。「はじめてのパソコ
ン基礎」以外は文字入力のできる人が対象。USBメモリをご持参くださ
い。詳しくはお問い合わせください。

講座名 期日 時間 費用
はじめての
エクセル

4/6・13・20・27、
5/11・18・25 各㈪

13:30～
15:30

3,800
円

エンジョイワード 4/1㈬・7・14・21・29㈬、
5/12・19 各㈫

13:30～
16:00

3,800
円

はじめてのパソコン 
基礎

4/1・8・15・22・29、
5/6・13 各㈬

9:30～
11:30

3,800
円

はじめてのパソコン
ステップアップ

4/2・9・16・23・30、
5/7・14 各㈭

9:30～
11:30

4,000
円

エクセル
レベルアップ

4/3・10・17・24、
5/8・15・22 各㈮

18:30～
20:30

3,700
円

パワーポイント
基礎

4/4・11・18・25、
5/9・16・23 各㈯

9:30～
11:30

3,700
円

ワード
スキルアップ

4/4・11・18・25、
5/9・16・23 各㈯

13:30～
16:00

3,700
円

生涯学習センター パソコン講座
■第59回バンド交流会　　市内や近隣で活動するアマチュアバンド5組
とドリームシアター岐阜のセミナー「ミュージシャンクラブ」の参加者が
練習の成果を発表します。◆日時　3月8日㈰午後1時～3時30分  
◆入場料　無料　※事前申込や整理券は不要

■ちびっこ親子セミナー「はじめてのちびっこアート」　
◆日時　4月16日・23日、5月14日・21日の各㈭〈全4回〉午前10時～11時30分　
◆対象者・定員　2歳～3歳の未就学児と保護者／12組　◆費用　1組610円と保険
料1人200円　◆申込　往復はがき（1枚1組）にセミナー名、郵便番号・住所、参加す
る保護者氏名、子の氏名（ふりがな）・性別、お子さんのセミナー初日の年齢（○歳○
か月）、電話番号、返信表面に郵便番号・住所、氏名を記入し、4月3日㈮（必着）まで
にドリームシアター岐阜へ。申込者多数の場合は抽選。※対象者以外の入場は不可。
■ファミリーおはなし劇場①　
◆日時　4月19日㈰①午前10時～10時45分／②午前11時15分～正午　◆対象者・定
員　幼児・小学生を含む家族／各回60人　◆入場料　無料　◆申込　3月15日㈰午前
9時からドリームシアター岐阜1階受付で整理券を配布。電話受付可。先着順。

【共通】◆場所・申込先・  ドリームシアター岐阜（〒500-8813明徳町6・ 262－2811）

中央

4日㈬・7日㈯・18日㈬10:30～・11:00～、14日㈯・
22日㈰10:30～、8日㈰14:00～、にゃんこカートにゃ
ん吉のおはなし会＝1日㈰・15日㈰・21日㈯・28日㈯・
29日㈰14:00～
よみきかせタイム＝月～水・金（6日㈮・13日㈮・20
日（金・祝）と定例おはなし会のある日は休み）10:30～

分館 28日㈯11:00～・14:00～ 長良 14日㈯10:30～
東部 4日㈬10:30～ 西部 7日㈯・20日㈮10:30～
長森 6日㈮・18日㈬11:00～ 柳津 14日㈯・18日㈬11:00～

中央・分館 31日㈫
各図
書室

2日㈪、9日㈪、16日㈪、23日㈪、24日㈫
30日㈪、31日㈫

▲

3月の
休館日

ぎふライブラリークラブイベント
「Book Book 交歓会」

　持参したお気に入りの本を展示し、誰かに読んでほしい
本をプレゼントする､ 本の紹介をするなど本を介した交流
を楽しみます。
◆◆日時　3月29日㈰午後2時～4時　◆◆場所　ぎふメディ
アコスモス ドキドキテラス（司町40－5）　
●出店者を募集します
◆◆出店条件出店条件　個人またはグループでも参加可。小学生以下
は保護者同伴。◆◆参加費　無料
◆◆ 申 込　 電 話、 フ ァ ク ス 262－8754、Eメ ー ル（
moushikomi@gifu-lib.jp）または直接中央図書館へ。
◎事前説明会　なるべく参加してください（参加を迷って
いる人も可）。
◆◆日時・場所　　3月16日㈪午後7時～／ぎふメディアコス
モス 協働のへや ※事前申込不要

　最近いつもイライラする、眠れない、人に会いたくない…など、こころの悩
みや心配を抱えていませんか。こころの健康を保つには、こころの不調に早め
に気づき、対処することが必要です。パソコンやスマートフォン・携帯電話か
ら、あなたや大切な家族のこころの状態をチェックしてみてください。

  地域保健課 252－7191

▲

本人モード＝ストレス度・落ち込み度がわかる▲

家族モード＝家族の心の健康状態がわかる▲

ストレス対処タイプテスト＝自分にあったストレス解消 
                                             法がわかる▲

こころのエンジン＝自分の物事の見方がわかる▲

赤ちゃんママモード＝産後の不安な心の健康状態がわかる▲

アルコールチェックモード＝アルコールとの付き合い方
                                             がわかる

6種類のセルフチェックができます！

「こころの体温計」でメンタルヘルス
チェックをしてみませんか？

「こころの体温計 岐
阜市」で検索またはス
マートフォン・携帯
電話は上記からアク
セスできます。利用
料は無料です（通信料
は別途かかります）。

CKD（慢性腎臓病）をご存じですか

3月1日㈰～8日㈰は「女性の健康週間」

●3月12日㈭は世界腎臓デー　
　ＣＫＤ（慢性腎臓病）とは、腎臓の働きが徐々に低下していくさまざまな腎臓
病の総称です。ＣＫＤは初期段階では自覚症状がありませんが、進行し腎不全
になると体内の老廃物を除去できなくなり、最終的には人工透析や腎移植を受
けなければ生きられなくなります。日本の透析患者は年々増加しており、成人
の約8人に1人がＣＫＤと推計されています。
　腎臓は、一定のレベルまで悪くなると元の状態に戻ることはないため、腎障
害に早く気づき治療を始めることが大切です。血液検査（クレアチニン値）、尿
検査（尿たんぱく）により早期に発見できますので、定期的に健康診断を受けま
しょう。
　ＣＫＤは、糖尿病や高血圧、脂質異常症などの生活習慣病と密接に関係して
おり、日々の生活習慣を改善することや適切な治療を受けることにより、予防
することや進行を遅らせることができます。
　塩分・脂質の摂り過ぎに気をつけるとともに、適度な運動を行う、禁煙する
などの生活習慣改善に取り組みましょう。

　厚生労働省では、3月1日～8日を「女性の健康週間」に定め、女性の健康づく
りを国民運動として展開しています。
　女性は年齢とともに、ホルモンバランスが大きく変化し、心身の不調も起こ
りがちです。そのひとつに更年期障害があります。閉経前後10年間の更年期に
現れる更年期障害の症状は、ほてり、冷え、めまい、息切れ、イライラ、無気力、
肩こり、疲労感、皮膚症状（かゆみ）、頻尿などで多岐にわたります。
　しかし、安易に更年期だからと片付けてしまうと、実は他の病気を見逃して
いたということもあります。不調を感じたら、一人で悩まずに婦人科などの医
療機関に相談しましょう。

【共通】  健康増進課 252－7193、中市民健康センター 252－0632、南市民
健康センター 271－8010、北市民健康センター 232－7681

　著書「うつけ世に立つ 岐阜信長譜」で戦国時代の岐阜市
を舞台にした物語を描いた講師が、戦国時代の武将や文
化、鵜飼について持論を語ります。
◆日時　3月20日（金・祝）午前10時～11時30分　
◆定員　70人　◆受講料　無料　◆場所・申込・ 　
3月8日㈰午前9時から電話で長良川うかいミュージアム

（長良51ー2・ 210－1555）へ。先着順。

長良川うかいミュージアム特別市民講座長良川うかいミュージアム特別市民講座
「作家・早見俊が語る戦国時代の鵜飼」「作家・早見俊が語る戦国時代の鵜飼」 ◆日時　5月5日（火・祝）午前9時30分～6日（水・休）午

後1時30分〈1泊2日〉　
◆場所　少年自然の家キャンプ場とその周辺　
◆内容　自然散策、野外炊事、テント宿泊など  
◆対象者・定員　小学4年生～中学生／50人（グルー
プは異学校・異学年で構成） ◆参加費　3,500円　
◆持ち物　帽子、着替え、洗面具、軍手、雨カッパ、ナップサックなど　
◆申込・ 　4月8日㈬（必着）までに郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、性別、学校名・
令和2年度の学年、電話番号、保護者氏名を往復はがき（1人1枚）で岐阜市少年自然の
家「春遊び」係（〒501-2502山県北野2081・ 229－2888）へ。申込者多数の場合は抽選。

少年自然の家 自然は友だちキャンプ「春遊び」

FC岐阜親子サッカー教室

◆日時・内容など　（各コース1人1回）
期日 時間 クラス 対象 定員 内容

4/3
㈮

16:00

～

16:50
幼児 年少～

年長
15
人

楽しく身体を
動かし運動の
楽しさを知る

16:55

～
17:45

児童 小学
1年生

～

6年生

15
人

器具や手具の
いろいろな技
にチャレンジ。
学校体育の苦
手 克 服・ 技 能
習得

17:50
～

18:40
児童 15

人

◆持ち物　動きやすい服装、飲み
物、上靴（必要な人のみ）
◆場所・申込・ 　3月27日㈮午
後9時までに電話またはＥメールで
サンライフ岐阜（長良1029－3・
233－9321〈月曜日を除く午前9時
～ 午 後9時〉・ sunlife-gifu@pj9.
so-net.ne.jp）へ。申込者多数の場合
は抽選。少数の時は開催しない場
合あり。

サンライフ岐阜 体育コース無料体験

岐阜市ボランティア活躍セミナー
「外国人へのおもてなし」

　2020年東京オリンピック・パラリンピック開催を
機に知っておきたい外国人との接し方やプロトコール

（国際儀礼）について、長年外交の舞台で活躍した講師
から学びます。◆日時　3月28日㈯午後2時～3時30分
◆場所　じゅうろくプラザ5階小会議室1（橋本町1－10－11） 
◆講師　寺西千代子さん（NPO法人日本マナー・プロトコール協会理事、
元外務省儀典企画官）　◆定員　50人　◆参加費　無料　
◆申込・ 　講座名、住所、氏名、電話番号をファクスまたはEメール
で3月16日㈪までに（公財）岐阜市国際交流協会（〒500-8076司町40－5・

263ー1741・ gk3700cc@ccn.aitai.ne.jp）へ。申込者多数の場合は抽選。
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分
～
正
午　
※
雨
天
決
行

◆
集
合
場
所
　
な
が
ら
川
ふ
れ

あ
い
の
森
三
田
洞
側
駐
車
場（
三

田
洞
211
） 

◆
参
加
費　
1
千
円（
原
木
1
本

90
㎝
・
キ
ノ
コ
菌
・
保
険
料
な

ど
）、
2
本
目
か
ら
1
本

800
円　

◆
持
ち
物  

作
業
に
適
し
た
服

装
、
軍
手
、
タ
オ
ル
な
ど　

※

事
前
申
込
不
要　

 

N
P
O
法
人
ぎ
ふ
し
森

守
ク
ラ
ブ
・
神
山

0
9
0

（
3
8
3
5
）7
1
3
2

◆
期
間
　

5
月
～
９
月
の
土
曜

日　

◆
場
所  

ハ
ー
ト
フ
ル
ス

ク
エ
ア
ー
G（
橋
本
町
1

－

10

－

23
）、
瑞
穂
市
総
合
セ
ン
タ
ー
、

朝
日
大
学 　

◆
内
容
　
①
ラ
イ
フ
ス
ト
ー
リ

ー
の
心
理
学　

②
学
び
直
し
世

界
の
歴
史　
③
簿
記
入
門　

④
古
文
書
講
座　

⑤
教
育
勅
語

に
つ
い
て
考
え
る　

⑥
学
び
舎

の
歴
史　

⑦
織
田
信
長
と
貨
幣

政
策　

⑧
い
ま
明
日
の
英
語
教

育
を
考
え
る　

⑨
リ
ズ
ム
に
の

っ
て
英
語「
再
出
発
」　
⑩「
生
き

る
力
」を
育
む
ス
ポ
ー
ツ
指
導　

⑪
哲
学
的
世
界
へ
の
誘
い　

⑫
吹
奏
楽
の
楽
し
み　

⑬
野
球

で
広
が
る
新
し
い
デ
ー
タ
の
世

界　

⑭
自
分
の
W
e
b
ペ
ー
ジ

を
作
ろ
う

◆
申
込
期
間
　

3
月
26
日
㈭
ま

で　

※
参
加
費
・
定
員
・
申
込

方
法
な
ど
詳
し
く
は
同
大
学
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

朝
日
大
学
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ

ン
・
カ
レ
ッ
ジ
係

329
1
0
7
9

「
病
院
に
お
け
る
病
理
診
断
の
役

割
」田
中
卓
二
病
理
診
断
科
部
長　

◆
受
講
料
　
無
料　

◆
申
込
　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
3
月
9
日
㈪（
必

着
）ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

郵
送
ま
た
は
市
民
病
院
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
市

民
病
院
病
院
政
策
課
へ
。
当
日

も
受
付
。

❷
市
民
の
た
め
の
が
ん
セ
ミ
ナ

ー「
A
Y
A
世
代
・
働
き
盛
り
世

代
の
治
療
と
社
会
生
活
の
両
立

を
考
え
る
～
就
労
・
就
学
・
家

庭
を
テ
ー
マ
に
～
」

◆
日
時　

3
月
28
日
㈯
午
後
1

時
～
4
時　

◆
内
容
　
患
者
代

表
者
・
医
療
者
の
講
演
、
患
者

会
の
紹
介
、
医
療
者
相
談
コ
ー

ナ
ー　
◆
参
加
費
　
無
料　

◆
申
込  

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
3
月
19
日
㈭（
必

着
）ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
ま

た
は
市
民
病
院
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
市
民
病
院

病
院
政
策
課
へ
。

【
共
通
】◆
場
所　

市
民
病
院
西

診
療
棟
4
階
サ
ル
ビ
ア
ホ
ー
ル

市
民
病
院
病
院
政
策

課（
〒
500
　8513
鹿
島
町
7

－

1
・

251
1
1
0
1
❶
は
内

線
4
3
0
9
／
❷
は
内
線

4
3
0
7
・

252
1
3
3
5
）

　
◆
日
時　

3
月
18
日
㈬
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分　

◆
場
所
　
岐
阜
商
工
会
議
所
大

ホ
ー
ル（
神
田
町
2

－

2
）　

◆
内
容
　
こ
れ
か
ら
の
医
療
機

関
と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て

◆
受
講
料  

無
料　

◆
定
員  

400
人
程
度　

◆
申
込
・

  

氏
名
、
電
話
番

号
を
3
月
13
日
㈮
ま
で
に
E

メ
ー
ル
で
県
医
療
整
備
課（

272
1
8
6
0
・

gifu-iryokoso
@
tohm

atsu.co.jp

）へ
。
当
日

も
受
付
。

課（
〒
500‌

8513
鹿
島
町
7

－

1
・

251
1
1
0
1
内

線
4
3
1
3
）

へ
。

●
市
民
病
院（
時
給
制
）

◆
募
集
職
種
・
人
員　

①
医
療

ク
ラ
ー
ク
／
②
病
棟
ク
ラ
ー

ク
＝
各
若
干
人　

◆
採
用
予
定
日
　

4
月
1
日
以

降　◆
勤
務
時
間  

平
日
の
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
の
う
ち
①

は
6
時
間
・
②
は
5
時
間　

◆
時
給  

960
円（
2019
年
度
実
績
）

◆
試
験
方
法
・
期
日　

面
接
＝

後
日
個
別
に
連
絡　

◆
申
込
・

  

登
録
申
込
書（
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）を
3

月
23
日
㈪
ま
で
に
郵
送（
必
着
／

封
筒
に「
市
民
病
院
パ
ー
ト
タ
イ

ム
会
計
年
度
任
用
企
業
職
員
応

募
」と
職
種
名
を
朱
書
き
）ま
た

は
直
接
市
民
病
院
病
院
政
策
課

（
〒
500‌

8513
鹿
島
町
7

－

1
・

251
1
1
0
1
内

線
4
3
0
5
）

へ
。

◆
日
時
・
内
容　

3
月
10
日
㈫

午
前
11
時
～
正
午
＝
音
楽
療
法

士
か
ら
学
ぶ「
音
楽
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
」／
午
後
1
時
30
分
～
3

時
＝
リ
ウ
マ
チ
さ
ん
の
学
び
の

集
い　

◆
場
所　

ぎ
ふ
メ
デ
ィ

ア
コ
ス
モ
ス　

か
ん
が
え
る
ス

タ
ジ
オ（
司
町
40

－

5
）

◆
参
加
費
　
無
料　

※
事
前
申

込
不
要

 

（公社）
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会

岐
阜
支
部
事
務
局

0
5
8
4

（
62
）5
2
3
8

❶
第
12
回
市
民
病
院
公
開
講
座

◆
日
時　

3
月
14
日
㈯
午
後
2

時
30
分
～
4
時　

◆
内
容
・
講
師
　「
年
齢
と
検
査

値
」内
木
隆
文
中
央
検
査
部
長
、

230
8
1
0
0
）へ
。
試
験
要
綱
な

ど
は
3
月
2
日
㈪
か
ら
入
手
可
。

●
恵
光
学
園 

児
童
発
達
支
援

◆
募
集
人
員　
1
人　

◆
受
験
資
格　

保
育
士
ま
た
は

児
童
指
導
員
任
用
資
格
を
有
す

る
、
発
達
障
が
い
児
の
療
育
に

理
解
の
あ
る
人　

◆
採
用
予
定
日　
4
月
1
日　

◆
業
務
内
容
　
幼
児
の
療
育
指

導　◆
勤
務
日
時  

原
則
平
日
の
午

前
9
時
～
午
後
3
時　

◆
試
験
方
法
・
期
日　
小
論
文
・

面
接
＝
3
月
14
日
㈯　

◆
申
込
・
　

申
込
書
と
小
論

文
を
3
月
2
日
㈪
～
12
日
㈭
に

直
接（
平
日
の
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分
）恵
光
学
園（
長

良
東
3

－

93
・

232
4
5
5
1
）

へ
。
試
験
要
綱
な
ど
は
3
月
1

日
㈰
か
ら
入
手
可
。

●
市
民
病
院（
月
給
制
）

◆
募
集
職
種
・
人
員　

①
治
験

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
／
②
助
産

師
・
看
護
師
／
③
看
護
助
手
＝

各
若
干
人　

◆
受
験
資
格　

①
薬
剤
師
・
看

護
師
・
臨
床
検
査
技
師
の
う
ち
、

い
ず
れ
か
の
免
許
を
有
す
る
人　

②
当
該
免
許
を
有
す
る
人　

◆
採
用
予
定
日
　

5
月
1
日
以

降　◆
勤
務
時
間  

週
28
時
間
45
分

（
①
・
②
は
平
日
の
午
前
8
時
30

分
～
午
後
3
時〈
勤
務
時
間
応
相

談
〉、
③
夜
勤
な
し
・
シ
フ
ト
制

ま
た
は
平
日
の
午
後
3
時
15
分

～
9
時
）　

◆
試
験
方
法
・
期
日　

面
接
＝

後
日
個
別
に
連
絡　

◆
申
込
・

  

自
筆
の
履
歴
書

と
資
格
免
許
証
の
写
し
を
3
月

19
日
㈭
ま
で
に
郵
送（
必
着
／

封
筒
に「
市
民
病
院
パ
ー
ト
タ

イ
ム
会
計
年
度
任
用
企
業
職
員

応
募
」と
職
種
名
を
朱
書
き
）ま

た
は
直
接
市
民
病
院
病
院
政
策

【
フ
ル
タ
イ
ム
】

●
市
立
保
育
所 
保
育
士

◆
募
集
人
員　
若
干
人　

◆
受
験
資
格　

保
育
士
資
格
を

有
す
る
人　

◆
採
用
予
定
日　

原
則
5
月
1
日
以
降　

◆
業
務
内
容　

市
立
保
育
所
で

の
保
育
業
務　

◆
勤
務
時
間  

午
前
7
時
～
午

後
8
時
の
う
ち
7
時
間
45
分（
週

38
時
間
45
分
）　

◆
試
験
方
法
・
期
日　

面
接
＝

後
日
個
別
に
連
絡　

◆
申
込
・
　

開
庁
日
時
に

電
話
で
子
ど
も
保
育
課

214
7
8
2
5
へ
。

●
北
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー 

精
神

保
健
福
祉
相
談
員

◆
募
集
人
員　
１
人　

◆
受
験
資
格　

精
神
保
健
福
祉

士
資
格
と
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
有
す
る
人　

◆
採
用
予
定

日　
4
月
1
日
以
降　

◆
業
務
内
容  

保
健
・
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
相
談
・
受
付
・
調
査
・

訪
問
な
ど　

◆
勤
務
日
時  

平
日
の
午
前
8

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分　

◆
試
験
方
法
・
期
日　

面
接
＝

後
日
個
別
に
連
絡　

◆
申
込
・

　
履
歴
書
と
資
格

免
許
証
の
写
し
を
3
月
19
日
㈭

ま
で
に
郵
送（
必
着
）ま
た
は
開

庁
日
時
に
直
接
北
市
民
健
康
セ

ン
タ
ー（
〒
502
　0082
長
良
東
2

－

140
・

232
7
6
8
1
）へ
。

【
パ
ー
ト
タ
イ
ム
】

●
市
立
保
育
所 

保
育
士

◆
募
集
人
員　
若
干
人　

◆
受
験
資
格　

保
育
士
資
格
を

有
す
る
人　

◆
採
用
予
定
日　

原
則
5
月
1

日
以
降　

◆
業
務
内
容　

市
立
保
育
所
で

の
保
育
業
務　

◆
勤
務
時
間  

午
前
7
時
～
午

後
8
時
の
う
ち
6
時
間（
週
30
時

間
）　

◆
試
験
方
法
・
期
日　

面
接
＝

後
日
個
別
に
連
絡　

◆
申
込
・
　

開
庁
日
時
に

電
話
で
子
ど
も
保
育
課

214
7
8
2
5
へ
。

●
一
般
廃
棄
物
収
集
業
務

◆
募
集
人
員　
若
干
人　

◆
受
験
資
格　

中
型
以
上
の
運

転
免
許
を
有
す
る
人　

◆
採
用
予
定
日　
4
月
1
日

◆
業
務
内
容  
ご
み
の
収
集
運

搬
、
環
境
事
務
所
で
必
要
な
業

務
全
般 　

◆
勤
務
日
時
・
場
所  
週
4
日

程
度（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
も
勤

務
の
場
合
あ
り
）／
市
内
環
境
事

務
所　

◆
試
験
方
法
・
期
日　

書
類
審

査
、
面
接
＝
後
日
個
別
に
連
絡　

◆
申
込
・
　

申
込
書
を
郵
送

ま
た
は
開
庁
日
時
に
直
接
環
境

事
業
課（
〒
500
　8720
神
田
町
1

－

11

南
庁
舎
2
階
・

265
3
9
8
3
）

へ
。

●
岐
阜
薬
科
大
学 

事
務
・
研
究

補
助
職

◆
募
集
人
員　
1
人　

◆
受
験
資
格　

次
の
全
て
を
満

た
す
人　

①
理
系
大
学（
化
学

系
）を
卒
業
し
て
い
る　
②
パ
ソ

コ
ン
操
作
が
で
き
る　

◆
採
用
予
定
日　
5
月
1
日　

◆
業
務
内
容  

研
究
室
の
事
務
・

研
究
補
助
な
ど　

◆
勤
務
時
間
　
週
28
時
間
45
分　

◆
試
験
方
法
・
期
日
・
場
所　

書
類
選
考
後
、
面
接
＝
3
月
24

日
㈫
／
岐
阜
薬
科
大
学
本
部　

◆
申
込
・
　

申
込
書
、
受
験

票
、
調
査
票
を
3
月
2
日
㈪
～

16
日
㈪
に
郵
送（
必
着
）ま
た
は

開
庁
日
時
に
直
接
岐
阜
薬
科

大
学
事
務
局
庶
務
会
計
課（
〒

501
　1196
大
学
西
1

－

25

－

4
・

◆対象者　市内在住の60歳以上の人（三田洞神仏温泉を除く） 
◆受講料　無料（教材費などは自己負担。三田洞神仏温泉は入館料が必要） 
◆申込方法　【直接の場合】返信用はがき（郵便番号・住所、氏名を記入）を持参　

▼西部福祉会館（〒500-8362西荘2－11－23・ 253－5121）
講座名 期日 時間 定員 教材費など

さわやか体操1

月

第1・3 9:30～10:30 35
1,000円程度
※さわやか体操の申込は1つのみさわやか体操2 第1・3 10:45～11:45 35

さわやか体操3 第2・4 9:30～10:30 35
書道 第2・4 10:00～11:30 24 実費（手本代）
華道 第2・4 13:30～15:00 24 花代毎回900円程度、正月花は実費
川柳

火
第1・3 13:30～15:00 20 1,800円程度

民謡 第2・4 13:30～15:00 20 実費（コピー代）
煎茶 第2・4 10:00～11:30 20 前・後期各3,000円程度
コーラス

水

第1 13:30～15:00 40 800円程度
男性料理 第2 10:00～12:30 20 5,800円程度※料理講座の申込は1つのみ
ヨーガ 第2・4 10:00～11:30 25
絵手紙 第3 13:30～15:00 24
健康料理 第4 10:00～12:30 24 5,800円程度※料理講座の申込は1つのみ
歌謡 木 第1・3 13:30～15:00 32 1,000円程度
茶道

金
第1・3 13:30～15:00 20 前・後期各3,000円程度

ペン字・小筆字 第2・4 10:00～11:30 24 実費（手本代）※ペン字・小筆字どちらかを選択
詩吟 第2・4 13:30～15:00 20 500円程度

開講期間＝4月～来年3月（★の講座は9月まで）

▼友楽園（〒500-8804京町1－64・ 263－6767）
講座名 期日 時間 定員 教材費など

絵手紙 月 第2・4 10:00～11:30 25 実費
デッサン（彩色有） 第2・4 13:30～15:00 25 700円
水墨画 火 第2・4 13:30～15:00 25 1,000円
茶道

水
第1・3 10:00～11:30 15 実費

押し花 第1または3 10:00～11:30 25 実費
ストレッチ 第1・3 13:30～15:00 30
ウッドバーニング（焦がし絵）

木

第1・3 10:00～11:30 20 実費
初心者の囲碁 第1・3 10:00～11:30 30 500円
短歌 第1・3 13:30～15:00 25 600円
歌謡 第2・4 10:00～11:30 40 700円
太極拳 第2・4 13:30～15:00 30
水彩画

金

第1・3 10:00～11:30 25 500円
書道 第1・3 13:30～15:00 25 実費
ヨーガ 第2・4 10:00～11:30 30 初回者のみテキスト代1,620円
舞踊 第2・4 13:30～15:00 20
俳句 土 第1・4 13:30～15:00 25 300円

▼三田洞神仏温泉（〒502-0004三田洞222・ 237－3734）
講座名 期日 時間 定員 教材費など

ヨガA

月

第1・3 10:00～10:45 12

※ヨガ講座の申込は1つのみヨガB 第1・3 10:50～11:35 12
ヨガC 第2・4 10:00～10:45 12
ヨガD 第2・4 10:50～11:35 12
超入門パソコン＆スマホ 第1・3 11:00～12:00 5
歌謡A 第2・4 13:00～15:00 15 月1,000円程度※歌謡講座の申込は1つのみ
大人になってから始めるいきいきピアノ 第3 10:30～12:00 10 1回1,500円程度
食と健康の学び合い 火 第2・4 10:00～11:30 20 月500円程度
ちりめん細工①

木

第1・3 10:00～12:00 15 月1,500円程度
※ちりめん細工講座の申込は1つのみちりめん細工② 第2・4 10:00～12:00 15

骨盤体操 第2・4 13:00～14:30 12 1回500円程度
歌謡B 第2・4 13:00～15:00 15 月1,000円程度※歌謡講座の申込は1つのみ
ボールストレッチA

金

第1・3 14:45～15:45 12 月1,000円程度※ボールストレッチ
講座の申込は1つのみボールストレッチB 第2・4 14:45～15:45 12

健康太極拳 第2・4 10:20～11:50 9 月1,000円程度
おりがみ教室 第3 13:00～15:00 20 月100円程度
童謡と唱歌を歌う会 土 第2・4 11:00～12:00 20 月500円程度

▼柳津高齢者福祉センター（〒501-6115柳津町丸野1－34・ 387－1333）
講座名 期日 時間 定員 教材費など

英会話
火

第1・3 10:00～11:30 30 1,000円
フラダンス 第2・4 10:00～11:30 20 実費
歌謡 第2・4 13:30～15:30 30 1,000円程度
楽らく体操1

水

第1・2・3・4 9:30～10:30 30 ※楽らく体操の申込は1つのみ楽らく体操2 第1・2・3・4 11:00～12:00 30
書道 第1・3 13:30～15:00 20 一式注文の場合4,000円程度、

手本代1回50円
華道 第2・4 13:30～15:00 20 生花代毎回1,000円程度、

クリスマス花・正月花は実費

▼三楽園（〒501-2512北野東827・ 229－5068）
講座名 期日 時間 定員 教材費など

ヨーガ 月 第1・3 9:30～11:00 30
童謡・愛唱歌

水
第1・3 9:30～11:00 50 500円程度

華道 第2・4 9:30～11:00 20 生花代毎回900円程度
茶道 第2または4 13:00～15:30 10 毎回300円程度
リズム健康体操 金 第1・3 9:30～11:00 35
さわやか体操 第2 9:30～11:00 35

▼天満ホーム（〒500-8429加納清水町4－22・ 273－3221）
講座名 期日 時間 定員 教材費など

囲碁
月

第1・3 13:30～15:00 20 500円
詩吟 第2・4 10:00～11:30 20 500円
歌謡 第2・4 13:30～15:00 40 1,000円
華道 火 第1・3 13:30～15:00 20 生花代毎回880円
茶道 第2・4 13:30～15:00 20 前・後期各3,700円
水墨画 水 第1・3 10:00～11:30 20 1,000円
ヨーガ 第2・4 13:30～15:00 20 初回者のみ1,620円
木彫り

木
第1・3 13:30～15:00 20

手編み 第2・4 10:00～11:30 20 一式注文の場合6,000円程度
樹脂粘土 第2・4 10:00～11:30 20 実費
書道 金 第1・3 10:00～11:30 20 実費
健康体操 第2・4 10:00～11:30 20

令和2年度高齢者福祉施設の講座

▼和楽園（〒500-8114金竜町5－10－3・ 246－4101）
講座名 期日 時間 定員 教材費など

社交ダンス
月

第1・3 13:30～15:00 30
水彩画 第2・4 10:00～11:30 30 題材は各自で用意、実費
童謡唱歌 第2・4 13:30～15:00 40 実費
書道 火 第1・3 13:30～15:00 20 実費
ヨーガ 第2・4 10:00～11:30 25 初回者のみテキスト代1,650円
盛花・茶趣花

水

第1・3 9:30～10:20 16 生花代前・後期各10回10,000円程
度、正月花は実費フラワーアレンジメント 第1・3 10:25～11:30 16

太極拳 第1・3 13:30～15:00 30
詩吟 第2・4 10:00～11:30 20 教本代300円
すこやか体操1 第2・4 13:30～14:40 30 ※すこやか体操の申込は1つのみすこやか体操2 第2・4 14:50～16:00 30
歌謡 木 第1・3 13:30～15:00 40 教材代・コピー代800円
リズム＆ストレッチ 第2・4 13:30～15:00 30
囲碁

金

第1・3 13:30～15:00 30 コピー代400円
英会話 第2・4 10:00～11:30 30 コピー代1,000円
俳句 第2・4 13:30～15:00 20 作品集・コピー代1,100円
絵たより 第3 10:00～11:30 15 実費

【郵送の場合】往復はがき（1講座1人1枚）に①希望講座名、②過去の受講回数、③
郵便番号・住所、④氏名（ふりがな）、⑤性別、⑥生年月日、⑦電話番号、⑧緊急
連絡先（本人の携帯電話以外）、返信表面に郵便番号・住所、氏名を記入　
◆申込締切日　3月14日㈯(消印有効）  ◆申込先・ 　希望講座を開講する各高齢
者福祉施設　※申込者多数の場合は、受講回数の少ない人を優先して抽選。受講
の可否などは後日案内します。※みやこ老人センター・高齢者福祉会館「ふれあい
の館 白山」は、公共交通機関をご利用ください。

家
庭
で
育
て
る
キ
ノ
コ

の
植
菌
市
民
講
座

講  

座

▼みやこ老人センター（〒500-8309都通2－23・ 252－4738）
講座名 期日 時間 定員 教材費など

紙バンドで作るカゴ★

月

第1 10:00～11:30 15 2,100円
ペン習字 第1・2・3・4 13:30～15:00 20 初回者のみ1,700円
すこやか体操 第1・2・3・4 13:30～15:00 45 ※体操講座（月・金）の申込は1つのみ
紙粘土人形 第1・3 13:30～15:00 20 初回者のみ850円
手まり作り★ 第4 10:00～11:30 12 1作品1,300円～1,500円程度
やさしい折り紙★

火

第1 13:30～15:00 15 600円
らくらくピアノ

（楽しみながら指運動） 第1・3 10:00～11:30 16 初回者のみ1,650円
コーラス（入門） 第1・3 13:30～15:00 40 2,000円程度

※コーラスの申込は1つのみコーラス 第2・4 13:30～15:00 40
岐阜の歴史 第2 10:00～11:30 20 1,000円
茶道

水

第1・2・3 9:30～11:30 20 各3か月3,000円（椅子点前あり）
英会話 第1・3 10:00～11:30 30 1,000円
水墨画 第1・3 13:30～15:00 20 一式注文の場合3,000円程度、

手本代など1,000円程度
楽しい朗読・群読★ 第2・4 10:00～11:30 28 600円
籐工芸

木

第1・2・4 13:30～15:00 15 1回目1,900円（作品3個分）
脳と身体のメンテナンス 第1・3 10:00～11:30 35
はじめてのヨーガ★ 第1・3 13:30～15:00 15
映画で英会話★ 第1・3 13:30～15:30 16 1,200円（初回者）、400円（経験者）
絵手紙 第3 10:00～11:30 30 一式注文の場合4,200円程度
笑いヨガ・認知症予防
ゲーム★ 第3 10:00～11:30 25
ファッション生け花

（草月流）★ 第4 10:00～11:30 16 3,000円（3回分）

書道

金

第1・2・3 13:30～15:00 20 一式注文の場合4,000円程度、
手本代1回50円

楽らく体操 第1・2・3・4 10:00～11:30 45 ※体操講座（月・金）の申込は1つのみ
詩吟 第1・3 10:00～11:30 20 初回者のみ2,600円程度
健康太極拳★ 第1・3 13:30～15:00 20 200円
男の料理 第2 9:30～13:00 20 6,200円（材料費・資料代）
古典文学

（枕草子・ものづくし） 第2 13:30～15:00 45 200円
川柳 第3 13:30～15:00 20 1,000円
篆刻 第4 13:30～15:00 20 一式注文の場合5,000円程度、

テキスト代200円

▼高齢者福祉会館「ふれあいの館 白山」（〒500-8164鶴田町3－7－4・ 240－0110）
講座名 期日 時間 定員

キモノのリフォーム

月

第1・3 10:00～11:30

16

笑ってちょうだい寄席講座 第2 10:00～11:30
やさしい似顔絵のコツを習う 第2・4 13:30～15:00
農業・園芸あれこれ 第4 10:00～11:30
ドラマで学ぶ中国語・中国文化

火

第1・3 13:00～15:00
楽しい手編み 編み物教室 第2・4 13:30～15:30
デッサン教室（入門編） 第2・4 10:00～11:30
笑いヨガ 第3 10:00～11:30
歌で遊ぼう！

水

第1・3 10:00～11:30
笑う筋トレ 第1・3 13:30～15:00
詩吟で活き活き 第2・4 13:30～15:00
英会話入門教室 第2・4 10:00～11:30
健康マージャンを楽しもう

木

第1・3 10:00～11:30
小物づくり 第1・3 13:30～15:00
太極拳講座 第2・4 10:00～11:30
声をだして岐阜のつたえ話を読む 第4 13:30～15:00
楽しい歌謡舞踊

金

第1・3 14:00～16:00
和紙ちぎり絵 第2 13:00～15:00
英語で俳句 第3 10:00～11:30
おんさい案内人と語る 第4 13:30～15:00

募  

集

朝
日
大
学
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ

ン
・
カ
レ
ッ
ジ
（
市
民
講
座
）

岐
阜
県
地
域
医
療
構
想

県
民
向
け
セ
ミ
ナ
ー

リ
ウ
マ
チ
さ
ん
の
学
び
の
集
い

※
職
員
の
募
集
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
試
験
要
綱
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
試
験
要
綱
や
申
込
書
な
ど
は
申
込
先
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員

市
民
病
院
の
講
座

※教材費などはいずれの講座も不要
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◆
定
員　
15
人　

◆
参
加
費（
希
望
者
）　
岐
阜
大
仏

（
正
法
寺
）：
大
人

200
円
・
小
人

100

円
、
常
在
寺
：
大
人

150
円
・
小
人

100
円　
※
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
　
3
月
11
日
㈬
ま
で

の
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30

分
に
電
話
で
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
課

265
3
9
8
4
へ
。
申
込
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

●
喜
怒「
海
」楽
♪

◆
日
時　
3
月
22
日
㈰
午
後
2
時

開
演　

◆
場
所　
長
良
川
国
際
会
議
場
さ

ら
さ
～
ら（
長
良
福
光
2695

－

2
） 

◆
出
演
者　

指
揮
：
金
丸
克
己
、

管
弦
楽
：
岐
阜
県
交
響
楽
団
、
司

会
：
松
本
あ
り　

◆
曲
目
　
映
画「
リ
ト
ル
・
マ
ー

メ
イ
ド
」メ
ド
レ
ー
・「
パ
イ
レ
ー

ツ
・
オ
ブ
・
カ
リ
ビ
ア
ン
」メ
ド

レ
ー 

ほ
か
。
※
恒
例
の
指
揮
者

コ
ー
ナ
ー
、
岐
響
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
演
奏
も
あ
り
ま

す
。

◆
入
場
料　

親
子（
大
人
1
人
と

中
学
生
以
下
1
人
）1
千

500
円
・

一
般
1
千
円
・
高
校
生
以
下

800
円 

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可　

◆
前
売
場
所　
長
良
川
国
際
会
議

場
、
松
栄
堂
楽
器
、
マ
ー
サ
21
、

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
岐
響
事
務
局

お
よ
び
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ 
な
ど　

 

岐
阜
県
交
響
楽
団
事
務
局

244
0
1
5
0

　
春
野
菜
な
ど
の
作
付
時
期
を
迎

え
、
畑
の
耕
起
、
畝
た
て
・
マ
ル

チ
張
り
、
田
畑
の
除
草
な
ど
の
作

業
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
お
困
り

ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

（公社）
岐
阜
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

240
1
2
4
5

◆
日
時　
3
月
8
日
㈰
午
前
9
時

20
分
～
午
後
3
時
45
分　

◆
内
容
　
作
品
展
示
、舞
台
発
表
、

試
食
会
・
ふ
れ
あ
い
茶
会（
な
く

な
り
次
第
終
了
）、
健
康
コ
ー
ナ

ー（
骨
密
度
測
定
な
ど
）　

◆
入
場
料 
無
料　

※
事
前
申
込

不
要
／
来
場
者
に
は
、
く
じ
に
よ

り
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。 

◆
場
所
・

 

西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー（
下
鵜
飼
1

－

105
・

230
1
3
5
0
）

●
３
・
11
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
登
山

　
百
々
ケ
峰
を
登
山
し
、
山
頂
か

ら
東
北
方
面
に
向
か
い
黙
と
う
を

捧
げ
ま
す
。

◆
日
時　
3
月
11
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午　

◆
集
合
場
所  

な
が
ら
川
ふ
れ
あ

い
の
森
三
田
洞
側
駐
車
場
時
計
台

前（
三
田
洞

211
） 

◆
参
加
費  

1
千
円（
す
べ
て
義

援
金
と
し
て
寄
付
） 

※
義
援
金
の

み
も
受
付
。

●
散
策
会「
来
た
ア
～
春
が
来

た
！！　
」　

◆
日
時
　

3
月
25
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午　

◆
集
合
場
所 

な
が
ら
川
ふ
れ
あ

い
の
森 

四
季
の
森
セ
ン
タ
ー
前

東
屋（
三
田
洞
211
） 

◆
参
加
費  

100
円（
保
険
代
） 

【
共
通
】※
事
前
申
込
不
要
。
前
日

午
後
5
時
発
表
の
天
気
予
報（

177
）で
降
水
確
率
30
％
以
上
時
は

中
止
。

 

N
P
O
法
人
ふ
れ
あ
い
の

森
自
然
学
校
・
中
山

0
9
0

（
2
6
8
5
）8
8
5
6
、
四
季
の

森
セ
ン
タ
ー

237
6
6
7
7

●
お
悩
み
丸
ご
と
解
決
！
何
で
も

相
談
フ
ェ
ア　

　
県
内
12
士
業
の
専
門
家
が
、
生

活
や
仕
事
に
関
す
る
相
談
を
無
料

で
お
受
け
し
ま
す
。

◆
日
時　
3
月
16
日
㈪
午
前
10
時

～
正
午
・
午
後
1
時
～
3
時  

◆
場
所　
市
役
所
本
庁
舎
低
層
部

3
階
大
会
議
室　

◆
相
談
員　
弁
護
士
、司
法
書
士
、

税
理
士
、
公
認
会
計
士
、
不
動
産

鑑
定
士
、
弁
理
士
、
社
会
保
険
労

務
士
、
中
小
企
業
診
断
士
、
行
政

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
技
術

士
、
宅
地
建
物
取
引
士　
※
当
日

受
付
／
先
着
順

 

日
本
弁
理
士
会
東
海
会

0
5
2（
2
1
1
）3
1
1
0

◆
期
日　
3
月
20
日（
金
・
祝
） 

※
雨
天
中
止　

●
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
森
コ
ン
サ
ー

ト  
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50
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井
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原
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解
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※
行
程
は
約
2
時
間　

◆ 立 川 競 輪（FⅠ）場 外 ………3/2㊊・3㊋・4㊌
◆ 玉 野 記 念 競 輪（GⅢ）場 外 …5㊍・6㊎・7㊏・8㊐
◆ 久 留 米 競 輪（FⅠ）場 外 ………9㊊・10㊋・11㊌
◆松山記念競輪（GⅢ）場外…12㊍・13㊎・14㊏・15㊐

市税の休日
・平日夜間
納付窓口

国民健康保険
の平日夜間納
付相談窓口

3月
西
側
駐
車
場

※北出入口からお入りください。
　駐車場は西側駐車場を
　ご利用ください。

正
面
駐
車
場

市
役
所

本
庁
舎

北
出
入
口

長
良
橋
通
り

北
ス
ロ
ー
プ

Ｎ

◆平日夜間　5日・12日・19日・26日の各㈭ 午後5時30分
～8時　◆休日　1日・8日・15日・22日・29日の各㈰ 午前
10時～午後3時　◆持ち物　納税通知書、印鑑、身分証明
書　◆場所・ 　納税課（本庁舎低層部2階・ 214ー2098）

◆日時　5日・12日・19日・26日の各㈭ 午後5時
30分～8時　◆持ち物　保険料納入通知書または
保険証（資格証明書）、印鑑、身分証明書　◆場所・

 国保・年金課（本庁舎高層部2階・ 214－2085）
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　「NPO法人コミュニティサポートスクエ
ア」は、さまざまな事情で社会から孤立しがちな人の居場所
づくりを目的に、“子どもも大人も参加OK”の食堂を開いて
います。食堂では、その場にある食材を調理して夕食を提
供します。テーブルゲームなどで子どもと大人が一緒に遊んだり、料理の配膳を
手伝ったりして、初対面でも参加者同士が垣根なく交流できる場となっています。
●おとなも子どももOK食堂　◆場所　コミュニティ・カフェわおん（粟野東5ー
244）　◆参加費　成人500円、学生・未成年300円、中学生まで100円　※要予
約／日時など詳細はお問い合わせください　  NPO法人 コミュニティサポートス
クエア 090ー4792ー0628・ 市民活動交流センター 264ー0011

294 おとなも子どももOK食堂

▲食堂の様子

長
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催
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　下記の期間、臨時休館します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力を
お願いします。
◆期間　3月27日㈮～31日㈫　  中央青少年会館 266－0566

中央青少年会館の臨時休館

　女性デュオグループ『ガーネット』
は、童謡・唱歌・昭和の歌謡曲から演歌・流行りの曲まで、
どんな曲でも二部コーラスにして歌います。駅前のイベント
では、童謡「小さい秋」にはじまり、美空ひばりの「真っ赤な
太陽」、中島みゆきの「糸」など、懐かしい曲、テンポのよい
曲からバラードまで、歌唱披露しました。観客と一緒に歌い、
楽しさの共有を喜びに、さまざまな場所で活動しています。

 生涯学習センター 268ー1050、市民活動交流センター
264ー0011

「ガーネット」代表「ガーネット」代表
岩田恭子岩田恭子さんさん

（写真左）（写真左）

ボランティア
通信

歌声のハーモニーを届けています♪

空宙博では、リニューアル 2 周年を記念した
イベントを開催します。世界初の有人宇宙飛行
に成功したロシアの宇宙飛行士ガガーリンを紹
介するパネルや、宇宙飛行士が地球に帰還する
ときに使用する帰還カプセルのレプリカなどを
展示する特別企画展「宇宙開発のはじまり」、
宇宙飛行士の山崎直子氏の講演会などを実施し
ます。
◆期間　3 月 20 日（金・祝）～ 4 月 5 日（日）　
◆場所　岐阜かかみがはら航空宇宙博物館（各務原市下切町 5-1） 
◆料金・申込方法　イベントによって異なる　

 県庁航空宇宙産業課 058 －272 －8836

県不妊相談センターでは、産婦人科医や不妊専門
相談員が不妊や不育症に関する相談を受け付けて
います。
◆日時　毎週月・金曜日 10：00 ～ 12：00、
  13：00 ～ 16：00（祝日、年末年始は除く）
◆場所　県不妊相談センター（各務原市）
◆相談方法　電話、メール、面接 ※面接相談は要
申込　◆料金　無料
◆申込先・ 　県不妊相談センター 058 －389
－8258

7 月まで、県内の地歌舞伎保存団体が出演する「清
流の国ぎふ 2020 地歌舞伎勢揃い公演」を毎月開
催しています。
◆期日　4 月 19 日（日）、26 日（日）
◆場所　ぎふ清流文化プラザ（岐阜市）
◆料金　無料 ※整理券の配布あり

 県教育文化財団 058 －233 －8164

◆日時　3 月 4 日（水）、18 日（水）13：00
～ 15：50　
◆場所　県民生活相談センター（岐阜市）
◆相談方法　面接（一人 20 分）
◆料金　無料　◆定員　各日8人（先着予約順）
◆申込先・ 　県民生活相談センター 058
－277 －1001

受動喫煙による健康への影響を防止するため、
4 月 1 日から飲食店などの店舗、事務所、工場、
ホテルなど多くの方が利用する施設は、原則
屋内禁煙が義務化されます。保健所では、喫
煙室の設置や 20 歳未満の方の喫煙エリアへの
立入規制などに関する事業者からの相談を受
け付けています。  各保健所健康増進課また
は県庁保健医療課 058 －272 －8860

全国から集まる選手を温かく歓迎し、大会の
運営を支える大会ボランティアを募集します。
◆募集期間　3 月 1 日（日）～ 6 月 30 日（火）
◆募集定員　1,500 人
◆大会開催期間　10 月 31 日（土）～ 11 月
3 日（火・祝）
◆申込先・ 　ねんりんピック岐阜 2020 実行
委員会 058 －272 －8462

岐阜県広報

点字版・音声版をご希望の方は、県庁広報課へご連絡ください
音声版には、ＣＤ（デイジー編集）での提供と音声用のテキストデータの配信もあります
※掲載している二次元コードは、スマートフォンの機種やアプリなどによって、読み込めない場合があります

今月のピックアップ情報

空宙博リニューアル 2 周年記念イベントを開催します 

地歌舞伎勢揃い公演
4 月公演を開催します

不妊や不育症に
悩んでいませんか

弁護士による
無料法律相談会を開催します

望まない受動喫煙防止のため
屋内禁煙が義務化されます

「ねんりんピック岐阜 2020」
大会ボランティアを募集します

この情報は令和 2 年 2 月 3 日現在のものです。 この紙面に関する問い合わせは、  県庁広報課 058ー272ー1111（代）・ 058ー278ー2506

ユーリ・ガガーリン ©NASA

ウェブサイトでも「岐阜県からのお知らせ」
「清流の国ぎふミナモ通信」が見られます。
バックナンバーも公開中！
左記の二次元コードを読み込んでアクセスしてください。

情報ボックス

●県の人口　　1,987,680 人（781 人減）
※令和元年 12 月 1 日現在 ※ (　) 内は前月との比較

Facebook
「清流の国ぎふ」
ミナモだよりで
情報発信中 !!

県政広報テレビ番組 
「ぎふ県政ほっとライン」
放送日：木曜 18:53 ～ 18:57
再放送：火曜 21:54 ～ 21:58 

ぎふチャン（8 ｃｈ）データ放送で
「岐阜県からのお知らせ」も配信中！
　　　　  ボタンを押して
　 地元情報をゲット !

4 月 2 日は世界自閉症啓発デー、4 月 2 日から
8 日までは発達障害啓発週間です。
世界自閉症啓発デーを中心に、県内各地で啓発
活動やランドマークのブルーライトアップが行
われます。
自閉症などの発達障がいについて、正しく理解
し、誰もが幸せに暮らすことができる社会の実
現を目指しましょう。

 県庁障害福祉課 058 －272 －8314

4 月 2 日は
世界自閉症啓発デーです

アイコン
説 明

東京 2020 オリンピック聖火リレーが
岐阜県内で実施されます！
2 日間にわたって、県内 11 市町で県ゆかりの聖火ラ
ンナー 164 人がオリンピックの聖火をつなぎます。
各市町の出発地や到着地では、セレモニーも実施され
ます。当日は、会場や沿道で聖火ランナーへの温かい
声援をお願いします。
◆期日　4 月 4 日（土）、5 日（日）　
◆場所　4 日：中津川市、多治見市、八百津町、郡上市、高山市
　　　　5 日：下呂市、各務原市、関ケ原町、大垣市、羽島市、岐阜市
※当日各地で交通規制が行われますので、ご協力をお願いします
※各地の聖火リレー実施時間はウェブサイトに掲載しています 

 県庁地域スポーツ課 058 －272 －1836

聖火リレートーチ
（画像提供：Tokyo2020）
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　岐阜市では市民と行政が「協働のまちづくり」を進めています。多くの市
民団体が地域社会の課題を解決するために
活動し、岐阜市は活動に対するアドバイス
のほか「市民活動支援事業」という助成金に
よる支援を行っています。
　番組では、今年度に支援事業に採択され
た団体のうち、「NPO法人大和Company

（カンパニー）」と「NPO法人コミュニティ
サポートスクエア」を取り上げ、採択事業
の活動の様子をお伝えします。
　ぜひ、ご覧ください。

6日㈮／市民活動支援事業

ラジオ番組ラジオ番組

2日㈪・4日㈬ ぎふ梅まつり イ
3日㈫・7日㈯ エンジン01 in 岐阜 イ

6日㈮ プラネタリウム番組紹介 イ

9日㈪・11日㈬ 国民年金保険料の学生納
付特例制度 市

10日㈫・14日㈯ いきいき筋トレ体操 募
13日㈮ 長良川遊覧船 イ

●とっておき岐阜情報「聴いてミント」
FMわっち78.5MHz／毎週㈪～㈬・㈮12:30～12:40、
㈯9:00～9:10／毎週㈪～㈬・㈮・㈯18:00～18:10〈再〉

● 岐阜市！元気インフォメーション
ぎふチャンAM1431kHz／FM90.4MHz
毎週㈫・㈮17:40～17:50

3日㈫ エンジン01 in 岐阜 イ
6日㈮ まちづくり協議会 市
10日㈫ いきいき筋トレ体操 募
13日㈮ くらしの知っ得情報 市

※都合によりテレビ・ラジオ番組の内容を変更する場合があります。　　
 広報広聴課 214－2061 

（市）…市政情報、（イ）…イベント、
（募）…募集

テレビ番組テレビ番組

　 
テレビ・ラジオ 広報番組（3月前半）テレビ・ラジオ 広報番組（3月前半）

● あなたの街から～岐阜市～　  ぎふチャン／毎週㈮18:00～18:15

6日㈮ 市民活動支援事業
13日㈮ MAG!C☆PRINCE永田薫の麒麟がくる 岐阜 大河ドラマ館へ行こう！（手話）

☞みどころ

岐阜市 動画 検 索検 索

➡

過去の番組の一部は岐阜市公式YouTube
チャンネルでもご覧になれます。

● AMAZING GIFU CITY（アメイジング ギフ シティ）

  ZIP-FM77.8MHz／毎週㈯11:28頃（5分程） 
　放送日：3月7日㈯・14日㈯

「SATURDAY ON FLEEK（サタデー オン フリーク）」内で放送

これまでの放送内容はこちら　https://zip-fm.co.jp/blog/amazing_gifu_city/

第68回ぎふ 　まつり梅
日時  3月14日㈯・15日㈰午前10時～午後3時3月14日㈯・15日㈰午前10時～午後3時　
場所  梅林公園梅林公園ほか  ほか                             

 梅まつりについて＝ 実行委員会事務局梅まつりについて＝ 実行委員会事務局 240ー6530、 周辺駐車場の利240ー6530、 周辺駐車場の利
用券について＝岐阜柳ケ瀬商店街振興組合連合会用券について＝岐阜柳ケ瀬商店街振興組合連合会 262ー6261262ー6261

◎梅林公園には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用くださ
い。また、柳ケ瀬周辺の協力店では、周辺駐車場にノータイム1台500円

（午前9時～午後6時）で駐車できる利用券を設置しています。

※時間・会場はイベントにより異なります※時間・会場はイベントにより異なります
【梅林公園梅林公園】 子ども写生大会（小学生対象）、子ども広場、盆梅展、ミニSL
の運行など　【瑞龍寺瑞龍寺】 特別無料拝観、市民茶会　

【瑞雲院瑞雲院】 草木染め体験教室　【殿町本通り殿町本通り】 歩行者天国（殿町2～6丁目）、 
人力車の運行

　長良川を遊覧しながら、国の重要文化的景観に選定さ
れた景色をお楽しみください。
◆期間　3月20日（金・祝）～22日㈰・28日㈯・29日㈰　
※水位などにより運航を中止する場合あり。
◆運航協力金　大人400円、小人200円（３歳未満無料） 　
◆定員　30人　◆受付　3月9日㈪より予約開始（電話ま
たは直接鵜飼観覧船事務所へ）。当日空きがある場合は各
出船時間の30分前から鵜飼観覧船事務所で受付。先着順。
  鵜飼観覧船事務所（湊町1－2・ 262－0104）

◆時刻表
鵜飼観覧船
乗り場発
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00

長良川遊覧船を運航長良川遊覧船を運航

※鵜飼観覧船
乗り場発着

◦少年自然の家　クラフトや自然遊び、軽食の販売、大浴場開放ほか 
◦岐阜ファミリーパーク体育館（屋内用靴を持参） 卓球・バドミントンな
どのスポーツ体験、トレーニング室無料開放（16歳以上）　ほか　
◦テニス場（雨天中止） 親子テニス教室、JAFによるシートベルト効果体験
と子供安全免許証交付　

 少年自然の家 229－2888、体育館 229－5380、公園管理事務所
229－3922

岐阜ファミリーパークまつり ファミリーフェア
日時  3月20日(金・祝）午前9時30分～午後3時30分 

　　　　※体育館・テニス場は午後3時まで

場所  岐阜ファミリーパーク（北野北）

参加
無料

▼

昨年の事業報告会の様子

　大河ドラマ「麒麟がくる」では、岐阜市にゆか
りのある斎藤道三、織田信長、帰蝶などが重要
人物として物語に登場します。
　この度、道三まつりにあわせて、帰蝶役で出演
中の川口春奈さんのトークショーを開催します。
◆入場料　無料　※入場には整理券が必要
◆申込　往復はがきに下記のとおり記入して、3
月11日㈬（必着）までに郵送。申込者多数の場合
は抽選。当選は1人1枚。整理券は満1歳以上から
必要です。往復はがき以外での申し込みや記入漏
れは無効。
◦往信表面：〒500-8701神田町1－11大河ドラマ「麒麟がくる」岐阜
実行委員会事務局トークショー係（大河ドラマ推進課内）　
◦往信裏面：①郵便番号・②住所・③氏名・④電話番号・⑤希望人数

（2人まで）　
◦返信表面：①郵便番号・②住所・③氏名　
◦返信裏面：記入不要。抽選結果を印刷して返送します。

 大河ドラマ「麒麟がくる」岐阜実行委員会事務局（大河ドラマ推進課
内・ 214－7244〈平日の午前8時45分～午後5時30分〉）
※駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

川口春奈さん川口春奈さん
スペシャルトークショースペシャルトークショー

日時 4月4日㈯午後4時30分～5時4月4日㈯午後4時30分～5時（予定）（予定）  ※午後4時開場※午後4時開場
場所 じゅうろくプラザじゅうろくプラザ（橋本町1－10－11）（橋本町1－10－11） 大河ドラマ

「麒麟がくる」に
　帰蝶役で出演中！

新型コロナウイルス感染症について
　新型コロナウイルス感染症の予防のため、「マスクの着用」「咳エ
チケット」「手洗い」など、感染予防に努めるとともに、相談につい
ては下記までお問い合わせください。

 保健所地域保健課（都通2ー19・ 252ー7191）
 　中市民健康センター（都通2－19・ 252ー0632）
 　南市民健康センター（茜部菱野1ー75－2・ 271ー8010）
 　北市民健康センター（長良東2－140・ 232ー7681）
　※時間はいずれも平日の午前9時～午後5時

◎広報ぎふ3月1日号に掲載のイベントなどは、2月20日時点の情報です。
◎過去に掲載したイベントなどを含め、新型コロナウイルス感染症の影響に
より中止などが決定している場合や、今後中止する場合などがあります。開
催の有無などは、各問い合わせ先にご確認ください。

●帰国者・接触者相談センター（保健所地域保健課）
　 252-7191　 252-0639

感染が疑われる人の相談窓口について
　次のいずれかに該当する場合は、帰国者・接触者相談センターに
電話で相談してください。
　①風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続いている
　　（解熱剤を飲み続けなければならない場合を含む）
　②強い倦怠感や息苦しさがある
※高齢者、妊婦、糖尿病・心不全・呼吸器疾患の基礎疾患のある人、
透析を受けている人、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている人は
重症化しやすいため、①の状態が2日以上続く場合、相談してくだ
さい。


