
 紙面から 

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染症の相談は…感染症の相談は…

●受診・相談センター（保健所感染症対策課）
   252-0393　  252-0639
　※平日・12/29㈫～31㈭の午前９時～午後5時

平日
昼間

休日
夜間

●受診・相談センター（休日・夜間窓口）
   272-8860
　※平日・12/29㈫～31㈭の午後5時～翌午前9時
　　土日祝日・1/1（金・祝）～3㈰の終日

　岐阜市の冬の風物詩である「こよみのよぶね」は、今年で15回目を迎えます。1～12の数字（暦）と干支の行灯（あ
んどん）が、今年も冬至の日(12/21）に清流長良川を流れます。和紙と竹で作った行灯は、コロナ禍の厳しい状
況のなかでも来場者に笑顔になってほしいと、さまざまな市民グループが思いを込めて制作しています。「こよ
みのよぶね」を眺めながら、今年一年を振り返り、来年に思いをはせてみませんか。

 実行委員会事務局 294ー7671 【関連記事】「こよみのよぶね」詳細は7面に掲載

関連動画配信中！関連動画配信中！
表紙の関連動画はこちらへ⇒表紙の関連動画はこちらへ⇒

2面

新型コロナウイルス感染症関連情報

令和3年度から適用される
市・県民税の主な税制改正など

年末年始のご案内
窓口・施設、ごみ収集、病気になったら…など

3面

5面

12面

市政市政

市政市政
市長コラム
「新型コロナウイルス感染症"第三波"に最大限の警戒を」岐阜を

動かす

「4月船」を制作する「4月船」を制作する
市立女子短期大学の学生たち市立女子短期大学の学生たち

「11月船」を制作する「11月船」を制作する
県立岐阜清流高等特別支援学校の生徒たち県立岐阜清流高等特別支援学校の生徒たち

12/21 ㈪12/21 ㈪
開催開催行灯に貼る和紙に色を塗る行灯に貼る和紙に色を塗る

岐阜幼稚園の園児たち岐阜幼稚園の園児たち

市政市政

▶
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「広報ぎふ」をスマートフォンアプリでより便利に。
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■人口　407,324人人口　407,324人　■世帯数　182,758世帯 世帯数　182,758世帯 （令和2年12月1日現在）（令和2年12月1日現在）
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令和2年12月 令和3年1月

28
㈪

29
㈫

30
㈬

31
㈭

1
㈷

2
㈯

3
㈰

4
㈪

市役所本庁舎／南庁舎／各事務所・各市民健康センターなど ○ × × × × × × ○
住民票等コンビニ交付 ○ × × × × × × ○
JR岐阜駅ステーションプラザ ○ × × × × × × ○

市民病院
通常診療 ○ × × × × × × ○
救急診療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
市民病院内で開設している休日急病センターなどは左下表に掲載

JR岐阜駅観光案内所 年中無休（午前8時～午後7時30分）
岐阜城 年中無休（冬季：午前9時30分～午後4時30分・元日は早朝開館あり）
日本遺産・信長居館発掘調査案内所 ○ × × × × × × ○
長良川うかいミュージアム（長良川鵜飼伝承館） ○ × × × × × × ○
道の駅柳津　※年始は5日㈫まで休館 ○ ○ ○ × × × × ×
長良川国際会議場 ○ × × × × × × ○
勤労会館／サンライフ岐阜 × × × × × × × ×
じゅうろくプラザ（文化産業交流センター） ○ × × × × × × ○
ながら川ふれあいの森（四季の森センター･キャンプ場） × × × × × × × ×
健康ふれあい農園（管理棟） ○ × × × × × × ○
消費生活センター ○ × × × × × × ○
老人福祉センター ○ × × × × × × ○
三田洞神仏温泉 ○ × × × × × × ○
ふれあいの館「白山」 ○ × × × × × × ○
白杖園／みやこ園 ○ × × × × × × ○
福祉健康センター ○ × × × × × × ○
障害者生活支援センター ○ × × × × × × ○
児童館／児童センター（柳津以外） × × × × × × × ×
児童センター（柳津） ○ × × × × × × ○
市民福祉活動センター ○ × × × × × × ○
長良川防災・健康ステーション ○ × × × × × × ○
柳ケ瀬健康ステーション ○ × × × × × × ×
斎苑 ○ ○ × ○ × ○ ○ ○
柳津資源ステーション ○ ○ ○ × × × × ×
し尿収集 ○ ○ ○ × × × × ○
プラザ掛洞（浴場・温水プール） ※年始は5日㈫まで休館 × ○ ○ × × × × ×
芥見リサイクルプラザ 休館中
リフレ芥見 × × × × × × × ×
やながせRテラス ○ × × × × × × ○
岐阜ファミリーパーク／こどもゾーン ○ × × × × ○ ○ ○
岐阜駅前広場交流センター 年中無休（午前8時30分～午後7時）
ぎふ・まちなかレンタサイクル ○ × × × × × × ○
※5日㈫は長良川うかいミュージアムの利用はできません。
駅西駐車場／岐阜シティ・タワー43地下駐車場 年中無休（24時間営業）
金公園地下駐車場 年中無休（午前7時～午後11時）
岐阜公園大宮町駐車場 年中無休（午前8時30分～午後9時）※元日のみ無料

岐阜公園堤外駐車場 年中無休（午前8時30分～午後9時）
※12/31㈭午後9時～1/2㈯午前8時30分は無料開放

岐阜公園総合案内所 ○ × × × × × × ○
上下水道事業部本庁舎※上下水道管の維持管理 ○ × × × × × × ○
業務は行います。上下水道事業部維持管理課 259－7788
上下水道料金センター 266－8835 ○ × × × × × × ○
市民会館／文化センター ○ × × × × × × ○
ハートフルスクエアーG（生涯学習・女性センター） ○ × × × × × × ○
コミュニティセンター × × × × × × × ×
黒野共栄館／早田教育集会所 ○ × × × × × × ○
みんなの森 ぎふメディアコスモス ○ × ○ × × × × ○
市民活動交流センター ○ × ○ × × × × ○
中央図書館 ○ × ○ × × × × ○
図書館分館 ○ × × × × × × ○
図書室 × × × × × × × ×
科学館 × × × × × × × ×
歴史博物館（大河ドラマ館を含む） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
加藤栄三・東一記念美術館／原三溪記念室 × × × × × × × ×
青少年会館／少年自然の家 × × × × × × × ×
ドリームシアター岐阜 × × × × × × × ×
体育館 ／スポーツ交流センター　 △ × × × × × × △
△28日㈪は体育ルーム、4日㈪は総合・岐陽体育館、体育ルームのみ開館

団
員
が
、
地
域
を
巡
回
し
て
火
災
予

防
を
呼
び
か
け
ま
す
。

◆
期
間　
12
月
26
日
㈯
～
30
日
㈬
の

午
後
8
時
～
11
時（
時
間
は
各
消
防

団
に
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り
異
な
り
ま
す
）　

◆
場
所　

市
内
全
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各
分
団
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担

当
区
域
）
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消
防
総
務
課
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岐
阜
中
消
防
署
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岐
阜
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消
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署
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、

岐
阜
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署
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◆
対
象
者　

生
涯
学
習「
長
良
川
大

学
」の
講
座
で
累
積
10
単
位
以
上
、

ま
た
は「
ぎ
ふ
ス
ー
パ
ー
シ
ニ
ア
学

部
」の
講
座
で
累
積
5
単
位
以
上
の

単
位
を
取
得
し
た
人

◆
届
出
先
・
方
法
　
来
年
1
月
18
日

㈪
ま
で
に
長
良
川
大
学
単
位
履
修
手

帳「
ま
な
び
す
と
手
帳
」を
持
参
し
、

所
定
の
用
紙（
届
出
先
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
）に
記
入
し
て
男
女

共
生
・
生
涯
学
習
推
進
課
へ
直
接
提

出
。
長
良
川
大
学
は
各
講
座
担
当
施

設
で
も
提
出
可
。

★
表
彰
式
　

　
「
長
良
川
大
学
」の
単
位
認
証
者
に

は
賞
賛
状
を
、「
ぎ
ふ
ス
ー
パ
ー
シ

ニ
ア
学
部
」の
単
位
認
証
者
に
は
ぎ

ふ
S
S
カ
ー
ド
を
授
与
し
ま
す
。

◆
期
日　
来
年
2
月
23
日（
火
・
祝
）

◆
場
所　
ぎ
ふ
メ
デ
ィ
ア
コ
ス
モ
ス

（
司
町
40

－

5
）

 

男
女
共
生
・
生
涯
学
習
推
進

課（
本
庁
舎
高
層
部
7
階
・

214
4
7
9
2
）

　
岐
阜
市
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る

個
人
、
団
体
に
対
し
て
事
業
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
分
野　
①
舞
台
芸
術　
②
美

術　

③
文
芸　

④ 

①
～
③
に
準
ず

る
分
野　

◆
対
象
経
費  

芸
術
文
化
活
動
成
果

発
表
事
業
の
会
場
費
、
芸
術
文
化
に

関
わ
る
刊
行
物
発
行
事
業
の
印
刷
・

が
申
請
で
き
ま
す
。

◆
持
ち
物　
請
求
者
の
戸
籍
抄
本
と

印
鑑　
※
請
求
者
の
状
況
に
よ
り
、

必
要
な
書
類
が
異
な
り
ま
す

◆
請
求
期
限　
令
和
5
年
3
月
31
日

ま
で

◆
請
求
窓
口　
12
月
28
日
㈪
ま
で
は

特
別
弔
慰
金
特
設
窓
口（
本
庁
舎
7

階
）、
来
年
1
月
4
日
㈪
か
ら
は
福

祉
政
策
課（
本
庁
舎
高
層
部
4
階
）で

受
付

 

福
祉
政
策
課

265
3
8
9
1

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
年
末

年
始
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

「
年
末
特
別
夜
警
」を
実
施
し
ま
す
。

3
消
防
団（
中
・
南
・
北
）39
分
団
の

ごみ収集

大掃除などで出た多量のごみの処理
普通ごみ 粗大ごみ

方
法

◦電話で環境事業課または東部クリー
　ンセンター、掛洞プラントへ申し込
　み、自己搬入

◦電話で粗大ごみ受付センターへ申し
込み、施設へ自己搬入。または戸別
収集を依頼（1回につき20点まで可）

◦市の許可業者へ収集運搬を依頼（収集運搬料が必要です）
　許可業者については環境事業課へお問い合わせください

申
込
先

◦環境事業課 265－3983
◦東部クリーンセンター 243－1151
◦掛洞プラント 239－9911

◦粗大ごみ受付センター
　 243－0530
　（平日の午前8時30分～午後5時
　  12月29日㈫～1月3日㈰は休み）

年
末12月28日㈪午後4時まで

自己搬入＝12月28日㈪午後4時まで
戸別収集＝12月28日㈪まで／
　　　　　申し込みは12月25日㈮まで  
※件数に限りがあり、電話が大変混み合
います。早めにお申し込みください。

年
始 来年1月7日㈭午前9時から 来年1月4日㈪から

 環境事業課 265－3983
ごみの種類 収集日

普通ごみ ◦12月31日の木曜日コースが最終
◦来年1月4日の月曜日コースから開始

ビン、ペットボトル、カン ◦12月31日の木曜日コースが最終
◦来年1月4日の月曜日コースから開始

※1月1日（金・祝）～3日㈰は収集をお休みします

　
「
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金
支
給
法
」が
改
正
さ
れ
、

戦
没
者
1
人
に
つ
き
額
面
25
万
円
の

記
名
国
債（
5
年
償
還
）の
特
別
弔
慰

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
申
請
が

お
済
み
で
な
い
人
は
、
手
続
き
前
に

福
祉
政
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
の

上
、
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
支
給
条
件
・
対
象
者　
満
州
事
変

（
昭
和
6
年
９
月
18
日
）以
降
の
戦
没

者
等
の
遺
族
で
、
令
和
２
年
4
月
1

日
に
お
い
て
公
務
扶
助
料
、
遺
族
年

金
な
ど
の
年
金
受
給
権
者
が
い
な
い

遺
族
に
限
ら
れ
、
次
の
順
序
に
よ
る

最
も
先
順
位
の
遺
族
の
う
ち
1
人
が

262－3799（365日・24時間対応）

センター名・診療科目
（いずれも場所は鹿島町7－1・

岐阜市民病院内）
診療時間 受付

時間

令和2年12月 令和3年1月
28
㈪

29
㈫

30
㈬

31
㈭

1
㈷

2
㈯

3
㈰

4
㈪

岐阜市医師会・岐阜市薬剤師会協力
休日急病センター
【内科・小児科】

253－7277

  9:00～13:00
14:00～18:00
19:00～23:00

各
診
療
時
間
の
開
始
30
分
前

か
ら
終
了
30
分
前
ま
で

× × × ○ ○ ○ ○ ×

岐阜市歯科医師会・岐阜県歯科衛生士会協力
休日急病歯科センター【歯科】

253－7337
  9:00～13:00
14:00～18:00 × × × ○ ○ ○ ○ ×

岐阜県小児科医会協力
小児夜間急病センター【小児科】

251－1101㈹
19:30～23:00 ○ ○ ○ × × × × ○

小児の深夜帯（23時～翌8時）の急病は 251－1101㈹へお問い合わせください
※受診の際は健康保険証・福祉医療費受給者証、母子健康手帳（未就学児のみ）、服
用薬の内容が分かるもの（お薬手帳など）、医療費をお持ちください。他の保険医療
機関などからの紹介状をお持ちでない初診の人は、原則5,500円を選定療養費として
ご負担いただきます（福祉医療費受給者証〈子ども、ひとり親家庭等〉をお持ちの人も
ご負担いただきます）。※小児夜間急病センターは、15歳以下のお子さんが対象です。

　急病でお困りの時は、まず、かかりつけの医師に電話で連絡し、医師が不
在の場合は「救急病院案内」をご利用ください。紹介された医療機関には、事
前に電話でご確認のうえ受診してください。

　子どもの応急処置の方法や医療機関の受診について、電話で相談できます
（電話での診療はしません）。
　◦携帯電話、プッシュ回線の固定電話から：＃8000
　◦その他の電話から、または＃8000がつながらないとき：
　　 240－4199
◆相談受付日時　月～金曜日の午後6時～翌午前8時、土日祝日・12月29日
㈫～1月3日㈰の午前8時～翌午前8時〈24時間〉

病気になったら…

◦小児救急電話相談

◦救急病院案内

　ぎふ救急ネット（岐阜県救急・災害医療情報シス
テム）ホームページから受診可能な県内の医療機関を検索できます。
◦ぎふ救急ネット

◦休日急病センター、休日急病歯科センター、
　小児夜間急病センター＜受診の前に必ず電話を＞

窓口・施設など
×は休み

対
象
と
な
り
ま
す（
戦
没
者
等
の
子

以
外
は
戦
没
者
の
死
亡
当
時
す
で
に

生
ま
れ
て
い
た
人
に
限
る
）。

❶
弔
慰
金
受
給
権
者　

❷
戦
没
者
等
の
子　

❸
戦
没
者
等
と
生
計
を
と
も
に
し
て

い
た
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟

姉
妹（
戦
没
者
死
亡
後
、
婚
姻
・
養

子
縁
組
に
よ
り
令
和
2
年
４
月
1
日

に
お
い
て
氏
が
変
わ
っ
て
い
る
人
は

除
く
）　

➍ 

❸
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父

母
④
兄
弟
姉
妹　

❺ 

❶
～
➍
以
外
の
3
親
等
内
の
親

族（
戦
没
者
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　2020年も残りわずかとなりました。市民の皆さんには、市政発展のため、また
新型コロナウイルス感染症をはじめとしたさまざまな課題に対し、オール岐阜市
でご協力いただき、本当にありがとうございました。
　広報ぎふ・本年2月15日号の市長コラム「激動の時代、油断せず備えを」の中で、

「私たちは、全地球規模で激動の時代に立たされていると認識すべきです。」と書き
ましたが、豪雨災害や感染症の拡大を目の当たりにする時、生き方や価値観が問
われていると実感します。
　こうした時代だからこそ、行政は、基礎自治体が単独で地方自治を行うのみな
らず、連携による最大限の成果を発揮し、地域住民の期待に応える必要があります。
新型コロナウイルス感染防止対策における岐阜県と岐阜市の連携は、その認識を
確信に変えるものでした。
　振り返ると、第一波においてナイトクラブで発生したクラスターでは、市内外
の住民に感染が確認され、保健所や医療機関が大変苦労しましたが、岐阜県と岐
阜市はクラスター対策合同本部を設置し、共同で対策を行った結果、終息させる
ことができました。この経験は、その後の高校や医療機関で発生したクラスター
などでも生かされ、オール岐阜による推進体制の柱の一つになっています。
　こうした取り組みは、「岐阜モデル」として国から高い評価を受けています。例
えば、岐阜県では条例に基づく専門家会議が常設され、医療・危機管理・経済の
専門家が英知を結集しています。私は、保健所設置市の長として、この専門家会
議に出席し、岐阜県と岐阜市が感染防止対策について認識を共有し、県民であり
市民である皆さんに、統一したメッセージを発信して対策を講じる体制を整備し
ています。
　年末年始を迎えるにあたり、県市連携で取り組んでまいりますので、市民の皆
さんには、「人との距離の確保」「マスクの着用」「手洗い」「3密回避」を徹底し、
最大限の警戒をよろしくお願いします。

岐阜市長　柴橋正直

新型コロナウイルス感染症
"第三波"に最大限の警戒を岐阜を
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ifuifuでで
あなたらしい働き方をしてみませんかあなたらしい働き方をしてみませんか

　「Neo work-Gifu（岐阜市リモートオフィス）」で
は、リモートオフィス（個室）、シェアオフィス（固
定席）、コワーキングスペース（自由席）というさ
まざまなオフィス形態を用意していますので、テ
レワークやサテライトオフィスなど多様なニーズ
に合わせてご利用いただけます。また、起業相談
も行っていますので、気軽にご相談ください。

◆場所　岐阜イーストライジング24 2階
             （高砂町1ー17＜JR岐阜駅から歩行者デッキで直結＞）
◆利用料金（例）

リモートオフィス（個室） 40,000円／月～
シェアオフィス（固定席） 20,000円／月～

コワーキングスペース（自由席） 500円／3時間

 運営委託会社SDGs JAPAN㈱（ 264－8355・  info@neowork.life）
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　令和3年度入学のひとり親家庭のお子さんが、進学
などで資金が必要な場合にご利用ください。
◆内容　①就学支度資金＝高校や大学などへの入学に
必要な経費　
②修学資金＝高校や大学などでの修学に必要な経費　
※原則県内在住の連帯保証人が必要。

◆返済期間　修学期間終了後7か月目から10年以内　
※いずれも無利子／支払期日までに納付がない場合は違約金（年利3.0％）
が発生　◆申込・相談期間　来年1月4日㈪～2月26日㈮の開庁日時　※修
学資金については年度途中でも受け付けます。
◆申込先・ 　子ども支援課（本庁舎高層部2階・ 214ー2396）
◎申込時に面談あり。貸し付けは、審査委員会で審査のうえ決定します。

●給与所得控除の見直し
①給与所得控除額が一律 10 万円引き下げられます。②給与所得控除の上限額
が適用される給与等の収入金額が 1,000 万円から 850 万円に引き下げられ、
その上限額が 220 万円から 195 万円に引き下げられます。

●公的年金等控除の見直し
①公的年金等控除額は、公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る合計所得
金額が 1,000 万円以下の場合は 10 万円、1,000 万円を超え 2,000 万円以下
の場合は 20 万円、2,000 万円を超える場合には 30 万円が引き下げられま
す。②公的年金の収入金額が 1,000 万円を超える場合、公的年金等控除額は、
195 万５,000 円が上限となります。

●基礎控除額・調整控除の見直し
①基礎控除額が 10 万円引き上げられます。②基礎控除額は、納税義務者の
前年の合計所得金額が 2,400 万円を超え 2,450 万円以下の場合は 29 万円、
2,450 万円を超え 2,500 万円以下の場合は 15 万円と逓減（ていげん）し、
2,500 万円を超える場合は、基礎控除および調整控除の適用がなくなります。

●非課税基準・所得控除などの適用に係る合計所得金額要件等の見直し
　給与所得控除などの見直しに伴い、所得控除などの合計所得金額の要件が以下のとおり見直されます。

●所得金額調整控除の創設
①給与等の収入金額が 850 万円を超え、次のいずれかの要件に該当する場合
は、給与等の収入金額（1,000 万円を超える場合は、1,000 万円）から 850
万円を控除した金額の 10％に相当する金額が、給与所得の金額から控除され
ます。【適用要件】・本人が特別障害者に該当　・年齢が 23 歳未満の扶養親族
を有する　• 特別障害者である同一生計配偶者または扶養親族を有する　
②給与所得および公的年金等に係る雑所得の金額があり、給与所得および公
的年金等に係る雑所得の金額の合計額が 10 万円を超える場合には、給与所得

（10 万円を限度）および公的年金等に係る雑所得（10 万円を限度）の金額か
ら 10 万円を控除した金額が、給与所得の金額から控除されます。

令和3年度から適用される市・県民税の主な税制改正など

 市民税課 214 － 2063

●未婚のひとり親に対する税制上の措置および寡婦(寡夫）控除の見直し
・ひとり親控除の創設　①婚姻歴や性別にかかわらず、生計を同じとす
る子 ( 総所得金額等が 48 万円以下）を有する単身者について「ひとり
親控除」( 控除額 30 万円 ) が適用されます。（合計所得 500 万円以下
に限る）
・寡婦控除の見直し　②①以外の寡婦については、引き続き寡婦控除と
して、控除額 26 万円を適用することとし、子以外の扶養親族を有す
る寡婦についても所得制限（合計所得 500 万円）が設けられました。　
※上記①、②のいずれについても、住民票の続柄に「夫（未届）」「妻（未
届）」の記載があるものは、対象外になります。

●指定行事の中止などにより生じた入場料金等払戻請求権を放棄し
　た場合の寄付金控除の創設
　新型コロナウイルス感染症およびその蔓延防止のための措置により、
中止などとなったイベントのチケットなどを購入していた個人が、そ
の払戻しを受けることを辞退した場合に、寄付金控除が受けられる制
度が創設されました。　
・対象となるイベント　令和 2 年 2 月 1 日から令和 3 年 1 月 31 日の
期間に開催の文化・スポーツ関連のイベントで、文化庁またはスポー
ツ庁が認定し、かつ岐阜県が指定したイベントです。
・寄付金控除額　（チケット代－ 2,000 円）× 10％ ( 上限額 20 万円）

●住宅ローン控除の適用要件の弾力化 (緩和 )
　住宅ローン減税の控除期間 13 年間の特例措置 ( 消費税率 10％が適
用される住宅取得など ) について、新型コロナウイルス感染症の影響
による住宅建設工事の遅延などへの対策として、令和 2 年 12 月 31 日
までに入居ができなかった場合でも、一定の期日までに住宅取得契約
を行っているなどの要件を満たす場合、入居期限が令和 3 年 12 月 31
日まで延長されます。

来年1月から納税コールセンターを開設
　市税の納期内の納付と収納率の向上を図るため、来年１月から市税の
納付忘れを電話で呼びかける「岐阜市納税コールセンター」を開設します。
市税を納期限までに納付していない人に、市が委託した民間事業者が電
話をかけて早期納付を呼びかけるほか、コールセンターへ折り返しの電
話をお願いするショートメッセージサービス（SMS）の発信を行います。
◆納税コールセンター　 201ー2345
　SMS発信専用番号※　 070ー1836－9573　
　　※発信専用の番号となるため、電話をかけてもつながりません。
　　　また、メッセージを返信しても届きません。
◆開設時間　平日午前8時45分～午後5時30分　※月に1回、不定期で木
曜日の夜間午後5時30分～8時、日曜日の午前10時～午後3時も開設

 納税課 214－2098

★振り込め詐欺にご注意を！！
①次のような電話をかけることはありません。
　・直接、現金を取りに自宅へ伺う
　・現金自動預払機（ATM）で振り込み操作を指
　　示する
　・口座番号を指定し、振り込みを依頼する
②市税は、納付書での納付となります。
③不審な電話があった場合には、納税課にお問い合わせください。

【共通】
◆応募資格　次のいずれかに該当する人。①市内在住・在勤・在学。②市
内に事務所・事業所を有する（法人その他の団体を含む）。③本案件に利害
関係を有する。
◆公表場所　募集先、市政情報コーナー（本庁舎低層部１階）、各コミュニ
ティセンター、市民活動交流センター（ぎふメディアコスモス内）、市ホー
ムページ　※❷は障害者生活支援センター、❸は各地域包括支援センタ
ー、❹は鵜飼観覧船事務所、長良川うかいミュージアムでも公表。各施設
の開館日時は事前にご確認ください。
◆募集結果　ご意見は、市の考え方とともに整理して公表します。直接
回答はしません。※ご意見以外の個人情報を公表することはありません。
提出いただいた書面などは返却しません。
◆応募方法　意見と住所、氏名、電話番号を明記し、郵送、ファクス、Ｅ
メール、市ホームページの意見提出フォームまたは開庁日時に直接各募集
先へ。ただし、市外の人は「在勤」「在学」「事務所・事業所を有する」「本
案件に利害関係を有する（利害関係について簡単な記述も）」のいずれかを
明記して提出してください。

❶岐阜市一般廃棄物処理基本計画（素案）
◆募集期間　12月15日㈫～来年1月15日㈮（必着）
◆募集先・ 　環境政策課（〒500-8720神田町1ー11南庁舎2階・ 214－
2175・ 262－1483・ kankyo-sei@city.gifu.gifu.jp）

❸第8期岐阜市高齢者福祉計画（案）
◆募集期間　12月15日㈫～来年1月15日㈮（必着）
◆募集先・ 　介護保険課（〒500-8701今沢町18本庁舎高層部4階・
214－2093・ 267－6015・ kaigo@city.gifu.gifu.jp）

❹岐阜市かわまちづくり計画（案）
◆募集期間　12月22日㈫～来年1月21日㈭（必着）
◆募集先・ 　ぎふ魅力づくり推進政策課（〒500-8720神田町1ー11南庁
舎2階・ 265－3980・ 265－2218・ gifumiryoku-sei@city.gifu.gifu.jp）

❷第6期岐阜市障害福祉計画・第2期岐阜市障害児
福祉計画（案）
◆募集期間　12月15日㈫～来年1月15日㈮（必着）
◆募集先・ 　障がい福祉課（〒500-8701今沢町18本庁舎高層部1階・
214－2138・ 265－7613・ fj-shougai@city.gifu.gifu.jp）

意見を募集

◆対象者　市内に6か月以上在住し、経済的理由により修学困難な世帯の
人など　※原則市内在住の連帯保証人が必要。
◆返済期間　修学期間終了後6か月目から返済。在学中の繰上返済も可。
◆申込期間　来年1月4日㈪～29日㈮の開庁日時
◆申込先・ 　子ども支援課（本庁舎高層部2階・ 214ー2396）
◎申込時に面談あり。貸し付けは、審査委員会で審査のうえ決定します。

②修学資金限度月額

区分 貸付限度額（円）
自宅 自宅外

高等学校・専修学校（高等）
国公立 27,000 34,500 
私立 45,000 52,500 

高等専門学校
国公立 1～3年：31,500

4・5年：67,500
1～3年：33,750
4・5年：76,500

私立 1～3年：48,000 
4・5年：98,500

1～3年：52,500
4・5年：115,000

専修学校（専門）
国公立 67,500 78,000
私立 89,000 126,500

短期大学
国公立 67,500 96,500
私立 93,500 131,000

大学
国公立 71,000 108,500
私立 108,500 146,000

大学院
修士課程 132,000
博士課程 183,000

専修学校（一般） 49,500

①就学支度資金限度額

区分 貸付限度額（円）
自宅 自宅外

小学校 64,300
中学校 81,000

高等学校・専修学校（高等）
国公立 150,000 160,000 
私立 410,000 420,000 

短期大学・大学・高等専門学校・
専修学校（専門）

国公立 410,000 420,000 
私立 580,000 590,000 

大学院
国公立 380,000
私立 590,000

専修学校（一般） 150,000 160,000 
修業施設 272,000 282,000 

※①②学校区分は令和 3 年 4 月入学予定校

区分 貸付金（円）

高校（高等専門学校を含む）
国公立 100,000円
私立 300,000円

大学（短期大学を含む）
国公立 300,000円
私立 450,000円

大学院
国公立 300,000円
私立 300,000円

専修学校高等課程（修業年限2年以上）
国公立 200,000円
私立 250,000円

専修学校専門課程（修業年限2年以上）
国公立 250,000円
私立 350,000円

※学校区分は令和 3 年 4 月入学予定校

◆貸付金額（一時金／無利子）

高校・大学など入学予定者のための
市育英資金（入学準備貸付金）のご案内

ひとり親家庭の皆さんへ
就学支度資金、修学資金貸付のご案内

要件など 令和 3 年度以後 令和 2 年度
同一生計配偶者および扶養親族の合計所得金額要件 48 万円以下 38 万円以下
配偶者特別控除の対象となる配偶者の合計所得金額要件 48 万円超 133 万円以下 38 万円超 123 万円以下
勤労学生の合計所得金額要件 75 万円以下 65 万円以下
家内労働者などの事業所得などの所得計算の特例について、必要経費
に算入する金額の最低保障額

55 万円 65 万円

ひとり親に係る生計を一にする子の総所得金額等要件 48 万円以下 38 万円以下
雑損控除に係る親族の総所得金額等要件 48 万円以下 38 万円以下
障がい者・未成年者・寡婦およびひとり親に対する個人市・県民税の非課
税措置の合計所得金額要件

135 万円以下 125 万円以下

均等割の非課税限度額の合計
所得金額（非課税となる人）

同一生計配偶者および扶養親族がいない人 42 万円 32 万円

同一生計配偶者および扶養親族がいる人
32万円×（同一生計配偶者＋扶養親族＋本人）

＋ 10 万円＋ 19 万円
32 万円×（同一生計配偶者＋扶養親族＋本人）

＋ 19 万円
所得割の非課税限度額の総所
得金額等（均等割りのみ課税
される人）

同一生計配偶者および扶養親族がいない人 45 万円 35 万円

同一生計配偶者および扶養親族がいる人
35万円×（同一生計配偶者＋扶養親族＋本人）

＋ 10 万円＋ 32 万円
35 万円×（同一生計配偶者＋扶養親族＋本人）

＋ 32 万円

　市民の皆さんから寄せられた詠み句でつ
くられた、食に関するオリジナルかるた「ぎ
ふっこ」の紹介です。幼児向けにひらがなだ
けを使用しています。家族で遊びながら楽し
く「食」を学びませんか。
◆販売価格　900円　
◆販売場所・ 　食品衛生課（〒500 -8309都通2－19・ 252－7194 ・ 
252－0012 ・ syokuhin@city.gifu.gifu.jp） 
※郵送でも販売します（送料は1セット250円・2セット390円）。

● 岐阜市オンライン申請総合窓口サイト　
パソコンやスマートフォンを使い、市役所に行かなくても、
子育て分野の手続きや各種施設予約、がん検診などの予約、
水道の開始・中止などの手続きができます。
● 岐阜市AIチャット総合案内サービス　
人工知能（AI）を使った自動応答システムです。住民票や国民
健康保険など市役所の手続きに関する質問にお答えします。

 情報政策課 265－3909　

岐阜市の電子サービスをご利用ください 家族で一緒に遊ぼう!「食のかるた ぎふっこ」
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図書館からのお知らせ

　下記の日程で図書室のないコミュニティセンターを巡回し、図書の
貸し出しや返却などを行います。
◆巡回日程　来年1月14日㈭・24日㈰・28日㈭：南部＝午前10時～
10時45分／市橋＝午前11時15分～午後0時15分
1月7日㈭・17日㈰・21日㈭・31日㈰：北部（21日㈭は巡回なし）＝午
前9時30分～10時15分／北東部＝午前11時～正午／日光（21日㈭は巡
回なし）＝午後2時～3時　※天候などの理由で巡回を行わない場合があ
ります。詳しくは図書館ホームページ、チラシなどでご確認ください。

 中央図書館（司町40－5・ 262－2924・ 262－8754・
 moushikomi@gifu-lib.jp）

　子育て中の保護者のための講座。絵本が果たす子育ての役割や絵本作
りに込められた思いなどを、絵本作家・高畠純さんが語ります。ワーク
ショップもあり、家族で楽しめます。
◆日時　来年1月23日㈯午後1時30分～3時　
◆場所　ぎふメディアコスモス かんがえるスタジオ（司町40－5）　
◆対象者・定員　4歳～小学生の子と保護者／15組　◆参加費　無料　
◆申込　12月23日㈬午前9時から電話または直接中央図書館へ。先着順。

本de子育てカフェ～児童編～

1月のコミセン巡回図書館

　集客に不安がある人、集客のノウハウを知りたい人を対象にワーク
ショップを盛り込んだセミナーを開催します。
◆日時・内容・講師日時・内容・講師　　

◆場所　ぎふメディアコスモス あつまるスタジオぎふメディアコスモス あつまるスタジオ
◆定員　各10人　◆受講料　無料
◆申込　12月22日㈫午前9時から、希望回、住所、氏名、電話番号を電話、
ファクス・Eメール（件名に「ビジネス支援セミナー参加希望」と明記）ま
たは直接中央図書館へ。先着順。

時間はいずれも午後1時～4時
回 期日 内容 講師

① 1/20
㈬ 心をつかむ手書きPOP（ワークあり）高山マサエさん（POP高山代表）

② 1/22
㈮ 印象が変わるインテリアデザイン 住百合子さん（AO STYLE代表）

③ 1/25
㈪ たった1枚の紙で人を惹きつける！ 今尾真也さん・臼井南風さん

（㈱リトルクリエイティブセンター）

ビジネス支援セミナー

人を呼び込む魅力的な仕掛け 
～POP・インテリアデザイン・フライヤー～

あなたの寄附で、ふるさと岐阜市を元気に！ 

　　元気なぎふ応援寄附金
●寄附の使いみちをお選びいただけます

【5 つのメニュー（活用事例）】
◦    市政全般　
◦    教育・生涯学習・文化芸術：市立図書館の図書購入など
◦    医療・健康・福祉：福祉施設の環境整備、子ども・若者自立支援など
◦    環境・産業・観光：古紙回収用ボックス設置事業など　
◦    市民活動・防災・防犯：市民活動支援事業など
◎以下の特定事業についての寄附も募集しています。
　ぎふ市民活動育み寄附金、FC 岐阜の活動支援寄附金、岐阜市鵜飼観覧
船事業応援寄附金、新庁舎建設事業寄附金など　※その他の具体的な事業
に対する寄附をご希望の場合は相談のうえ対応します。
●寄附の手続き
①申し込み＝市ホームページに掲載のふるさと納税ポータルサイトから申
し込み、または直接市民協働推進政策課までお問い合わせください。
②寄附の方法＝次の方法からお選びください。◦市民協働推進政策課窓
口での現金払い　◦金融機関・ゆうちょ銀行でのご入金（申し込み確認後、
納付〈払込〉用紙を送付）　◦インターネットを利用したクレジットカード
決済・マルチペイメントによる支払い
③領収書の受領＝◦窓口で直接ご寄附：その場で発行
◦金融機関・ゆうちょ銀行でご入金：納付用紙などの半券が領収書（後日、
受領証明書を郵送）　◦クレジットカード決済・マルチペイメントによる
支払い：翌月 15 日以降に証明書を郵送
※領収書などは、所得税・個人住民税の寄附金控除を受けるために必要と
なりますので、大切に保管してください。

●確定申告などにより税法上の優遇措置が受けられます
　（ふるさと納税）
　岐阜市など自治体へ寄附を行った場合、寄附金のうち適用限度額
2,000 円を超える部分について、一定の限度額まで所得税・個人住
民税が控除されます（寄附金控除）。
　控除を受けるためには、原則、確定申告などの手続きが必要です。
　一定の条件を満たせば、事前の申請により寄附金控除を受けるた
めの確定申告などが不要になります（ふるさと納税ワンストップ特
例制度）。
　ワンストップ特例制度の申請は、令和 3 年 1 月 10 日までに、寄
附をした市町村に対して行ってください。詳しくは市民税課 214
－ 2063 または税務署へお問い合わせください。

 市民協働推進政策課（〒 500-8701 今沢町 18 本庁舎 7 階・ 214 －
4865・ 265 － 8665）

◆日時　決勝大会【要整理券・入場無料】：来年2月21日
㈰午後2時開演　◆場所　長良川国際会議場（長良福光
2695－2） ◆審査員　桂文枝（落語家）、立川志の輔（落語
家）ほか　◆決勝大会の申込　来年1月15日㈮（必着）まで
に、往復はがきに郵便番号・住所、氏名、電話番号、希
望人数（2人まで）、返信表面にも郵便番号・住所、氏名
を記入して長良川国際会議場「学生落語選手権」係（〒502-

0817長良福光2695－2）へ。申込者多数の場合は抽選。当選は1人1枚。整理券
は満1歳以上から必要。往復はがき以外での申し込みや記入漏れは無効。駐車
場には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。※今年度は新型
コロナウイルス感染症対策のため、座席を指定して1月中に返送します。また、
予選会は非公開の映像審査で行います。一般観覧は行いません。

 岐阜市笑いと感動のまちづくり実行委員会事務局（観光コンベンション課
内・ 265－3984）、長良川国際会議場 296－1200、NHK岐阜放送局 264－
4611〈祝日を除く月～金曜日の午前9時30分～午後6時〉
◎例年、淨音寺で開催している「安楽庵策伝顕彰落語会」は中止します。

第18回 全日本学生落語選手権第18回 全日本学生落語選手権「策伝大賞」「策伝大賞」
第14回信長学フォーラム

「道三・信長・光秀～戦国武将の葛藤～」

　大河ドラマ「麒麟がくる」では、斎藤道
三・織田信長・明智光秀の葛藤が鋭く描
かれ、稲葉山城（岐阜城）が舞台の一つと
して注目されています。ドラマもいよい

よ佳境に入り、「本能寺の変」が近づいています。光秀の動
機については諸説ありますが、今回のフォーラムでは、そ
の一端を歴史作家の桐野作人（さくじん）さんに講演してい
ただきます。また、対談では大河ドラマ制作統括の落合将
さんなどによる「大河ドラマトーク」を予定しています。

日時  来年1月30日㈯午後1時～4時頃（正午開場）

場所  じゅうろくプラザ（橋本町1－10－11）

定員 250人
入場無料

◆内容
◦講演「明智光秀と本能寺の変」
　桐野作人さん（歴史作家、武蔵野大学政治経済研究所客員研究員）
◦対談「大河ドラマトーク」
　落合将さん（大河ドラマ「麒麟がくる」制作統
　括）ほか
◦講座「大河ドラマの舞台となった岐阜城跡
　発掘調査」／内堀信雄（文化財保護課）
◆申込・ 　往復はがき（1人1枚）に下記のと
おり記入して、来年1月5日㈫（必着）までに文
化財保護課（〒500-8720神田町1－11・ 214
ー2365）へ。申込者多数の場合は抽選。
◦往信裏面：「信長学フォーラム申し込み」と明記、郵便番号・住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号　
◦返信表面：郵便番号・住所、氏名　※返信裏面は記入不要。抽選結果や
参加方法などを印刷して返送します。

第15回第15回

　起業の基礎知識、心構えを
学ぶスクールを開催。スクー
ルで一定以上出席し、経営・
財務・人材育成・販路開拓を
習得したと認められた人は創
業に関する支援を受けること
ができます。◆日時・内容　
右表のとおり（全8回） ◆場所　
ハートフルスクエア－Ｇ2階　
研 修 室30　 ◆ 定 員　12人　
◆受講料　無料　◆申込・ 　
12月22日㈫～来年1月22日
㈮に郵便番号・住所、氏名、
年齢、電話番号、起業予定
の業種を郵送（消印有効）また
はファクスで岐阜市信用保証
協会経営支援課（〒500-8844
吉野町6－31岐阜スカイウイング37東棟3階・ 265－4612・ 266－
0315）へ。詳しくは同協会ホームページをご覧ください。

時間はいずれも午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
回 期日 テーマ・講師

1 1/28㈭「起業の心構えと経営の『キホン』」
道家睦明さん（中小企業診断士）

2 2/4㈭ 「マーケティングと販売戦略」
道家睦明さん

3 2/18㈭「起業時に必要な労働保険、社
会保険の知識、人材の育成」
下目利數（しもめ としかず）さ
ん（特定社会保険労務士）4 2/25㈭

5 3/4㈭ 「資金計画・収支計画と起業に
必要な資金調達の知識」
坂井保さん（中小企業診断士）

〈3/4〉、金融機関等職員〈3/11〉6 3/11㈭

7 3/18㈭「起業に必要な会計知識 税と会
計のポイント」
堀佳一さん（税理士）8 3/25㈭

岐阜市版「創業支援等事業計画」

第7期起業家育成スクール
こよみのよぶねスケジュール

 実行委員会事務局 294－7671

●●冬至迎え（1から12の数字行
あんどん

灯を順番に点灯）　
　午後4時～5時30分ごろ／鵜飼観覧船のりば前　
●●出船（川岸に船出）　午後5時30分ごろ／鵜飼観覧船のりば前　
●●顔見せ（船が長良橋をくぐって上流へ）　
　午後6時ごろ／鵜飼観覧船のりば前　
●●お山下楽屋（13隻の船が川原で待機）　午後6時30分ごろ／お山下川原　
●●時の流れ（1隻ずつ上流から流れ、最後に総がらみ）　
　午後7時～8時／長良川右岸プロムナード
●●お見送り（船は長良橋の下へ）　午後8時ごろ／長良川右岸プロムナード　
●●楽日初日（岸で解体）　午後8時30分～9時ごろ／鵜飼観覧船のりば前

期日   12月21日㈪〈冬至の日〉 ※雨天決行、荒天時は内容を変更して開催

場所  鵜飼観覧船のりば・長良川右岸プロムナード一帯

★マスクを着用し、周囲の人との距離を十分にとってご観覧ください。
★発熱など風邪症状がある場合は観覧をご遠慮ください。
★当日はインスタグラム（@koyomi_no_yobune）でライブ配信を行います。

桐野作人さん

発掘調査で見つかった石垣

こよみのよぶね 検 索検 索

あなたの過ごした十二ヶ月は
どんな毎日でしたか？

詳しくは…

パパ大学パパ大学 ●ステップアップ講座【2～3歳児パパ編】
もっと育児を楽しむパパのレベルアップ大作戦

◆期日・内容　【第2回】来年1月9日㈯＝パパ講座：
足形アートと絵本の読み聞かせ／ママ講座：バラン
スボール　【第3回】1月17日㈰＝パパ講座：家事メ
ンセミナー出張講座～日曜のランチはパパにおまか
せ！～／ママ講座：ママとはじめる親子英会話レッスン　◆場所　中央
青少年会館（明徳町11）、もえぎの里生涯学習センター（柳津町下佐波西1
－15） ◆対象者　2～3歳児の父母　◆定員　15組程度　◆参加費　無
料　※原則2回連続での参加　◆申込　12月15日㈫～来年
1月6日㈬に、「ぎふし共育都市プロジェクト」ホームページ
応募フォームから申し込む。申込者多数の場合は抽選。託
児あり。  子ども政策課 214－2397 申込はこちら⇒

■子ども土曜セミナー1月 　
　「磁石でクルクルペッタンを作ろう」
◆日時　来年1月30日㈯午後1時30分～3時30分　
◆対象者　小学生　◆定員　8人　◆費用　500円　

◆申込　往復はがき（1枚2人まで）に①セミナー名、②郵便番号・住所、
③氏名（ふりがな）、④性別、⑤学校名・学年、⑥電話番号、⑦保護者氏名、
返信表面にも郵便番号・住所、氏名を記入して来年1月14日㈭（必着）ま
でにドリームシアター岐阜へ。2人で申し込む場合、上記②～⑦を2人と
も記入してください。申込者多数の場合は抽選。※対象者以外入場不可
■人形劇鑑賞会1月　　
　土岐市の「人形劇団ぽけっと」が、「ねずみのす
もう」を上演します。◆日時　来年1月24日㈰午
前10時30分～11時30分　◆定員　40人　
◆観覧料　800円　※4歳以下は無料　◆申込　
12月27日㈰午前9時～来年1月17日㈰午後5時に電話または直接ドリー
ムシアター岐阜1階受付へ。先着順。当日券はありません。

【共通】◆場所・申込先・ 　ドリームシアター岐阜（〒500-8813明徳町6・
262－2811）
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募集募集

　ピアノとカホン（打楽器）のみで構成されるイン
ストゥルメンタルユニット「→Pia-no-jaC←」のラ
イブ公演。鍵盤と打楽器だけというシンプルな構
成ながら、力強く激しいピアノの旋律と、独特な存在感をもつカホンの
音色がせめぎあう、重厚な演奏は、オーケストラに匹敵する迫力と定評
があります。
◆入場料　【全席指定】一般4,500円・学チケ2,200円　※学チケは25歳
以下の学生対象。未就学児は入場不可。
◆前売り日時・場所　1月14日㈭午前10時からチケットぴあ（Pコード：
188―799）、翌15日㈮午前9時から市民会館、文化センターで販売・電
話予約開始。※チケットぴあの初日は1人1回6枚まで、2月24日㈬まで
販売。※車いすチケットの販売は市民会館のみ。

 市民会館 262－8111、文化センター 262－6200

事業名 実施日 場所 予 約 先 事業名 実施日 場所 予約先 事業名 実施日 場所 予約先
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撮
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乳
が
ん
検
診

【対象者】40歳以上の女性　【料金】1,000円
【当日の受付時間】午後1時～3時
【予約方法】インターネットまたは電話。先着順

肺
が
ん
・
結
核
検
診（
胸
部
Ｘ
線
撮
影
）

【対象者】40歳以上の人　【料金】無料
【当日の受付時間】午前9時30分～11時30分
【予約方法】インターネットまたは電話。先着順

（
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
の
Ｘ
線
撮
影
）

  

胃
が
ん
検
診

【対象者】40歳以上の人　【料金】1,000円　
【当日の受付時間】午前9時～10時30分　
【予約方法】インターネットまたは電話。先着順

7日㈭ 白山公民館 中 7日㈭ 市橋コミュニティセンター 南 7日㈭ 白山公民館 中

8日㈮　18日㈪
22日㈮　27日㈬ 北市民健康センター 北

8日㈮ 岩公民館
中

8日㈮ 北市民健康センター 北
8日㈮ 本郷公民館 8日㈮ 華陽公民館

中
8日㈮ 華陽公民館

中
12日㈫　18日㈪ 長森南公民館 14日㈭ 木之本公民館

12日㈫ 本郷公民館 23日㈯　27日㈬ 南市民健康センター 南 15日㈮ 本郷公民館

12日㈫　15日㈮
23日㈯　25日㈪

29日㈮
南市民健康センター 南

25日㈪ 早田公民館
中

19日㈫　22日㈮ 岩公民館
27日㈬ 長森コミュニティセンター 20日㈬　28日㈭ 北部コミュニティセンター 北
28日㈭ 西部コミュニティセンター

北
25日㈪ 芥見南公民館 中

13日㈬ 芥見南公民館

中

29日㈮ 北市民健康センター 26日㈫ 北東部コミュニティセンター 北
14日㈭ 岩公民館

肺がん
検診

（かくたん
細胞検査）

【対象者】50歳以上で、肺がん・結核
検診（胸部X線撮影）受診者のうち、喫
煙指数（1日平均喫煙本数×喫煙年数）
600以上で3日間連続してたんの出る
人　

【料金】500円　
【申込】肺がん・結核検診受診時

28日㈭ 日光コミュニティセンター 中
14日㈭ 木之本公民館 29日㈮ 西部コミュニティセンター 北

15日㈮　22日㈮
29日㈮ 旧徹明小学校体育館

20日㈬　28日㈭ 北部コミュニティセンター 北
21日㈭　28日㈭ 日光コミュニティセンター 中

21日㈭ もえぎの里 南
26日㈫ 北東部コミュニティセンター 北
26日㈫ 東部コミュニティセンター 中
29日㈮ 西部コミュニティセンター 北

◎お問い合わせの際には、電話番号を
お確かめのうえ、お掛け間違いのない
ようお願いします。

“朝食は今日が始まる出発点”
毎月19日は「食育の日」です

事業名 
【対象者】

4か月児健康診査
【令和2年9月生まれ】

10か月児健康診査
【令和2年3月生まれ】

1歳6か月児
歯科健康診査と育児教室
【令和元年5月生まれ】

3歳児健康診査
【平成29年11月生まれ】

実施日・
受付時間
・場所

12日㈫
①午前9時～10時30分

北
4日㈪ ①午後1時～2時30分

北 14日㈭
①午前9時～10時30分

北 7日㈭
①午前9時～10時30分

南
②午後1時～2時 5日㈫ ①午後1時～2時30分 ②午後1時～2時30分 ②午後1時～2時

13日㈬ 午後1時～2時 東部 6日㈬ ①午後1時～2時30分
南 21日㈭

①午前9時～10時30分
南 8日㈮

①午前9時～10時30分
15日㈮ 午後1時～2時 西部 22日㈮ ②午後1時～2時30分 ②午後1時～2時30分 ②午後1時～2時

19日㈫
①午前9時～10時30分

北
25日㈪ ②午後1時～2時30分 北

28日㈭
①午前9時～10時30分

北
13日㈬ 午後1時30分～2時30分 東部

②午後1時～2時 27日㈬ ②午後1時～2時30分 南 ②午後1時～2時30分 15日㈮ 午後1時30分～2時30分 西部

26日㈫
①午前9時～10時30分

南 20日㈬
①午前9時～10時30分

北
②午後1時～2時 ②午後1時～2時

29日㈮ 午後1時～2時 もえぎ 29日㈮ 午後1時30分～2時30分 もえぎ

１月の日程
4か月～3歳児
健康診査　　

①：1日～15日生まれの
子、②：16日～月末生ま
れの子を対象

※該当日に受診できな
い場合は、事前に各市
民健康センターまでご
連絡ください。

事業名 実施日 受付時間 場所 対象者・申込先

予約制による
育児心配ごと相談

7日㈭ 午後1時～2時30分 北
育児について相談したい人。各市民健康センタ
ーへ予約（★は中市民健康センターへ）。20日㈬

★午前9時～10時30分
南

午後1時～2時30分

パパママ学級 18日㈪ 午後 中 妊婦とその夫。中市民健康センターへ予約。

オンライン
パパママ学級 27日㈬ 午後2時～3時 自宅 Zoomが利用できる妊婦とその夫。定員10人。

健康増進課へお問い合わせください。

女性健康相談・
不妊相談

土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 健・中

南・北
不妊や女性の身体的・精神的な悩みについて相
談したい人。面接による相談は事前申込必要。

遺伝相談 21日㈭ 午後1時30分
～3時30分 中 中市民健康センターへ予約。

エイズ検査
4日㈪

午後1時20分～3時
保健所
3階

感染症対策課へ予約（匿名で受けられます）。相
談は感染症対策課または各市民健康センター
へ。

午後5時～6時

18日㈪ 午後1時20分～3時

骨密度測定 12日㈫ 午前9時30分～11時 中 市内在住の18歳以上の人。中市民健康センター
へ予約。

医師による
精神保健相談 7日㈭ 午後4時30分

～5時30分
保健所
3階 地域保健課へ予約。

総合健康相談窓口 土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 保 薬物依存者とその家族、アスベスト・化学物質

などについて相談したい人。

ひきこもり
総合相談窓口

土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 地 ひきこもりについて相談したい人。地域保健課

へお問い合わせください。

精神保健相談 土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 地

精神障がい者（大人の発達障がいを含む）および
その疑いのある人に関し相談を希望する人。地
域保健課へお問い合わせください。

1月の日程
相談、
検査など
※料金はいず
れ も 無 料 で
す。
※その他健康
に関して、い
つでもお気軽
にご相談くだ
さい。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になる場合な
どがあります。必ず事前に実施の有無などを市ホームページで
ご確認ください。

1 月の日程
がん検診
※肺がん・結核検
診、胃がん検診、
乳がん検診はイン
ターネットまたは
電話で予約してく
ださい。
詳 し く
は⇒

※予約可能な日程
のみ掲載していま
す。なお、ご連絡
いただいた時点で
定員に達している
場合がありますの
で ご 了 承 く だ さ
い。

※生活保護世帯の
人は無料です。詳
しくはお問い合わ
せください。

【略字】中：中市民健康センター、南：南市
民健康センター、北：北市民健康センター、
東部：東部コミュニティセンター、西部：
西部コミュニティセンター、もえぎ：もえ
ぎの里、健：健康増進課、保：保健医療課、地：
地域保健課

●大腸がん検診（便潜血検査2日法）
【対象者】40歳以上の人　【料金】400円　

●子宮がん検診　
【対象者】20歳以上の女性　
【料金】頸部2,000円、頸部＋体部3,500円

〈大腸がん検診、子宮がん検診共通〉
【実施期間】来年2月28日㈰まで（休診日を除く）
【予約先・実施場所】市内の委託医療機関　
※健康保険証をご持参ください。生活保護世帯の
人は無料ですので受診前にお問い合わせください。

要予約

要予約 要予約

実施日時 場所 予約期間

12日㈫ ①午前9時　②午前9時30分　③午前10時
④午前10時30分　⑤午前11時

南

1月4日㈪
～8日㈮

19日㈫ ①午前9時　②午前9時30分　③午前10時
④午前10時30分　⑤午前11時　
⑥午後1時　⑦午後1時30分　⑧午後2時　
⑨午後2時30分　⑩午後3時

1月8日㈮
～15日㈮

26日㈫ 北 1月15日㈮
～22日㈮

◆対象者　1歳以上の未就学児　
◆持ち物　母子健康手帳　
◆料金　無料　
◆予約方法　インターネットまたは電話
で健康増進課へ（先着順）　　詳しくは⇒

1月の日程 予約制による
幼児歯科薬物（フッ化物）塗布

問い合わせ先

◦健康増進課　
　都通 2 － 19・ 252 － 7193
◦保健医療課　
　都通 2 － 19・ 252 － 7197
◦地域保健課   
　都通 2 － 19・ 252 － 7191
◦感染症対策課  
　都通 2 － 19・ 252 － 7187
◦中市民健康センター　
　都通 2 － 19・ 252 － 0632
◦南市民健康センター　
　茜部菱野 1 － 75 － 2・ 271 － 8010
◦北市民健康センター　
   長良東 2 － 140・ 232 － 7681

所蔵作品展所蔵作品展

【共通】
◆観覧料　高校生以上310円（250円）、小中学生150円（90円）※（　）は20人
以上の団体料金。※各種障害者手帳をお持ちの人とその介護者１人・市内在
住の70歳以上の人は証明書などを提示すると無料。市内の中学生以下は無料。
家庭の日（1月17日㈰・2月21日㈰・3月21日㈰・4月18日㈰）に入館する中学
生以下とその家族は無料。
◆開館時間　午前９時～午後5時（入館は30分前まで）　
◆休館日　毎週月曜日（1月11日（月・祝）は開館）、年末年始（12月28日㈪～1
月4日㈪）、1月12日㈫、2月12日㈮、2月24日㈬　
◆場所・ 　加藤栄三・東一記念美術館（大宮町1－46岐阜公園内・ 264ー
6410）

加藤栄三･東一記念美術館

　当館で所蔵する栄三・東一両画伯の数々
の名作はテーマ別に年4回の企画展の中で
紹介してきました。しかし、収蔵作品の中
には企画展のテーマに合わない題材を描い
た作品があり、それらの収蔵作品はいまだ
未公開のままです。本展ではこれまであま
り公開されてこなかった栄三・東一作品と
寄贈を受けながら一度も公開してこなかっ
た両画伯と同じ時期に活躍した作家の作品
を合わせて紹介します。

▼

「篝火とともに」後藤亘

清流長良川に生きる 後藤亘 写真展清流長良川に生きる 後藤亘 写真展

　長良川を40年余り撮り続けてきた、西
島町出身の写真家・後藤亘さんの自選展
を開催します。本展では源流から河口ま
での自然と、長良川流域に暮らす人々や
風物など川とのかかわりを記録した写真
とあわせて、ここ数年、急流の中をカメ
ラで追いかけた「鮎の一生」を記録した写
真を展示します。

 12月22日㈫～来年来年4月18日㈰

 12月22日㈫～来年来年1月24日㈰

▼

「春暖」加藤栄三

　150年から40年くらい前の日常生活で
使われていた「ちょっと昔」の道具たちに
ついて、昔の生活を再現したジオラマ風
展示の中で学べる展覧会。写真は、昔の
おもちゃを販売している「なんでもや商
店」です。商品の並べ方もちょっと昔を再
現して、さまざまなおもちゃが所狭しと
並んでおり、お気に入りを探すのも楽し
いお店です。ベーゴマや竹トンボなど、
大人には昔懐かしいおもちゃが見つかるかもしれません。土日祝日と、年末
年始（12月28日㈪～1月3日㈰）に開店していますので、ご来館の際は、ぜひ
お立ち寄りください。 
◆観覧料　高校生以上310円、小中学生150円　
※各種障害者手帳をお持ちの人とその介護者１人・市内在住の70歳以上の人
は証明書などを提示すると無料。市内の中学生以下の人は無料。家庭の日（12
月20日・来年1月17日・2月21日の各㈰）に入館する中学生以下の人とその家
族は無料。大河ドラマ館（2階に設置）の入場には別途チケットが必要。 
◆開館時間　午前９時～午後５時（入館は30分前まで） 
◆休館日　来年２月15日㈪・22日㈪・24日㈬、3月1日㈪ 
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、入場制限を
行っています。また、学校団体が見学している時間帯は、入場で
きない場合もあります。詳しくは歴史博物館ホームページをご覧
ください。
◆場所・ 　歴史博物館（大宮町2ー18ー１・ 265－0010）

ちょっと昔の道具たちちょっと昔の道具たち
歴史博物館企画展  開催中～ 開催中～来年来年3月7日㈰3月7日㈰

詳しくは
こちら⇓

▼

なんでもや商店

日時  来年来年3月6日㈯午後3時開演3月6日㈯午後3時開演
場所  市民会館大ホール市民会館大ホール（美江寺町2－6）（美江寺町2－6）

第10回記念大会 ぎふ清流ハーフマラソン
ボランティア募集
◆活動日・内容・場所　右表のとお
り　◆募集人員　3,000人
◆応募資格　①小学生以上（小学生は
保護者または引率者の同伴、中学生
以下は保護者の同意が必要）。②指
定された時間・場所に集合し、活動
できる（遅刻・早退は不可）。③給水、
沿道整理、コーン設営・撤去のみ、
主催者が指定したボランティア説明
会に参加可能であること（案内は後日
通知）。④日本語以外を母国語とする
人は日本語での日常会話と読み書きが可能である。※長時間立ったまま
での活動が主となります。活動日など希望に沿えない場合があります。
◆その他　報酬はありません。交通費や昼食も各自で負担・用意。主催
者で傷害保険に加入するほか、特製ボランティアTシャツとキャップ、ボ
ランティア活動証明書を支給。主催者が定める新型コロナウイルス感染
症予防対策マニュアルに沿った活動内容となります。
◆申込・ 　申込書を市民スポーツ課（八ツ寺別館1階）、各体育館・事務
所・コミュニティセンターで入手し、郵送またはファクスで12月15日㈫
～来年2月28日㈰（必着）にぎふ清流ハーフマラソンボランティア事務局

（〒460-0004名古屋市東区葵１ー7ー17STCビル4階・ 052－938－8110
〈平日の午前10時～午後5時〉・ 052－930－5245）へ。詳しくは、大会公
式ホームページをご覧ください。

活動日 内容 場所
4/22 ㈭ 参加賞

袋詰め

岐阜
メモリアル
センター

4/23 ㈮

4/24 ㈯
参加者受付
参加賞渡し
会場準備作業

4/25 ㈰

参加者受付
参加賞渡し
完走証交付
記念品渡し
チップ回収

給水
沿道整理

コーン設営・撤去

長良川北側
長良川南側

市民会館市民ふれあい事業

→P
ピ ア ノ ジ ャ ッ ク

ia-no-jaC← LIVE ㏌ 岐阜

　岐阜城は来年の元日も午前6時30分から開館します。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、入場制限を実施しており、
ご入場いただけない場合があります。　
◆料金　
【岐阜城】16歳以上200円、4～15歳100円　
※各種障害者手帳をお持ちの人とその介護者、70歳以上の人、市内の中
学生以下の人は手帳などを提示すると無料。
【金華山ロープウェー（往復）】12歳以上1,100円、4歳～11歳550円　
※乗車定員の人数制限あり。元日は午前5時から金華山ロープウェーを
運行。

◎岐阜城の冬季開館時間（12月24日㈭・25日㈮、元日を除く3月15日㈪
まで／無休）　午前9時30分～午後4時30分

 岐阜城 263－4853

岐阜城早朝開館（入場制限）のお知らせ

新型コロナウイルス感染防止対策のため…
★岐阜城・金華山ロープウェーともに、混雑時は人数制限を実施　
★マスク着用　★体調不良の場合は来場をご遠慮ください

広報ぎふ  広報ぎふ  令和2令和2（2020）年12月15日号（2020）年12月15日号 89 広報ぎふ  1898号広報ぎふ  1898号 健康健康催し催し



市政市政

授
）　

◆
定
員　
30
人　

◆
参
加
費　

500
円（
賛
助
会
員
は

200
円
）　

◆
申
込
・
　

1
月
5
日
㈫
～

25
日
㈪
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
往
復
は
が
き

ま
た
は
E
メ
ー
ル
で（
公
財
）岐
阜

市
国
際
交
流
協
会（
〒
500　
8076
司
町

40

－

5
・

263
1
7
4
1
・

gk3700cc@
ccn.aitai.ne.jp

）

へ
。
先
着
順
。

●
ふ
れ
あ
い
の
森 

演
奏
会　

◆
日
時　
来
年
1
月
10
日
㈰
午
後

３
時
～  

◆
出
演　

N
P
O
音
楽
ク
ラ
ブ

◆
対
象
者　

市
内
在
住
・
在
勤
者

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◆
申
込
開
始
日　

12
月
22
日
㈫

【
パ
ー
ト
タ
イ
ム
】

●
子
ど
も
・
若
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー

◆
募
集
職
種
・
人
員　
家
庭
児
童

相
談
＝
１
人
程
度　

◆
受
験
資
格　
子
ど
も
・
保
護
者

へ
の
相
談
支
援
に
理
解
と
意
欲
が

あ
り
、
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
、
教
員
、
保
育
士
、
保
健

師
、臨
床
心
理
士
、公
認
心
理
師
、

児
童
指
導
員
任
用
資
格
の
い
ず
れ

か
の
資
格
免
許
と
普
通
自
動
車
運

転
免
許
を
有
す
る
、
パ
ソ
コ
ン
操

作
が
で
き
る
人
な
ど　

◆
業
務
内
容　
児
童
虐
待
対
応
を

含
む
家
庭
児
童
相
談（
通
告
・
相

談
の
受
理
、
家
庭
訪
問
な
ど
）と

関
連
す
る
事
務
な
ど　

◆
採
用
予
定
日　
来
年
2
月
1
日

以
降　
◆
勤
務
時
間  

週
28
時
間

45
分　
◆
試
験
方
法
・
日
時　
小

論
文
・
面
接
＝
来
年
1
月
9
日
㈯

午
前
8
時
45
分
～　

◆
申
込
・
　

申
込
書
、
調
査

票
、
資
格
免
許
証
の
写
し
を
12
月

15
日
㈫
～
来
年
1
月
4
日
㈪
に
郵

送（
必
着
）ま
た
は
開
庁
日
時
に
直

接
子
ど
も
・
若
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー（
〒
500　
8813
明
徳
町
11
・

269
1
6
1
5
）へ
。

　
歯
科
医
師
と
歯
科
衛
生
士
が
お

口
の
健
康
や
機
能
を
保
つ
ポ
イ
ン

ト
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
。
自
宅

で
で
き
る
健
口（
け
ん
こ
う
）体
操

や
お
口
の
ケ
ア
方
法
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

◆
日
時　

来
年
２
月
18
日
㈭
午
後

1
時
30
分
～
3
時　
　

◆
場
所　

ぎ
ふ
メ
デ
ィ
ア
コ
ス
モ

ス 

み
ん
な
の
ホ
ー
ル（
司
町
40
ー

5
）

◆
対
象
者　
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
ま
た
は
そ
の
家
族　
①
固
い
も

の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た　
②
お

茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ
と
が

あ
る　
③
口
の
渇
き
が
気
に
な
る　

◆
定
員　
50
人　

◆
参
加
費　
無
料　

◆
申
込
・
　
12
月
22
日
㈫
～
来

年
2
月
10
日
㈬
に
電
話
で
高
齢
福

祉
課

214
2
0
9
0
へ
。
先
着
順
。

　
ド
ナ
ー
登
録
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
を
持
ち
、
献
血
会
場
な
ど
で

登
録
を
呼
び
か
け
る「
骨
髄
ド
ナ

ー
登
録
説
明
員
」と
し
て
ご
活
躍

募  

集

会
計
年
度
任
用
職
員

※
職
員
の
募
集
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
試
験
要
綱
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
試
験
要
綱
や
申
込
書
な
ど
は
申
込
先
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

講  

座

案  

内

◆ ジ ャ パ ン カ ッ プ（川 崎 競 輪）（FⅠ）場 外 …………………12/15㊋・16㊌
◆ 佐 世 保 記 念 競 輪（GⅢ）場 外 ……………………17㊍・18㊎・19㊏・20㊐
◆ 松 戸 競 輪 ナ イ タ ー（FⅠ）場 外 …………………………18㊎・19㊏・20㊐
◆ 西 日 本 カ ッ プ（高 松 競 輪）（FⅠ）場 外 ……………21㊊・22㊋・23㊌

今月の納付期限
●固定資産税・都市計画税第3期分 　12月25日㈮
●国民健康保険料12月期分        　12月25日㈮
●国民年金保険料11月分　        来年1月4日㈪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 広報広聴課 214－2061 

※都合によりテレビ・ラジオ番組の内容を変更する場合があります

● あなたの街から～岐阜市～　  ぎふチャン／毎週㈮18:00～18:15

18日㈮ MAG!C☆PRINCE永田薫のこよみのよぶね
25日㈮ SNSでBUZZ（バス）らせよう?!モニターツアー／実証実験!自動運転車が走行

ラジオ番組ラジオ番組

テレビ番組テレビ番組

　 
テレビ・ラジオ 広報番組（12月後半）

● 岐阜市！元気インフォメーション
ぎふチャンAM1431kHz／FM90.4MHz
毎週㈫・㈮17:40～17:50

15日㈫ こよみのよぶね イ

18日㈮ 国民年金の20歳加入
について 市

22日㈫ 少年自然の家
ファミリーステイ イ

25日㈮ 本de子育てカフェ（児
童編）参加者募集 募

29日㈫ 大河ドラマ館イベント情報 イ

（市）…市政情報、（募）…募集、（イ）…イベント

● とっておき岐阜情報「聴いてミント」
FMわっち78.5MHz／毎週㈪～㈬・㈮12:30～12:40、
㈯9:00～9:10／毎週㈪～㈬・㈮・㈯18:00～18:10〈再〉

15日㈫・19日㈯ 国民年金の20歳加入に
ついて 市

16日㈬ こよみのよぶね イ
18日㈮ パノラマ夜景X’mas イ

21日㈪・23日㈬ 本de子育てカフェ（児童
編）参加者募集 募

22日㈫・26日㈯ 少年自然の家
ファミリーステイ イ

25日㈮ 大河ドラマ館イベント情報 イ

   ● MOVING GIFU CITY（ムービング ギフ シティ）

ZIP-FM77.8MHz／毎週㈮15:25頃(5分程）
放送日：18日（金）・25日（金）

   ※「JOYFUL（ジョイフル）」内で放送

な
が
ら
川
ふ
れ
あ
い
の
森
の
催
し

▼面接相談【1月】   場所：女性センター（JR岐阜駅東）／費用：無料

相談名 日時 相談員 予約
法律相談 12日・19日 各㈫ 午

後
1
時

～

3
時

弁護士

要電話
予約
2 6 8 ー

1 0 5 2 へ

心の相談 13日㈬ 生き方カウンセラー

家計相談 21日㈭ 1級ファイナンシャル
プランニング技能士

女性のための
再就職相談 20日㈬ キャリアコンサルタント

産業カウンセラー
健康相談 9日・23日 各㈯ 看護師・助産師

日時：月～土曜日の午前10時～正午・午後1時～4時

▼電話相談【1月】  0120－786874

〈1日（金・祝）～3日㈰、11日（月・祝）、26日㈫は休み〉

女性のための夜間電話相談：1月15日㈮午後5時～8時

※相談員の研修などで休みになる場合あり

◆相談料　無料

　「サステイナブル・サポート」は、誰もが自分らしく生きていけ
る社会を創ることをビジョンとして活動しています。発達障がい
や精神障がいなどの目に見えない生きづらさを抱えている人に対
し、働くことを通して自信を取り戻すための活動として、就労移
行支援事業所「ノックス岐阜」・就労継続支援B型事業所「アリー」の運営を行っています。また、
就職活動やコミュニケーションに不安のある学生・若者を対象としたキャリア支援のプログ
ラムも運営しています。そのほかにも、障がいに対する理解を深めるための講演会や家族茶
話会の開催、インクルーシブな社会の実現を目指すダイバーシティ啓発イベント「まゼこゼフ
ぇス」の企画・運営など、多岐に渡る活動を行っています。

 （一社）サステイナブル・サポート 215ー1931、 市民活動交流センター 264ー0011

313

　加藤浩美さんは、おもちゃ病院ぎふの代表として長年活動をして
います。市内の出張会場には、年間2,000個を超えるおもちゃが持
ち込まれます。その場で修理できない場合には入院させ、直り次第
お返しします。あれこれ手を尽くして修理できたときに得られる達
成感が、活動を続けるエネルギーになっています。楽しみながら活
動していることが、子どもたちの笑顔にもつながっています。

 生涯学習センター 268ー1050、市民活動交流センター 264ー
0011

「おもちゃ病院ぎふ」代表「おもちゃ病院ぎふ」代表
加藤浩美加藤浩美さんさん

ボランティア
通信

　新型コロナウイルス感染症対策の
ため、定員を減らして実施します。
当日教室開始30分～10分前に整理
券を配布し、定員を超えた場合は抽
選となります。

【長良川】◆開館時間　午前7時30
分～午後9時　◆休館日　木曜日

（祝日の場合は振替）、年末年始（12
月29日㈫～1月3日㈰）  長良川
健康ステーション（早田字北堤外地
内・ 215ー0605） ※室内用運動靴
をご持参ください。

【柳ケ瀬】◆開館日時  平日：午前7
時30分～午後8時、土日祝：午前
10時～午後5時　◆休館日　毎月第
1月曜日、年末年始（12月29日㈫～
1月3日㈰） ◎1月20日㈬は薬剤師に
よる健康講話「人とのつながりと健康」
を開催。  柳ケ瀬健康ステーショ
ン（柳ケ瀬通3ー22・ 264ー6766）　
◎1月の事前申込が必要な教室は広
報ぎふ12月1日号でご案内してい
ます。申込締切は12月19日㈯必着。
◎教室がなくても運動スペースで運動
ができますので、水分補給ができる
飲み物をご持参ください。

教室名 期日 時間 定員

柳

ケ

瀬

からだスッキリ
ストレッチ

8・22 各㈮ 11:00～11:30
18・25 各㈪ 11:30～12:00

5人

11㈪ 13:30～14:00
16・30 各㈯ 14:30～15:00

5・12・19・26 各㈫
14・28 各㈭ 16:30～17:00

7・21 各㈭ 17:00～17:30
栄養セミナー 15・29 各㈮ 11:00～11:30

はじめての
エアロビクス

5・12・19・26 各㈫ 11:30～12:00
14・28 各㈭ 13:30～14:00
7・21 各㈭ 15:30～16:00

脳活運動教室 6・13・20・27 各㈬ 13:00～13:30

健康筋トレ教室 6・13・20・27 各㈬ 18:00～18:30
10・24 各㈰ 13:30～14:00

ボールエクササイズ 15・29 各㈮ 9:30～10:00

しなやかな身体を
つくる「バレトン」

8・15・22・29 各㈮ 12:30～13:00
8・15・22・29 各㈮ 14:00～14:30
5・12・19・26 各㈫ 18:30～19:15

ノルディックウォーキング30 18・25 各㈪ 10:00～10:30
10人5・12・19・26 各㈫ 15:00～15:30

ノルディックウォーキング60 6・13・20・27 各㈬ 10:30～11:30

体幹バランス
6・13・27 各㈬ 14:30～15:00

5人

6・13・27 各㈬ 16:00～16:30
20㈬ 16:30～17:00

リラックスヨガ

18・25 各㈪ 13:00～13:30
8・22 各㈮ 15:30～16:00
8・22 各㈮ 17:00～17:30
15・29 各㈮ 17:30～18:00

ピラティス 14・28 各㈭ 15:00～15:30
16・30 各㈯ 13:00～13:30

はじめての太極拳体操 8・22 各㈮ 9:30～10:00
健康講話 20㈬ 14:30～15:30

教室名 期日 時間 定員

長

良

川

足腰しっかり体操
6・13・20・27 各㈬ 13:00～13:30

14人

24㈰ 13:30～14:00
8・15・22・29 各㈮ 15:30～16:00

からだスッキリ
ストレッチ

8・15・22・29 各㈮ 9:30～10:00
5・12・19・26 各㈫ 11:30～12:00

4・18・25 各㈪ 12:30～13:00
17㈰ 13:30～14:00

栄養セミナー 15・29 各㈮ 11:00～11:30
はじめてのエアロビクス 5・12・19・26 各㈫ 13:30～14:00

脳活運動教室 4・18・25 各㈪ 14:00～14:30

健康筋トレ教室
10㈰ 13:30～14:00

4・18・25 各㈪
8・15・22・29 各㈮ 18:30～19:00

はじめてのノルディック 4・18・25 各㈪ 9:30～10:00
11㈪　31㈰ 13:30～14:00

ノルディック
ウォーキング60

5・12・19・26 各㈫ 9:30～10:30
8・15・22・29 各㈮ 13:30～14:30

シェイプサーキット 4・11・18・25 各㈪ 11:00～11:30

体幹バランス
6・20 各㈬ 14:30～15:00
6・20 各㈬ 16:00～16:30
13・27 各㈬ 16:15～16:45

ボディメンテナンス 5・12・19・26 各㈫ 15:00～15:30
5・12・19・26 各㈫ 16:30～17:00

リラックスヨガ 6・13・20・27 各㈬ 11:30～12:00
ピラティス 9・16・23・30 各㈯ 15:15～15:45

柳
ケ
瀬

足腰しっかり体操

17・31 各㈰ 13:30～14:00

5人18・25 各㈪ 14:30～15:00
11㈪ 15:00～15:30

7・21 各㈭ 18:30～19:00

参加無料・申込不要

◆ 広 島 記 念 競 輪（GⅢ） 場 外 ……………………24㊍・25㊎・26㊏・27㊐
◆ 松 阪 競 輪（FⅠ） 場 外 ………………………………………25㊎・26㊏・27㊐
◆ 岐 阜 競 輪 Kド リ ー ム ス 杯 ガ ー ル ズ ケ イ リ ン（FⅡ）…………28㊊・29㊋・30㊌
◆ グ ラ ン プ リ シ リ ー ズ（平 塚 競 輪）（FⅠ）場 外 …………28㊊・29㊋・30㊌

［メイン］28日ガールズグランプリ（FⅡ）/29日ヤンググランプリ（GⅡ）/30日KEIRINグ
ランプリ2020（GP）

お
口
の
健
康
講
座

い
た
だ
け
る
人
の
養
成
研
修
会
を

行
い
ま
す
。

◆
日
時　
来
年
1
月
14
日
㈭
午
後

1
時
30
分
～
4
時
30
分　

◆
場
所　
シ
ン
ク
タ
ン
ク
庁
舎
1

ー
1
会
議
室（
薮
田
南
5
ー
14
ー

12
）　
◆
定
員　
10
人　

◆
参
加
費　

無
料　

◆
申
込
・
　
1
月
8
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
岐
阜
県
健
康
福
祉
部
保

健
医
療
課

272
8
2
7
6
へ
。

●「
中
国
の
青
朱
白
玄
～
祝
祭
日

の
歴
史
と
伝
統
文
化
～
」

　
中
国
で
四
季
折
々
に
祝
わ
れ
る

行
事
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◆
日
時　
来
年
1
月
30
日
㈯
午
後

1
時
30
分
～
3
時　

◆
場
所　
ぎ
ふ
メ
デ
ィ
ア
コ
ス
モ

ス　

か
ん
が
え
る
ス
タ
ジ
オ（
司

町
40
ー
5
）　

◆
講
師　

王
武
雲
さ
ん（
市
立
女

子
短
期
大
学
国
際
文
化
学
科
教

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
説
明
員

養
成
研
修
会

外
国
文
化
理
解
講
座

●
森
の
音
楽
会　

◆
日
時　
来
年
1
月
17
日
㈰
午
後

２
時
～

◆
出
演　

木
管
五
重
奏
E
n
、
垂

井
フ
ロ
イ
デ 

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

◆
申
込
開
始
日　

1
月
６
日
㈬

【
共
通
】◆
定
員　

各
30
人　

◆
参
加
費　

無
料　

◆
申
込
・
場
所
・
　

各
申

込
開
始
日
か
ら
電
話
で
四
季
の

森
セ
ン
タ
ー（
三
田
洞
211
・

237
6
6
7
7
）へ
。
先
着
順
。

　
犬
の
し
つ
け
方
な
ど
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

◆
受
付
日
時　
来
年
1
月
15
日
㈮

午
後
１
時　

◆
場
所　

保
健
所
1
階（
都
通
2

－

19
） 

◆
対
象
者　

犬
の
飼
い

主
、
犬
を
飼
い
た
い
人　

◆
料
金　
無
料　
◆
予
約
方
法
・

　

電
話
で
保
健
所
生
活
衛
生

課

252
7
1
9
5
へ
。

愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室〈
1
月
〉

◆職種・採用予定人員　【資格免許職A】
保健師＝若干人　
◆受験資格　昭和61年4月2日以降に生
まれた人で、保健師の免許を有する（取
得見込みを含む）人　
◆採用予定日　令和3年4月1日　
◆試験日時・場所　1月24日㈰午前9時
～／市役所西別館　※場所は変更の場合
あり　
◆申込・ 　申込書を12月15日㈫～1
月8日㈮に郵送（必着）または開庁日時に
直接人事課（〒500-8701今沢町18本庁舎
高層部4階・ 214ー4925）へ。詳しくは
試験要綱でご確認ください。試験要綱と
申込書は同課または市ホームページで
12月15日㈫から入手可。

岐阜市職員を募集

誰もが当たり前に、
自分らしく生きられる社会に

おもちゃの修理はお任せください！

■女性センター相談室

長良川・柳ケ瀬健康ステーション 1月の教室

11 広報ぎふ  1898号広報ぎふ  1898号 広報ぎふ  広報ぎふ  令和2令和2（2020）年12月15日号（2020）年12月15日号 10講座講座募集募集健康健康
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新型コロナウイルス感染症関連情報 新型コロナウイルス感染症に関す
る最新の情報は、市ホームページ
でご確認ください➡

〇ストップ！「コロナ・ハラスメント」
❶ 戦うべきはウイルスであり、人ではない
　誰もが感染する可能性があります。感染した
人は被害者であり、敵はウイルスです。感染し
た人を思いやり、皆でウイルスと戦いましょう。

❷ 正しい知識で、正しく恐れる
　
　　★感染した人が他の人に感染させる期間は
　　   「発症の2日前から発症後7～10日程度」
　　★退院者に感染させる力はない
　　★「濃厚接触者」は、感染者が他の人に感染
　　　させてしまう期間に、「マスク未着用」「至
　　　近距離（1ｍ以内）」で15分以上接触した人
　　　を基本として保健所が決定

　「正しい知識」を持ち、人を排除したり、むやみに恐れないように
しましょう。

❸ 感染者が所属する団体の人を恐れない
　特定の団体で感染者が発生した場合は、徹底
的に濃厚接触者を洗い出し、迅速に検査を実施
しています。その団体に属するというだけでそ
の人を遠ざけたり、むやみに恐れないようにし
ましょう。

❹ 無責任な情報発信をしない
　根拠のないうわさ話をしたり、不確かな感染
情報をSNSなどにより拡散したりしないように
しましょう。また、誤った知識、うわさ、憶測
などにまどわされず、見たり、聞いたりしても
自分からは広げないようにしましょう。

【コロナ・ハラスメントに関する相談・お問い合わせ】
　　市人権啓発センター 214－6119
　　県人権啓発センター 272－8252

〇ぎふし危機関連資金
　新型コロナウイルス感染症により著しい信用収縮が
生じている人向けの融資制度です。
◆対象者　中小企業信用保険法第2条第6項の規定（危
機関連保証）により経営の安定に支障が生じていること
について岐阜市長の認定を受けた人（最近1か月の売上
高の前年同月比およびその後2か月間の見込みを含む3
か月の売上高の前年同期比がともに15％以上減少して
いる事業者） ◆融資条件　利率：年1.1％　
保証料：不要（市が全額負担）　限度額：2億８,000万
円（うち無担保は8,000万円）　償還期間：運転資金10
年以内（措置2年以内）、設備資金10年以内（措置2年以
内） ◆注意点　危機関連保証の認定および融資の実行
期限は令和3年1月31日までです。※今後延長される可
能性があります。※ぎふし新型コロナウイルス感染症
対応資金は12月31日までに保証申込が必要です。
◆申込先　市内金融機関の本店および支店　※ご利用
には金融機関・岐阜市信用保証協会の審査が必要

 労政・経営支援課 214ー2358、岐阜市信用保証協
会 265ー4611、市制度取扱金融機関

〇令和3年度市・県民税
　申告相談受付は一部予約制です
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
来年2～3月に市役所本庁舎で開催する市・県民税申告
相談の受付に、一部事前予約制を導入します。なお、
市役所本庁舎以外の申告相談会場（各コミュニティセ
ンターと柳津公民館）では、今までどおり来場順で受
け付けます。予約方法など詳細については、令和3年1
月1日号の広報ぎふや市ホームページでお知らせしま
す。  市民税課 214－2063

〇年末年始も最大限の警戒を！

★ 毎日の体調自己チェック！
    体調不良の時は “外出しない”
　発熱、咳、味覚障害、だるさなどの体調不良を感じた
　ら、外出、出勤、通学、年末年始の帰省などすべての
　行動をストップして、医療機関に相談、受診を。

★ 感染リスクが高まる場面に要注意！
　　大人数や長時間におよぶ飲食、飲酒を伴う懇親会
　　などに注意。家族以外の大人数（5 人以上）の飲
　　食を徹底回避。マスクなしでの会話は避ける。

★ 家庭にウイルスを持ち込まないための、ないための、基本の徹底を！基本の徹底を！
　   「人との距離の確保」 「マスクの着用」「手洗い」「3 密回避」

〇年末年始（12/29～1/3）体調に異変を感じたら、
　まず電話で相談を
　12月29日㈫～1月3日㈰に、発熱、咳、だるさなどの症状が出た場合は、
まずはかかりつけ医などの身近な医療機関に電話相談してください。かか
りつけ医が休診であったり、相談先に迷う場合などは「受診・相談センター」
にご相談ください。

★受診・相談センター（保健所感染症対策課）　
　 252－0393　※12/29～31の午前9時～午後5時
★受診・相談センター（休日・夜間窓口）　
　 272－8860　※12/29～31の午後5時～翌午前9時、1/1～3は終日

★ 寒い環境でも換気の実施
　機械換気による常時換気を。
　機械換気がない場合は、室温が下がらない範囲で
　常時窓開け。
　（窓を少しだけ開けて、室温は18℃以上を目安！）

★ 適度な保湿（湿度40％以上を目安）
　換気しながら加湿を （加湿器使用や洗濯物の室内干
　し）。こまめな拭き掃除を。

◎広報ぎふ12月15日号は、12月7日時点の情報で作成しています。
　新型コロナウイルス感染症の影響により掲載記事の内容が変更と
　なる場合があります。


