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新型コロナウイルス感染症関連情報

 紙面から 

麒麟がくる 岐阜 大河ドラマ館
開館期間を来年2/14㈰まで延長！

市政市政

草潤中学校応援寄付を募集

　市民病院は、特に緊急の重症患者に対して行う高度急性期医療のさらなる充実を図るため、従来から
あるICU（集中治療室）6床と中央診療棟5階のHCU（ハイケアユニットー高度治療室）8床に加え、中央診
療棟3階にHCU・循環器病センターとして新たに20床を完備し、重症患者への診療体制を強化しました。
HCU・循環器病センターでは、血圧・脈拍・呼吸といった循環呼吸動態に問題を抱える患者を中心と
した治療を行っています。こうした患者は、血圧の変動や不整脈により病状が変化しやすいため、特に
注意を要します。そのため、同センターでは、一般病棟より手厚い人員配置で治療を行っています。さ
らに、同センターはICU、手術室、心臓血管造影室、心臓リハビリテーション室と同じフロアに位置し
ているため、短時間で手術・検査・治療に臨むことができます。市民の皆さんの命と健康を守るため、
安全で高度な医療のさらなる充実を目指していきます。  市民病院病院施設課 251ー1101内線4307

HCU・循環器病センターを完備HCU・循環器病センターを完備

市民の市民の命命とと健康健康を守る市民病院を守る市民病院

➡➡電子カルテ・モニターで常時電子カルテ・モニターで常時
患者の状態を把握患者の状態を把握

➡➡新たに整備されたHCUは、ICUと同等の設備を有する新たに整備されたHCUは、ICUと同等の設備を有する

➡➡HCUの看護職員配置は、患者4人に対して看護師1人HCUの看護職員配置は、患者4人に対して看護師1人
（一般病棟は患者7人に対して看護師1人）（一般病棟は患者7人に対して看護師1人）

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染症の相談は…感染症の相談は…

●受診・相談センター（保健所感染症対策課）
   252-0393　  252-0639
　※時間は平日午前９時～午後5時

（11/15㈰までは、平日・土日午前9時～午後9時の電話受付可）

関連動画配信中！

平日
昼間

休日
夜間

●受診・相談センター（休日・夜間窓口）
   272-8860
　※時間は平日午後5時～翌午前9時、土日祝日（終日）
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請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
申
請
に
は
手
数
料
が
か
か

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
調

査
員
が
11
月
中
旬
か
ら
来
年
2
月
下

旬
に
か
け
て
訪
問
し
、
屋
外
広
告
物

の
測
量
と
写
真
撮
影
を
行
う
と
と
も

に
、
申
請
の
お
願
い
を
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

開
発
指
導
景
観
課

265
3
9
8
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◆
内
容　
藍
川
橋
の
架
け
替
え
に
伴

う
岐
阜
都
市
計
画
道
路
の
変
更（
県

決
定
）：
3
・
3
・
91
号
芥
見
太
郎

丸
線
、
3
・
6
・
96
号
兎
走
山
祇
園

 

中
央
図
書
館

262
2
9
2
4

●
今
年
度
の
テ
ー
マ「
知
っ
て
る

⁉
H
I
V
と
エ
イ
ズ
の
違
い
」

　
治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
、
H
I
V

感
染
者
は
エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
、
健
康
な
人
と
同
じ
よ
う

な
生
活
を
送
る
こ
と
が
期
待
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
治
療

を
継
続
し
て
体
内
の
ウ
イ
ル
ス
量
が

減
少
す
れ
ば
、
他
の
人
へ
感
染
さ
せ

る
リ
ス
ク
も
大
き
く
低
下
す
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

今
も
H
I
V
/
エ
イ
ズ
は
、
原
因
不

明
で
有
効
な
治
療
法
が
な
い
と
い
う

過
去
の
認
識
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
、
H
I
V
感
染
を
心
配
す

る
人
た
ち
を
検
査
や
治
療
か
ら
遠
ざ

け
、
ま
た
、
差
別
や
偏
見
を
招
く
要

因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
年
度
は
、
一
人
で
も
多

く
の
人
が
自
分
の
こ
と
と
し
て
考

え
、
H
I
V
/
エ
イ
ズ
に
関
す
る
知

識
を
身
に
つ
け
る
契
機
と
し
て
も
ら

お
う
と
、「
知
っ
て
る
⁉
」を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

　
エ
イ
ズ
に
関
し
て
偏
見
を
持
っ
て

い
な
い
、
エ
イ
ズ
と
と
も
に
生
き
る

人
を
差
別
し
な
い
こ
と
を
表
す
メ
ッ

セ
ー
ジ「
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
」フ
ラ
ッ
グ

を
、
今
年
も
中
高
生
や
大
学
生
な
ど

が
作
成
し
、
11
月
16
日
㈪
～
12
月
10

日
㈭
に
神
田
町
通
り
に
掲
示
し
ま

す
。
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健
所
感
染
症
対
策
課
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市
民
や
企
業
、

ま
ち
の
さ
ま
ざ
ま

な
団
体
の
協
働
に

よ
る
持
続
可
能
な

ま
ち
の
未
来
を
描

い
た
コ
ン
テ
ン
ツ
を
映
像
と
と
も

に
、
ウ
ェ
ブ
上
で
公
開
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
活
動
に
生
か
す
ヒ
ン
ト
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
ま
ち
の
W
E
B

線◆
告
示
日
・
番
号　
10
月
20
日
／
岐

阜
県
告
示
第

423
号

◆
縦
覧
場
所
・

　
都
市
計
画
課（
本

庁
舎
8
階
・

265
3
9
0
6
） 

、
県

都
市
政
策
課（
薮
田
南
2

－

1

－

1

県
庁
舎
8
階
・

272
1
1
1
1
内
線

3
7
5
8
）　
※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

調
査

結
果
の

概
要
は

次
の
と

お
り
で

す（
対
象

期
間
令

和
２
年

7
月
～

９
月
）。

◆
ア
パ
レ
ル　
【
今
期
】前
期
比
で

13.3

ポ
イ
ン
ト
改
善　
【
来
期
見
通
し
】8.3

ポ
イ
ン
ト
改
善
の
見
込
み　

◆
縫
製　
【
今
期
】前
期
比
で
6.4
ポ
イ

ン
ト
改
善  

【
来
期
見
通
し
】業
況
変

わ
ら
ず　

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

産
業
振
興
・
企

業
誘
致
課

214
2
3
5
9

　
左
記
の
日
程
で
図
書
室
の
な
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
巡
回
し
、

図
書
の
貸
し
出
し
や
返
却
な
ど
を
行

い
ま
す
。

◆
巡
回
日
程　
12
月
10
日
㈭
・
13
日

㈰
・
24
日
㈭
・
27
日
㈰
：
南
部
＝
午

前
10
時
～
10
時
45
分
／
市
橋
＝
午
前

11
時
15
分
～
午
後
0
時
15
分
、
12
月

3
日
㈭
・
6
日
㈰
・
17
日
㈭
・
20
日

㈰
：
北
部
＝
午
前
9
時
30
分
～
10
時

15
分
／
北
東
部
＝
午
前
11
時
～
正

午
／
日
光
＝
午
後
2
時
～
3
時　

※
天
候
な
ど
の
理
由
で
巡
回
を
行
わ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
チ
ラ
シ
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

博 

岐
阜
2
0
2
0
」で
検
索
。

 

（
公
社
）
岐
阜
青
年
会
議
所

264
8
0
9
1

　
灯
油
の
燃
焼
に
よ
り
黒
煙
が
発
生

し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時　

12
月
10
日
㈭（
予
備
日
：

11
日
㈮
）午
前
5
時
20
分
～
8
時
30

分　◆
場
所　
岐
阜
基
地
内　

 

航
空
自
衛
隊
岐
阜
基
地
渉
外
室

382
1
1
0
1
内
線
2
2
7
1

▼
面
接
相
談【
12
月
】 

◆
場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー（
JR
岐
阜

駅
東
）　

◆
費
用　
無
料

▼
電
話
相
談【
12
月
】

（
0
1
2
0
）7
8
6
8
7
4

◆
日
時　
月
～
土
曜
日
の
午
前
10
時

～
正
午
・
午
後
1
時
～
4
時　
※
22

日
㈫・29
日
㈫
～
31
日
㈭
は
休
み（
相

談
員
の
研
修
な
ど
で
休
み
に
な
る
場

合
あ
り
）　

◆
相
談
料　
無
料　

◎
女
性
の
た
め
の
夜
間
電
話
相
談
：

4
日
・
18
日
各
㈮
午
後
5
時
～
8
時

も
相
談
を
受
け
ま
す
。

　
「
新
成
人
を
祝
い
励
ま
す
会
」を
来

年
1
月
10
日
㈰（
日
野
地
区
は
1
月

11
日（
月
・
祝
））に
開
催
し
ま
す
。

　
自
治
会
連
合
会
か
ら
届
い
た
案
内

状
は
出
欠
な
ど
を
記
入
し
て
必
ず
返

信
し
て
く
だ
さ
い
。

　
案
内
状
が
届
い
て
い
な
い
人
ま
た

は
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
な
い
が

出
席
を
希
望
す
る
人
は
、
11
月
20
日

㈮
ま
で
に
希
望
す
る
自
治
会
連
合
会

の
事
務
担
当
者
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
事
前
に
連
絡
が
な
い
と
、
当
日

出
席
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

事
務
担
当
者
の
連
絡
先
な
ど
詳
し
く

は
広
報
ぎ
ふ
11
月
1
日
号
ま
た
は
市

◆業況判断 DI ※
アパレル 縫製

前期
（R2 年 4 月～ 6 月） ▲ 90.4 ▲83.3

今期
（R2 年 7 月～ 9 月） ▲ 77.1 ▲76.9

来期見通し
（R2年10月～12月）▲ 68.8 ▲76.9

※業況判断 DI ＝（業況「好転」企
業割合）ー（業況「悪化」企業割合）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
式
典
当
日
は
自
宅
で
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク（
体
温
測
定
な
ど
）に

よ
り
体
調
が
万
全
で
あ
る
こ
と
を
確

認
の
う
え
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。

 

各
自
治
会
連
合
会
の
事
務
担

当
者
、
社
会
・
青
少
年
教
育
課

214
2
3
6
7

　
屋
外
に
広
告
物
を
表
示
・
設
置
す

る
場
合
は
、一
部
の
広
告
物
を
除
き
、

岐
阜
市
屋
外
広
告
物
条
例
に
基
づ
い

た
許
可
が
必
要
で
す
。
ま
だ
許
可
を

得
て
い
な
い
場
合
は
、
速
や
か
に
申

　10月15日に鵜飼じまいを迎えた令和2年のぎふ長良川の鵜飼。大河ドラマ「麒麟がく
る」による観光誘客など、大勢のお客様をお迎えする好機到来とばかりに、期待に胸を
膨らませて臨んだ令和2年でしたが、観覧船乗船客数は、令和元年比マイナス83.2%の
15,310人となり、運休日数は、新型コロナウイルス感染症の影響で33日、増水等の影
響で22日、合計55日に上りました。これは鵜飼観覧始まって以来のことです。
　こうした厳しい状況ではありましたが、悲観的な話ばかりではありませんでした。
万全な新型コロナウイルス感染症対策のために乗船定員を50%に削減し、船内飲食を
禁止したことで、観覧船乗船客数が伸び悩んだ一方で、「ゆったりと観覧できた」「会
話が少なく、より静寂の中で幻想的な雰囲気を楽しめた」といった声をお寄せいただき、
満足度が向上したことは一筋の光です。
　困難な状況下で、さまざまな官民の試みが行われたことも、今後のぎふ長良川の鵜
飼の魅力向上や、観光振興につながる道となりました。岐阜市では、観覧船を「水上座敷」
として右岸に係留し、乗船していただく実証実験を行いました。「地元に泊まろうキャ
ンペーン」では、市民の皆さんを対象に、大河ドラマ館と鵜飼観覧付割引宿泊プランを
販売したところ、初めて長良川温泉に宿泊した方や鵜飼を観覧した方から、感動の声
をいただきました。また、岐阜商工会議所においては、長良川プロムナードから提灯（ち
ょうちん）を持って鵜飼観覧を行う「かわべの宵（ゆうべ）」を開催されたほか、別の事業
者は「&n（アンドン）夜市riverside」を開催され、桟敷を舞台に見立てた演出を行うなど、
近未来の新たな可能性を感じさせました。
　来シーズンに向けて、飲食及び乗船定員の緩和など鵜飼観覧船の運航方法を再検討
するとともに、実証実験を行った「水上座敷」について、実施に向けた内容の検討を行
います。また、多様な鵜飼観覧や市民の皆さんに長良川の水辺により親しんでいただ
く方策を、民間事業者とも連携し、ぎふ長良川水辺空間活用協議会で議論を重ねてい
ます。持続可能な鵜飼・鵜飼観覧に向け、オール岐阜で英知を結集してまいりますので、
市民の皆さんのご理解、ご協力をよろしくお願いします。

岐阜市長　柴橋正直

持続可能なぎふ長良川の鵜飼
岐阜を
動かす 26

相談名 日時 相談員 予約

法律相談 8日・15日 各㈫

午
後
1

～

3
時

弁護士

要電話
予約
268ー

1 0 5 2 へ

心の相談 9日㈬ 生き方カウンセラー

家計相談 17日㈭
1級ファイナンシャル・
プランニング技能士

女性のための
再就職相談

5 日㈯・
16日㈬

キャリアコンサルタ
ント・

産業カウンセラー
健康相談 12日・26日 各㈯ 看護師・助産師

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
出
欠

の
連
絡
は
お
済
み
で
す
か

屋
外
広
告
物
の
調
査
と
申

請
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

都
市
計
画
の
決
定（
変
更
）

ア
パ
レ
ル
・
縫
製
産
業

景
気
動
向
調
査
結
果

12
月
の
コ
ミ
セ
ン
巡
回

図
書
館

女
性
セ
ン
タ
ー
相
談
室

航
空
機
救
難
消
防
訓
練

の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
W
E
B
博 

岐
阜
2
0
2
0

 国保・年金課 214－2083

成人の 4人に 1人が糖尿病（予備軍を含む）の可能性
があることが分かっています。市では、糖尿病で医療機

関を受診している人が多く、令和元年度特定健診を受診した人の中でヘ
モグロビンA1c（※）が基準値より高い数値を示す人の割合が、55歳
以上では 2人に 1人となっています。毎年、特定健診を受診して、生活
習慣の見直しや定期的に医療機関を受診することで、糖尿病を予防しま
しょう。

★糖尿病について
　高血糖の状態が続くと糖尿病になります。高血糖の状態を放置すると、
視力低下、手足のしびれや感覚障害、人工透析が必要になるなど、日常
生活に大きく支障をきたします。血糖をコントロールして、重症化を予
防しましょう。

★早めの医療機関受診をおすすめしています
　市国保の特定健診の結果、糖尿病重症化のリスクが高い人（※2）を対象
に、医療機関受診の案内を送ります。必要な場合には、主治医と連絡し、
生活習慣改善のアドバイスなどを行います。案内が届いた人は、早めに医
療機関を受診しましょう。

糖尿病の重症化を予防しましょう

40～44歳 45～59歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
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若い年齢から、糖尿病予防
が大切です｠

★高血糖の状態は、血液検査で分かります
　健診結果が下記に当てはまっている場合は医療機関の受診が必要です。

検査項目 医療機関の受診が必要な目安（※ 2）
空腹時血糖 126mg/㎗以上
随時血糖 200mg/㎗以上

ヘモグロビン A1c ※ 6.5％以上
※ 2 受診勧奨判定値

★高血糖の予防には生活習慣の見直しがポイント
・食べ過ぎない　・一日3食規則正しく、バランスの取れた食事をとる　
・今より10分長く歩く　・身体を動かす

※ヘモグロビン A1c：1 ～ 2 か月にわたる血糖値の状態をみる検査項目です
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　来年4月に開校を予定している東海地区で初
となる公立の不登校特例校「市立草潤中学校」に
ついて、生徒が過ごす校内環境の充実のための
備品の購入や、よりよい学びに取り組むための
教材の調達などに活用することを目的に、寄付
金を募集します。また、学校生活の中で活用できる教材や校内の備品な
ど物品の寄付も募集します。皆さんのご支援をお願いします。
◆募集期間　来年10月31日㈰まで
◆申込方法・ 　草潤中学校応援寄付申込書（市ホームページなどで入
手可）を郵送、ファクス、Eメールで教育政策課不登校特例校設置準備室

（〒500-8720神田町1－11南庁舎3階・ 214－2240・ 265－8045・
gakkou-junbi@city.gifu.gifu.jp）へ。インターネットまたは同準備室窓口で
も申込可。詳しくは市ホームページをご覧ください。
※物品（例：【教材】楽器、ミシンなど　【備品】ベンチ、
カーテンなど）の寄付については、同準備室へご連絡く
ださい。

草潤中学校応援寄付を募集

詳しくは➡

ヘモグロビンA1cが基準値以上の人の割合

●小学校入学前支給の申請を受け付けています　
　来年4月に市内の公立小学校へ就学するにあたり、経済的な理由により
お困りの世帯を対象に、入学準備に必要な学用品費の一部を援助してい
ます。
　申請を希望する場合は、「就学援助制度のお知らせ」※に同封の申請書に
必要事項を記入押印のうえ、12月末日までに返信用封筒にて返信してく
ださい。※来年度小学校1年生となるお子さんがいる世帯へ10月末に郵
送しています。

 学校指導課 214－2193

　犯罪被害は他人事ではなく、誰もがある日突然犯罪被害者になる可能
性があります。犯罪被害に遭われた人やその家族は、直接的な被害だけ
でなく、被害後の精神的なショックや周囲の人たちの配慮に欠けた対応
により、さらに苦しめられる状況に陥ることもあります。
　市では、犯罪被害者に対する総合相談窓口の開設や支援金の支給など
を行っています。犯罪被害に遭われた人やその家族が置かれている状況
について、一層のご理解・ご協力をお願いします。

 防犯・交通安全課 214－4963

◎不要になった古本で「犯罪被害者等支援」にご協力を
　寄付いただいた古本の売上金を犯罪被害者支援に役立てるホンデ
リング・プロジェクトの活動に参加してみませんか。寄付できるの
は、初版発行が2011年以降でISBNコードがある本です。webサイ
ト「チャリボン」で本を受け付けています。詳しくは（公社）ぎふ犯罪被
害者支援センターホームページをご覧ください。

 （公社）ぎふ犯罪被害者支援センター事務局 275－3933

就学援助制度のお知らせ

11月25日㈬～12月1日㈫は「犯罪被害者週間」

今冬のインフルエンザと
新型コロナウイルス感染症に警戒を
　インフルエンザは11月頃から流行し始め、1～2月にピークを迎
えます。またこの冬は新型コロナウイルス感染症の流行が起こるこ
とも懸念されています。どちらの感染症も高齢者や基礎疾患をお持
ちの人は重症化しやすいため、より一層の感染予防に努めましょう。

●予防のためにできることは…
①人との距離を確保しましょう（できる
だけ2ｍ、最低1ｍ）
②外出する時はマスクを着用しましょう
③帰宅時、不特定多数の人が触れる部分
にさわった後は、必ず手を洗いましょう
④検温をはじめ、自らの体調確認を心がけ、体
調不良の場合は外出・出勤しないようにしまし
ょう
⑤感染リスクが高まる3つの条件（密閉空間・密
集場所・密接場面）がそろう場には近づかない
ようにしましょう

●インフルエンザの予防接種を受け
ましょう
　予防接種を受けると、インフルエンザにかか
りにくくなり、また重症化を防いでくれます。接種後、効果が出る
のに約2週間かかり、効果は約5か月続きます。まだお済みでない
人は、予防接種を受けましょう。
◎生後6か月から小学校就学前までの人、65歳以上の人、60歳以
上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能障害またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能障害で、身体障害者手帳1級をお持ち
の人には、接種費用の一部助成制度があります（詳しくは広報ぎふ
10月1日号または市ホームページをご覧ください）。

 保健所感染症対策課 252－7187

12
月
1
日
は
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世
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事業名 実施日 場所 予約先 事業名 実施日 場所 予約先 事業名 実施日 場所 予約先

 

肺
が
ん
・
結
核
検
診（
胸
部
Ｘ
線
撮
影
）

【対象者】40歳以上の人　【料金】無料
【当日の受付時間】午前9時30分～11時30分
【予約方法】インターネットまたは電話。先着順
※★は11月24日㈫～受付開始 (

バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
の
Ｘ
線
撮
影
）

  

胃
が
ん
検
診

【対象者】40歳以上の人　【料金】1,000円
【当日の受付時間】午前9時～10時30分
【予約方法】インターネットまたは電話。先着順

 

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ〈
乳
房
Ｘ
線
撮
影
〉）

乳
が
ん
検
診

【対象者】40歳以上の女性　【料金】1,000円
【当日の受付時間】午後1時～3時
【予約方法】インターネットまたは電話。先着順

1日㈫ 三田洞東公民館
北

3日㈭ 岩野田北公民館 北 1日㈫  8日㈫ 合渡公民館

北
1日㈫ 長良東公民館 5日㈯ 旧徹明小学校体育館

中 2日㈬  4日㈮
11日㈮  18日㈮ 北市民健康センター

4日㈮ 合渡公民館 7日㈪ 京町公民館
7日㈪  11日㈮ 木之本公民館 中 8日㈫ 北東部コミュニティセンター 北 3日㈭  21日㈪ 岩野田北公民館

10日㈭ 西部コミュニティセンター

北

10日㈭ 長森南公民館 中 3日㈭ 北東部コミュニティセンター

12日㈯★
25日㈮★ 北市民健康センター

11日㈮  16日㈬ 合渡公民館 北 5日㈯  14日㈪ 南市民健康センター 南
11日㈮ 南市民健康センター 南 7日㈪ 京町公民館

中
14日㈪ 長良西公民館 15日㈫ 梅林公民館 中 7日㈪ 城西公民館
14日㈪ 金華公民館 中 16日㈬ 厚見公民館 南 8日㈫ 西部コミュニティセンター 北
15日㈫ 大正公民館（城田寺団地） 北 21日㈪ 北市民健康センター 北 9日㈬ 則武公民館

中
15日㈫ 長森東公民館

中 セット検診 
（肺がん・結核〈胸部X
線撮影〉、肺がん〈かく
たん細胞診〉、乳がん
を同時に受診できま
す）

【日時】24日㈭午前9時～10時
30分　【会場・申込先】長良川
防災・健康ステーション、中
市民健康センター　【対象者・
料金】各がん検診のとおり
※事前申込必要。先着順。

9日㈬ 長森コミュニティセンター
17日㈭ 華陽公民館 10日㈭ 長森南公民館
18日㈮ 岩野田北公民館 北 11日㈮  18日㈮ 旧徹明小学校体育館

21日㈪★ 南市民健康センター 南 11日㈮ もえぎの里 南
22日㈫★ 東部コミュニティセンター 中 15日㈫ 東部コミュニティセンター

中23日㈬★ 南部コミュニティセンター 南 15日㈫ 梅林公民館
23日㈬ 島公民館 中 16日㈬  17日㈭ 日光コミュニティセンター

肺がん検診
（かくたん

細胞診）

【対象者】50歳以上で、肺がん・結
核検診（胸部X線撮影）受診者のう
ち、喫煙指数（1日平均喫煙本数×
喫煙年数）600以上で3日間連続し
てたんの出る人　【料金】500円　

【申込先】肺がん・結核検診会場

16日㈬  24日㈭ 厚見公民館 南
23日㈬ 金華公民館 中

◎お問い合わせの際には、電話番号をお確かめのうえ、お掛け間違いのないようお願いします。

“朝食は今日が
始まる出発点”
毎月19日は

「食育の日」

事業名 
【対象者】

4か月児健康診査
【令和2年8月生まれ】

10か月児健康診査
【令和2年2月生まれ】

1歳6か月児
歯科健康診査と育児教室
【平成31年4月生まれ】

3歳児健康診査
【平成29年10月生まれ】

実施日・
受付時間
・場所

8日㈫
①午前9時～10時30分

北
1日㈫ ①午後1時～2時30分 北

10日㈭
①午前9時～10時30分

北 3日㈭
①午前9時～10時30分

南
②午後1時～2時 2日㈬ ①午後1時～2時30分 南 ②午後1時～2時30分 ②午後1時～2時

9日㈬ 午後1時～2時 東部 7日㈪ ①午後1時～2時30分 北
17日㈭

①午前9時～10時30分
南 4日㈮

①午前9時～10時30分
11日㈮ 午後1時～2時 西部 18日㈮ ②午後1時～2時30分 南 ②午後1時～2時30分 ②午後1時～2時

15日㈫
①午前9時～10時30分

北
21日㈪ ②午後1時～2時30分 北

24日㈭
①午前9時～10時30分

北
9日㈬ 午後1時30分～2時30分 東部

②午後1時～2時 23日㈬ ②午後1時～2時30分 南 ②午後1時～2時30分 11日㈮ 午後1時30分～2時30分 西部

22日㈫
①午前9時～10時30分

南 16日㈬
①午前9時～10時30分

北
②午後1時～2時 ②午後1時～2時

25日㈮ 午後1時～2時 もえぎ 25日㈮ 午後1時30分～2時30分 もえぎ

12月の日程
4か月～3歳児
健康診査　　

①：1日～15日生まれの
子、②：16日～月末生ま
れの子を対象
※該当日に受診できな
い場合は、事前に各市
民健康センターまでご
連絡ください。

事業名 実施日 受付時間 場所 対象者・申込先

予約制による
育児心配ごと相談

3日㈭ 午後1時～2時30分 北
育児について相談したい人。各市民健康センタ
ーへ予約（★は中市民健康センターへ）。16日㈬

★午前9時～10時30分
南

午後1時～2時30分

パパママ学級 14日㈪ 午後 北 妊婦とその夫。北市民健康センターへ予約。
オンライン

パパママ学級 21日㈪ 午後2時～3時 自宅 Zoomが利用できる妊婦とその夫。定員10人。
健康増進課へお問い合わせください。

女性健康相談・
不妊相談

土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 健・中

南・北
不妊や女性の身体的・精神的な悩みについて相
談したい人。面接による相談は事前申込必要。

エイズ検査
7日㈪
14日㈪
21日㈪

午後1時20分～3時 保健所
3階

感染症対策課へ予約（匿名で受けられます）。相
談は感染症対策課または各市民健康センター
へ。7日㈪ 午後5時～6時

骨密度測定 15日㈫ 午前9時30分～11時 南 市内在住の18歳以上の人。南市民健康センター
へ予約。

医師による
精神保健相談 3日㈭ 午後4時30分

～5時30分
保健所
3階 地域保健課へ予約。

総合健康相談窓口 土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 保 薬物依存者とその家族、アスベスト・化学物質

などについて相談したい人。
ひきこもり

総合相談窓口
土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 地 ひきこもりについて相談したい人。地域保健課

へお問い合わせください。

精神保健相談 土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 地

精神障がい者（大人の発達障がいを含む）および
その疑いのある人に関し相談を希望する人。地
域保健課へお問い合わせください。

12月の日程
相談、
検査など
※料金はいず
れ も 無 料 で
す。
※その他健康
に関して、い
つでもお気軽
にご相談くだ
さい。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になる場合など
があります。必ず事前に実施の有無などを市ホームページでご確
認ください。

12 月の日程

がん検診
※肺がん・結核
検診、胃がん検
診、乳がん検診
はインターネッ
トまたは電話で
予約してくださ
い。

詳しく
は⇒

※生活保護世帯
の 人 は 無 料 で
す。受診時に「保
護受給証明書」

（生活福祉一課
または二課で発
行。発行日より
6か月間有効）が
必要です。

【略字】中：中市民健康センター、南：南市民健
康センター、北：北市民健康センター、東部：
東部コミュニティセンター、西部：西部コミュ
ニティセンター、もえぎ：もえぎの里、健：健
康増進課、保：保健医療課、地：地域保健課

●大腸がん検診（便潜血検査2日法）
【対象者】40歳以上の人　【料金】400円　
●子宮がん検診　

【対象者】20歳以上の女性　
【料金】頸部2,000円、頸部＋体部3,500円

〈大腸がん検診・子宮がん検診共通〉
【実施期間】来年2月28日㈰まで（休診日を除く）
【予約先・実施場所】市内の委託医療機関　
※健康保険証をご持参ください。生活保護世帯の
人は無料ですので受診前にお問い合わせください。

要予約
要予約

要予約

実施日時 場所 予約期間

8日㈫ ①午前9時　②午前9時30分　③午前10時　
④午前10時30分　⑤午前11時

南

11月27日㈮
～12月4日㈮

15日㈫ ①午前9時　②午前9時30分　③午前10時
④午前10時30分　⑤午前11時　⑥午後1時
⑦午後1時30分　⑧午後2時　⑨午後2時30分
⑩午後3時

12月4日㈮～
11日㈮

22日㈫ 北 12月11日㈮
～18日㈮

◆対象者　1歳以上の未就学児　◆持
ち物　母子健康手帳　◆料金　無料　
◆予約方法　インターネットまたは電
話で健康増進課へ（先着順）

12月の日程 予約制による
幼児歯科薬物（フッ化物）塗布

12月の日程  愛犬のしつけ方教室
犬のしつけ方などの相談をお受けします。
◆対象者　犬の飼い主、犬を飼いたい人　
◆料金　無料　◆予約方法・  電話で生活衛
生課 252 － 7195 へ　※犬の登録と狂犬病
予防注射は飼い主の義務です。

実施日 受付時間 場所
18日㈮ 午後1時集合 保健所1階

問い合わせ先

◦健康増進課　都通 2 － 19・ 252 － 7193
◦保健医療課　都通 2 － 19・ 252 － 7197
◦地域保健課   都通 2 － 19・ 252 － 7191
◦感染症対策課  都通 2 － 19・ 252 － 7187
◦中市民健康センター　
　 都通 2 － 19・ 252 － 0632
◦南市民健康センター　
　 茜部菱野 1 － 75 － 2・ 271 － 8010
◦北市民健康センター　
    長良東 2 － 140・ 232 － 7681

　外国のキャラクターで子どもたちに大人気の「きか
んしゃトーマス」のミュージカル。映像を駆使したオ
リジナルストーリーで親子そろって楽しめます。
◆料金（全指定席）　一般・車いす席：各2,500円　※2
歳以下は無料。ただし、席の確保は必要。チケットは
家族ごとに購入してください。◆前売日時・場所　12
月4日㈮午前10時から長良川国際会議場で販売開始。翌5日㈯午前9時から長
良川国際会議場での電話予約も開始。  長良川国際会議場 296－1200　

日時   来年1月16日㈯ ①午前11時開演・②午後2時30分開演来年1月16日㈯ ①午前11時開演・②午後2時30分開演
場所   長良川国際会議場長良川国際会議場メインホールメインホール（長良福光2695－2）（長良福光2695－2）

長良川国際会議場 市民ふれあい事業 長良川国際会議場 市民ふれあい事業 

きかんしゃトーマス ファミリーミュきかんしゃトーマス ファミリーミュ
ージカル「ソドー島のたからもの」ージカル「ソドー島のたからもの」

科学館「家庭科学講座」科学館「家庭科学講座」
★日時・内容　
右 表 の と お り（全6
回） ★対象者・定員
市内または近郊在住
の成人／16人　
★受講料　600円　
★ 申 込　12月15日
㈫（必着）までに講座
名、 住 所、 氏 名（ふ
りがな）、電話番号
を 往 復 は が き ま た
はEメールで科学館

「家庭科学講座」係へ。申込者多数の場合は抽選。★場所・ 　科学館（〒500-
8389本荘3456－41・ 272－1333・  gcsm@quartz.ocn.ne.jp）

★時間　いずれも午前 10 時～正午
期日 内容・講師
来年

1/20㈬「大人のための天文学」　科学館職員

1/27㈬
「暮らしを支えるコンクリ－トと舗装」
新川隆さん（㈱市川工務店担当部長）
江口真澄さん（㈱市川工務店専門部長）

2/3㈬ 「我が家の耐震」　（一社）岐阜県建築士事務所協会 
岐阜県木造住宅耐震相談士

2/10㈬「タマネギの皮でハンカチの染色体験」
野田隆弘さん（元市立女子短期大学教授）

2/17㈬「瓢箪（ひょうたん）アートを楽しもう！」
岐阜県学校農業クラブ連盟・瓢箪生徒実行委員会

3/3㈬ 「脳の不思議」　志水泰武さん（岐阜大学教授）

駅とまちを光でつなぐ杜
もり

のイルミネーション

★点灯式　点灯が行われるほか、県立岐阜商
業高等学校吹奏楽部の演奏で会場を盛り上げま
す。◆日時　11月20日㈮午後4時30分～　◆場所　信長ゆめ広場

期間   11月20日㈮～来年2月28日㈰ 点灯時間：日没～午後10時11月20日㈮～来年2月28日㈰ 点灯時間：日没～午後10時
場所  岐阜駅前広場 岐阜駅前広場（信長ゆめ広場、芝生広場など）

 岐阜駅周辺活性化実行委員会事務局（駅周辺事業推進課内） 214－4684

写真は昨年の様子

　今年も企業・団体の皆さんからご協賛いただき、
岐阜駅前広場を約5万球のイルミネーションでラ
イトアップします。岐阜県学校農業クラブ連盟に
よる瓢箪（ひょうたん）イルミネーションも大階段
を彩り、昨年よりも輝きを増して幻想的な光のエ
ールをお届けします。また、今年は立体的に浮か
び上がる錯視アートが駅前広場に登場。ベストポ
イントを探して撮影してみませんか。

ぎふベジぎふベジ  柿フェア 柿フェア ㏌マーサ21㏌マーサ21

　市では特産農産物を「ぎふベジ」の愛称でブランド化
を進めています。今回は、ぎふベジ〇×クイズや農家
インタビューを開催し、岐阜の「柿」をPR・販売します。
◆内容　①ぎふベジ〇×クイズ（午前11時～と午後2時
～／当日各回先着100人／各回15分前から会場で〇×
ボードを配布）　②柿農家インタビュー（午前11時～と
午後2時～） ③JAぎふリオレーナと岐阜スゥープスによるトークショー（午
後3時～／当日先着100人／15分前から整理券を配布） ※仕入れ状況などに
より内容を変更する場合あり　  経済政策課 265－3896　

日時  11月23日（月・祝）午前10時～午後5時
場所  マーサ21南館1階 マーサスクエア（正木中1ー2－1）

参加
無料

　10月24日から、大河ド
ラマ館のメイン展示であ
り、フォトスポットとして
人気のスタジオセット再現
コーナーを、これまでの「道
三の館（稲葉山城）」から岐
阜城の大広間をイメージした「信長の間」にリニューアル。織田信長にな
った気分で、上段の間に座って写真を撮影することができます。

麒麟がくる 岐阜 大河ドラマ館の開館期間を来年2/14㈰まで延長！

展示リニューアル！

◆期間　来年2月14日㈰までの午前9時～午後５時
　　　　（入館は閉館30分前まで）　※年中無休
◆場所　歴史博物館２階（大宮町2ー18ー1）
◆入場料　大人（高校生以上）600円、小中学生300円

 麒麟がくる 岐阜 大河ドラマ館 201－3838

第27回「宗久の約束」（10月11日放送）から登場。首
し ゅ ざ

座の壁面には、
信長が天下を取るために天まで力強く舞い上がることをイメージし
た龍が雲海から現れた姿が大迫力で描かれています。

　大河ドラマ「麒麟がくる」の放送期間延長に合わせて、市内観光施設へ
のさらなる観光誘客を図るため、大河ドラマ館の開館期間を延長します。
　～令和3年1月11日（月・祝）まで　➡　～令和3年2月14日㈰まで

開館期間を延長！

　大河ドラマ「麒麟がくる」で斎藤道三の長
男・斎藤高政（義龍）を演じた岐阜市出身の
俳優・伊藤英明さんが大河ドラマ館に来館
しました。伊藤さんは自身が撮影で身に着
けたものと色やデザインが同じ衣装や斎藤
道三の甲冑などを見学しました。

伊藤英明さんが来館！

　大河ドラマ館入場者（小学生未満および減免対象
者の一部を除く）に１人１枚、大河ドラマ館オリジ
ナル来館記念証を各日枚数限定で配布します。また、
11月29日㈰までは週替わり、30日㈪～12月4日㈮
は日替わりで来館記念証を配布します。ここでしか
手に入らない来館記念証を手に入れよう！
◆配布期間　～12月4日㈮まで
◆配布場所　大河ドラマ館入場改札口　※開館前に行列が発生するなど
混雑が予想される日は整理券を配布する場合あり
◆配布枚数　平日：先着150人、土日祝日：先着300人

来館記念証の第2弾を実施中！

★来館記念証をそろえてゲット！
　５種類の来館記念証を集めて応募すると、「麒麟がくる 岐阜 大河ドラ
マ館」の文字入りの達成記念証を贈呈！さらに、抽選で1

どうさん
03人にオリジ

ナル来館記念証収納ホルダーが当たります！
◆応募期間　11月16日㈪～12月4日㈮
◆応募場所　大河ドラマ館前観光案内所

詳しくは ➡

　肺がん・結核検診、胃がん検診、乳がん検
診の日程を追加します（★の日程）。1 月以降
の追加日程など、詳細は市ホームページもし
くは健康増進課までお問い合わせください。

ホットホット
トピックトピック
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料
：
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円
・
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人
100
円　

※
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で
き
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服
装
と
靴
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
　

12
月
10
日
㈭
ま
で

の
平
日
午
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9
時
～
午
後
5
時
30

分
に
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話
で
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コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
課
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3
9
8
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込
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場
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際
理
解
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発
事
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ア
ジ
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フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
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フ
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ス
」

　
多
文
化
交
流
プ
ラ
ザ
と
学
校
法
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岐
阜
学
園
コ
ロ
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ァ
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30
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コ
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5
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●
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あ
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コ
原
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搬
出
作
業　

◆
日
時　
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月
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日
㈰
・
12
月
6

日
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午
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9
時
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午
後
3
時　

※
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決
行
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場
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日
㈰
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期
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◆
集
合
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所　
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川
ふ
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あ
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話
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） 
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※
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前
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◆
受
験
資
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中
学
校
卒
業
以
上

の
学
歴
を
有
す
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来
年
3
月
卒

業
見
込
み
の
）人　

◆
修
業
年
限　

2
年　

◆
定
員　
A
・
B
コ
ー
ス
各
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人

◆
願
書
受
付
期
間
・
試
験
日　

【
一
次
募
集
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1
月
7
日
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日
㈫
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／
1
月
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㈰

【
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月
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㈮
～
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日

㈬
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2
月
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日
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◆
試
験
科
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数
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・
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（公財）
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運
営
す
る
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東
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都
八
王
子
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県
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◆
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岐
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※
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受
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／
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岐
阜
城
→
七
曲
り
登

山
道〈
所
要
1
時
間
10
分
〉→
総
合

案
内
所（
午
後
0
時
30
分
着
） 

◆
定
員　
10
人　

◆
参
加
費（
希
望
者
）　
岐
阜
城
入

は
大
学
2
年
生
以
上
の
人（
合
格

前
の
応
募
可
）　

◆
募
集
人
員　

男
子
20
人
・
女
子

10
人
程
度　

◆
選
考
方
法　

書
類
、
面
接〈
来

年
1
月
31
日
㈰
＝
じ
ゅ
う
ろ
く
プ

ラ
ザ（
橋
本
町
1

－

10

－

11
）、
３

月
11
日
㈭
＝
岐
阜
県
学
生
会
館
〉 

◆
申
込
締
切　

面
接
希
望
日
の
3

日
前
必
着　

◆
応
募
書
類
請
求
先
・

 

岐
阜

県
学
生
会
館（
〒
192‌

0904
東
京
都
八

王
子
市
子
安
町
2

－

5

－

8
・

0
4
2（
6
4
6
）6
5
6
1
） 

※
詳
し
く
は
同
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　　
（公財）
岐
阜
県
学
寮
が
設
置
・
運
営

す
る
学
生
寮（
東
京
都
文
京
区
）に

入
寮
し
ま
せ
ん
か
。

◆
応
募
資
格　

岐
阜
県
出
身
で
来

年
4
月
に
同
学
寮
か
ら
通
学
可
能

な
大
学
昼
間
部
へ
入
学
予
定
の
男

子
学
生（
合
格
前
の
応
募
可
） 

◆
募
集
人
員　
30
人
程
度　

◆
選
考
方
法　

書
類
、
面
接〈
12

月
12
日
㈯
と
来
年
2
月
28
日
㈰
＝

文
化
セ
ン
タ
ー（
金
町
5

－

7

－

募  

集

※
職
員
の
募
集
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
試
験
要
綱
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
試
験
要
綱
や
申
込
書
な
ど
は
申
込
先
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

案  

内

講  

座

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習（
第
９
回
）

◆ジャパンカップ(別府競輪)（ＦⅠ）場外……………11/15㊐
◆名古屋競輪（FⅠ）場外……………………15㊐・16㊊・17㊋
◆福井競輪（FⅠ）場外……………………18㊌・19㊍・20㊎
◆競輪祭(小倉競輪)ナイター（GⅠ）場外……18㊌・19㊍・20㊎・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 21㊏・22㊐・23㊗

◆松山競輪（FⅠ）場外…………………………21㊏・22㊐・23㊗
◆西日本カップ（久留米競輪）（FⅠ）場外……24㊋・25㊌・26㊍
◆高松競輪（FⅠ）場外…………………………27㊎・28㊏・29㊐
◆平塚競輪ナイター（FⅠ）場外………………27㊎・28㊏・29㊐
◆大垣競輪（FⅠ）場外………………………30㊊・12/1㊋・2㊌

岐
阜
県
学
生
会
館
の
入
寮
者

岐
阜
県
学
寮
の
入
寮
者

金
華
山
歴
史
探
訪
登
山

●国民健康保険料11月期分 11月30日㈪　
●国民年金保険料10月分 　 11月30日㈪

今月の納付期限

令
和
3
年
度
岐
阜
市
医
師

会
准
看
護
学
校
の
学
生

留
学
生
×
多
文
化
交
流
プ

ラ
ザ　
コ
ラ
ボ
企
画

　「ORGAN（オルガン）」は、多岐にわたる観光まち
づくり事業を通して、地域の担い手づくりや地域資
源の発掘、講演やファシリテーターの養成を行って
います。現在、ふるさと納税の対象となるクラウド
ファンディングに挑戦中です。伝統文化の“今”を調
べて“未来”につなげる『長良川流域文化レッドデータ
ブック』の調査・編集制作事業です。長良川流域文化を持続可能な形で未来につなぐ
ために、皆さんの応援をよろしくお願いします。期間は来年1月8日㈮までです。詳し
くは、市民活動交流センターのホームページをご覧ください。

 NPO法人ORGAN 269－3858、 市民活動交流センター 264ー0011

311

託
児
サ
ー
ビ
ス
付
き
職
業
訓
練

森
林
保
全
活
動

　11月はエコドライブ推進月間です。自家用車のタイヤ
を専門家が点検し、空気が足りなければ無料でその場で補
充します。◆日時・場所　11月26日㈭＝コープぎふ芥見
店駐車場（芥見南山3－2－17）　時間は午前10時～午後4
時  ※雨天中止　
◆点検・アドバイス　（一社）日本自動車タイヤ協会（JATMA）中部支部、（一社）日本自動
車連盟（JAF）岐阜支部　
◆参加費　無料  ※事前申込不要　  低炭素・資源循環課 214－2149

　新型コロナウイルス感染症対策の
ため、定員を減らして実施します。
当日教室開始30分～10分前に整理
券を配布し、定員を超えた場合は抽
選となります。

【長良川】◆開館時間　午前7時30
分～午後9時　◆休館日　木曜日

（祝日の場合は振替）  長良川健
康ステーション（早田字北堤外地
内・ 215ー0605） ※室内用運動
靴をご持参ください。

【柳ケ瀬】◆開館日時  平日：午前7
時30分～午後8時、土日祝：午前
10時～午後5時　◆休館日　毎月
第1月曜日   柳ケ瀬健康ステー
ション（柳ケ瀬通3ー22・ 264ー
6766）　
◎12月の事前申込が必要な教室は
広報ぎふ11月1日号でご案内して
います。申込締切は11月20日㈮
必着。
◎教室がなくても運動スペースで運動
ができますので、水分補給ができる
飲み物をご持参ください。

教室名 期日 時間 定員

柳

ケ

瀬

足腰しっかり体操 1・ 8 各㈫ 15:30～16:00 5人
３㈭ 18:30～19:00 5人

からだスッキリ
ストレッチ

14・21・28 各㈪ 11:30～12:00 5人
5・19 各㈯ 13:00～13:30 5人

10・17・24 各㈭
15・22 各㈫ 16:30～17:00 5人

3㈭ 17:00～17:30 5人
栄養セミナー 11・25 各㈮ 11:00～11:30 5人

はじめての
エアロビクス

1・ 8 各㈫ 11:00～11:30 5人
15・22 各㈫ 11:30～12:00 5人

10・17・24 各㈭ 13:30～14:00 5人
3㈭ 15:30～16:00 5人

脳活運動教室 2・9・16・23 各㈬ 13:00～13:30 5人

健康筋トレ教室 13・27 各㈰ 13:30～14:00 5人
2・9・16・23 各㈬ 18:00～18:30 5人

ボールエクササイズ 11・25 各㈮ 9:30～10:00 5人
4・18 各㈮ 11:00～11:30 5人

しなやかな身体を
つくる「バレトン」

4・11・18・25 各㈮ 12:30～13:00 5人
4・11・18・25 各㈮ 14:00～14:30 5人
1・8・15・22 各㈫ 18:30～19:15 5人

ノルディック
ウォーキング30

1・ 8 各㈫ 9:30～10:00 10人
14・21・28 各㈪  15㈫ 10:00～10:30 10人

ノルディックウォーキング60 2・9・16・23 各㈬ 10:30～11:30 10人

体幹バランス 2・9・16・23 各㈬ 14:30～15:00 5人
2・9・16・23 各㈬ 16:00～16:30 5人

リラックスヨガ

1・ 8 各㈫ 12:30～13:00 5人
14・21・28 各㈪　

22㈫  26㈯ 13:00～13:30 5人

1・ 8 各㈫ 14:00～14:30 5人
11・18・25 各㈮ 16:00～16:30 5人

4・11・18・25 各㈮ 17:30～18:00 5人
ピラティス 10・17・24 各㈭  12㈯ 15:00～15:30 5人

健康ウオーキング 3・10・24 各㈭ 10:30～11:30 10人
はじめての太極拳体操 4・18 各㈮ 9:30～10:00 5人

体力測定会 21㈪ 16:00～17:30 5人

教室名 期日 時間 定員

長

良

川

足腰しっかり体操

18㈮ 11:00～11:30 14人
1・8・15・22 各㈫ 11:30～12:00 14人

27㈰   13:30～14:00 14人
4・25 各㈮ 15:30～16:00 14人

11㈮ 16:00～16:30 14人

からだスッキリ
ストレッチ

4・11・18・25 各㈮ 9:30～10:00 14人
7・14・21・28 各㈪ 12:30～13:00 14人
2・9・16・23 各㈬ 13:00～13:30 14人

6・20 各㈰ 13:30～14:00 14人
栄養セミナー 11・25 各㈮ 11:00～11:30 14人

はじめてのエアロビクス 1・8・15・22 各㈫ 13:30～14:00 14人
脳活運動教室 7・14・21・28 各㈪ 14:00～14:30 14人

健康筋トレ教室 13㈰ 13:30～14:00 14人
4・11・18・25  各㈮ 18:30～19:00 14人

はじめてのノルディック 7・14・21・28 各㈪ 9:30～10:00 14人
ノルディック

ウオーキング60
1・8・15・22 各㈫ 9:30～10:30 14人

4・18・25 各㈮ 13:30～14:30 14人
シェイプサーキット 7・14・21・28 各㈪ 11:00～11:30 14人

体幹バランス
2・9・16 各㈬ 14:30～15:00 14人
2・9・16 各㈬ 16:00～16:30 14人

23㈬ 17:15～17:45 14人

ボディメンテナンス 1・8・15・22 各㈫ 15:00～15:30 14人
1・8・15・22 各㈫ 16:30～17:00 14人

リラックスヨガ

2・16・23 各㈬ 9:30～10:00 14人
2・16・23 各㈬ 11:00～11:30 14人

9㈬ 11:30～12:00 14人
7・21・28 各㈪ 15:30～16:00 14人
7・21・28 各㈪ 17:00～17:30 14人

ピラティス 5・19・26 各㈯ 13:30～14:00 14人
5・19・26 各㈯ 15:00～15:30 14人

体力測定会 18㈮ 15:30～17:00 14人
健康講話 11㈮ 14:00～15:00 14人

柳
ケ
瀬

足腰しっかり体操
6・ 20 各㈰ 13:30～14:00 5人

14・21・28 各㈪ 14:30～15:00 5人
15・ 22 各㈫ 15:00～15:30 5人

参加無料・申込不要

◆職種・採用予定人員　
【大卒程度】①管理栄養士=若干人　
【資格免許職B】②言語訓練指導員・③作業療法士＝各若干
人　

【診療情報管理士】④事務職（診療情報管理士）＝若干人
◆受験資格　①～③昭和36年4月2日以降に生まれた人　
④昭和56年4月2日以降に生まれた人　※それぞれ資格免
許を有する（令和2年度中に取得見込みの）人である
◆採用予定日　令和3年4月1日　
◆試験日時・場所　12月12日㈯午前9時～／市民病院　
◆申込・ 　申込書を11月16日㈪～30日㈪に郵送（必
着）または平日午前8時30分～午後5時15分に直接市民病
院病院政策課（〒500-8513鹿島町7ー1・ 251ー1101内線
4305）へ。詳しくは試験要綱でご確認ください。試験要綱
と申込書は市民病院ホームページで11月16日㈪から入手
可。

令和3年度採用 市民病院職員を募集

■人形劇鑑賞会12月　
　愛知県の「人形劇団むすび座」が「ともだちや」
を上演します。
◆日時　12月27日㈰午前10時30分～11時30

分　◆定員　40人　◆観覧料　800円　※4歳以下は無料　
◆申込  11月22日㈰午前9時～12月20日㈰午後5時に電話または直接ドリームシ
アター岐阜1階受付へ。先着順。当日券はありません。
◆場所・申込先・ 　ドリームシアター岐阜（明徳町6・ 262－2811）

F
C
岐
阜
親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室● あなたの街から～岐阜市～　     ぎふチャン／毎週㈮18:00～18:15

● MOVING GIFU CITY（ムービング ギフ シティ）　
　 ZIP-FM77.8MHz／毎週㈮15:25頃（5分程度）
● 岐阜市！元気インフォメーション   

　 ぎふチャンAM1431kHz／FM90.4MHz／毎週㈫・㈮17:40～17:50

● とっておき岐阜情報「聴いてミント」　FMわっち78.5MHz／毎週㈪～㈬・
　     ㈮12:30～12:40、㈯9:00～9:10／ 毎週㈪～㈬・㈮・㈯18:00～18:10〈再〉

テレビ広報番組テレビ広報番組

ラジオ広報番組ラジオ広報番組

長良川・柳ケ瀬健康ステ
ーション12月の教室

燃費向上！タイヤ空気圧点検

長良川流域文化を未来につなぐ
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広報ぎふ  令和2（2020）年11月15日号広報ぎふ  令和2（2020）年11月15日号 8
市政市政

◎広報ぎふ11月15日号は、11月6日時点の情報で作成しています。
　新型コロナウイルス感染症の影響により掲載記事の内容が変更となる場合があります。

〇ぎふし新型コロナウイルス感染症対応資金
　新型コロナウイルス感染症の影響により、売り上げなどが減少し
ている中小企業者に対し、事業継続や経営の安定を図るための融資
制度があります。実質無利子（当初3年間）・無担保・据置期間最大
５年の融資が利用できるほか、信用保証の保証料を半額もしくはゼ
ロとします。
◆対象者　セーフティネット保証４号・５号、危機関連保証のいず
れかを活用し、次の要件を満たす事業者　

◆補助上限額　4,000万円
◆補助期間　保証料は全期間、利子補給は当初３年間　
※条件変更に伴い生じる追加保証料は事業者の負担となります　
◆融資利率　年1.1％（4号認定または危機関連保証（6項）扱い）、年
1.3％（5号認定扱い） 
◆融資期間　10年以内（うち据置期間5年以内）
◆取扱期間　令和2年12月31日まで（岐阜市信用保証協会の保証申
込受付ベース）※融資実行は令和3年1月31日まで　※セーフティネ
ット保証4号は令和2年12月1日まで、危機関連保証は令和3年1月
31日までが認定申請期間です。今後、延長される可能性があります。
詳細は中小企業庁ホームページをご覧ください。※申請の際は営業
日にご注意ください。
◆申込先　市内金融機関の本・支店　
※ご利用には金融機関・岐阜市信用保証協会の審査が必要　

 労政・経営支援課 214－2358、岐阜市信用保証協会 265－
4611、制度取扱金融機関

売上高▲5％ 売上高▲15％
個人事業主

（事業性あるフリーランス含む、
小規模のみ）

保証料ゼロ・金利ゼロ

上記を除く小・中規模事業者 保証料1/2 保証料ゼロ・
金利ゼロ

新型コロナウイルス感染症関連情報 STOP!
コロナ・ハラスメント

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、
市ホームページでご確認ください➡

〇 11/16 ㈪から新型コロナウイルス
　休日・夜間の電話相談窓口を開設
　新型コロナウイルスと季節性インフルエンザの同時流行に備
えて休日・夜間の相談体制を整備しました。発熱、せき、だる
さなどの症状が出た場合は、まずはかかりつけ医などの身近な
医療機関に電話相談してください。なお、相談先に迷う場合な
どは「受診・相談センター」に、休日・夜間の場合は県の「受診・
相談センター（休日・夜間窓口）」にご相談ください。
●受診・相談センター
平日午前9時～午後5時　 252－0393
●受診・相談センター（休日・夜間窓口）
平日午後5時～翌午前9時、土日祝日（終日）　 272－8860

　午前中の3時間のみ、週3日のみなど、求職活動をしながら働
けます。◆募集職種　事務・作業補助　◆採用予定人員　20～
30人程度　※採用予定人数に達し次第募集を終了　◆受験資格　
令和2年2月1日以降に新型コロナウイルスの影響で離職または内
定を取り消された人　◆任用期間　採用日から最長令和3年3月
31日まで（1か月ごと更新） ◆勤務時間　週15時間程度　
◆時給　890円（通勤手当支給あり）　
◆申込・ 　申込書を郵送（必着/封筒に「パートタイム会計年度
任用職員申込書在中」と朱書き）または開庁日時に直接人事課（〒
500-8701今沢町18本庁舎高層部4階・ 214ー4925）へ。※詳し
くは募集案内でご確認ください。申込書などは同課または市ホー
ムページで入手可。

〇パートタイム会計年度任用職員募集
　（新型コロナウイルスの影響で離職または
　 内定を取り消された人対象）

〇感染リスクが高まる「5 つの場面」に注意しましょう！
❶飲酒を伴う懇親会など
●飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。また、聴覚　
　が鈍麻し、大きな声になりやすい。
●敷居などで区切られている狭い空間に、長時間、大人数が滞在すると　　
　感染リスクが高まる。
●回し飲みや箸などの共用が感染のリスクを高める。

❺居場所の切り替わり
●仕事での休憩時間に入った時など、居場所
　が切り替わると、気の緩みや環境の変化に
　より、感染リスクが高まることがある。
●休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われ
　る事例が確認されている。　

❷大人数や長時間におよぶ飲食
●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲　
　食、深夜のはしご酒では、短時間の
　食事に比べて感染リスクが高まる。
●大人数、例えば5人以上の飲食では、
　大声になり飛沫が飛びやすくなる
　ため、感染リスクが高まる。

❸マスクなしでの会話
●マスクなしに近距離で会話をするこ
　とで、飛沫感染やマイクロ飛沫感染
　での感染リスクが高まる。
●マスクなしでの感染例としては、昼
　カラオケなどでの事例が確認されている。
●車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

❹狭い空間での共同生活
●狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉
　鎖空間が共有されるため、感染リスクが高まる。
●寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑　
　われる事例が報告されている。

感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫を！
●飲酒をするのであれば①少人数・短時間で、②なるべく普段一緒
　にいる人と、③深酒・はしご酒などは控え、適度な酒量で
●箸やコップは使い回さず、一人ひとりで
●席の配置は斜め向かいに　●会話する時はなるべくマスク着用
●ガイドラインを遵守した店で　●体調が悪い人は参加しない　


