
●帰国者・接触者相談センター（保健所感染症対策課）
    252-0393　  252-0639　

※時間は平日、土・日・祝日ともに午前９時～午後９時

2面 8～ 9面

2面

　岐阜市消防本部では、保健所からの要請を受け、新型コロナウイルス感染症患者の移送に対応するため、
県内消防本部で初となるアイソレーターを導入しました。アイソレーターは、内部の空気が漏れない仕組み
となっており、外部へのウイルス拡散を防ぎます。救急隊員はこの資器材に加えて、高性能防護服、N95マ
スクなどを着装して、感染防止を実施しながら患者の移送を行っています。救急隊員の感染リスクを抑える
ことで救急体制を維持し、住民の安心安全を守っていきます。  消防本部救急課 262ー7167

高齢者の皆様へ　市長メッセージ

新型コロナウイルス感染症関連情報 16面

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、
市ホームページでご確認ください ⇒

新型コロナウイルスの
感染が疑われる人は…

 紙面から 

救急体制を維持するために救急体制を維持するために

感染症患者搬送用アイソレーター感染症患者搬送用アイソレーター

アイソレーターをアイソレーターを
救急車内に収容する様子救急車内に収容する様子

表紙の表紙の
関連動画関連動画
配信中！配信中！

高性能防護服を高性能防護服を
着装する救急隊員着装する救急隊員

救急車内で訓練人形を使い救急車内で訓練人形を使い
患者移送のデモンストレーションを行う様子患者移送のデモンストレーションを行う様子

岐阜市消防本部岐阜市消防本部
新型コロナウイルス感染症患者の移送に対応新型コロナウイルス感染症患者の移送に対応

新入学児童の健康診断を実施します

防災特集「災害から命を守る」
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９
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キ
ノ
コ
狩
り
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る

9
～
10
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は
、
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年
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で
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ノ
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よ
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中
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多
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発
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し
て

い
ま
す
。
キ
ノ
コ
の
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く
、

食
べ
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命
に
か
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わ
る
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合
も
あ

る
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で
、
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意
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
確
実
に「
食
べ
ら
れ
る
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で

き
な
い
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絶
対
に
採
ら
な

い
、
食
べ
な
い
、
売
ら
な
い
、
人
に

あ
げ
な
い
。

❷
誤
っ
た
言
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伝
え
や
迷
信
を
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じ

な
い
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茎
が
縦
に
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け
る
キ
ノ
コ

は
食
べ
ら
れ
る
」、「
地
味
な
色
を
し

た
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
」な
ど
は
、

根
拠
の
な
い
危
険
な
判
断
で
す
。
毒

キ
ノ
コ
を
塩
漬
け
に
し
た
り
、
乾
燥

さ
せ
て
も
毒
は
消
え
ま
せ
ん
。

❸
体
調
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悪
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な
っ
た
ら
、
す
ぐ
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医
師
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診
察
を
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け
る
。
症
状
は
腹

痛
、
お
う
吐
、
下
痢
、
け
い
れ
ん
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
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住
宅
地
な
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虫
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駆
除
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す
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は
、
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き
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だ
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ら
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ま
え
た
り
雑
草
を

手
で
抜
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。

　
や
む
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得
ず
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す
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❶
な
る
べ
く
飛
散
し
な
い
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剤
・
塗
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剤
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ど
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び
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め
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❷
使
用
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法
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意
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従
い
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し
く
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う
。

❸
風
の
な
い
時
や
人
の
い
な
い
時
間

帯
を
選
ぶ
な
ど
最
大
限
の
配
慮
を
す

る
。

❹
散
布
前
後
に
は
看
板
の
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ど

周
囲
へ
の
十
分
な
周
知
を
す
る
。
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　5年に1度の日本で最も重要な統計調査「国勢調査」を、令和2年
10月1日現在で実施します。「日本に住む人や世帯」について知る
ことで、生活環境の改善や防災計画など、わたしたちの生活に欠かせないさまざま
な施策に役立てられる大切な調査です。
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な
ぎ
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◆
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資
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件　
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率
＝
金
融
機
関

所
定
利
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％
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＝
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＝
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＝
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対
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＝
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＝
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＝
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＝
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融
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融
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岐
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。
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　市では、都市内分権を推進するため、地域の事務所の窓口サービスを拡充し、
身近なところで住民サービスが受けられるよう努めています。9月1日㈫から新
たに東部事務所で窓口サービスを拡充します。従来の事務手続きに加え、福祉
や健康に関する事務の一部を新たに取り扱います。
◆新たに取り扱う主な事務手続き
■ 障がい福祉　
・・身体障害者手帳の交付申請　・・療育手帳の交付申請　
・・障害児通所利用申請　・・障害福祉サービスの利用申請　
・・有料道路の障害者割引申請　・・ＮＨＫ放送受信料免除証明書の申請など
■ 医療費の助成　
・・福祉医療費受給者証の新規交付（子ども）　
・・福祉医療費受給者証の再交付（重度・ひとり親・子ども）　
・・後期高齢者医療の高額介護合算療養費等の支給申請など
■ 子育て　・・児童扶養手当の認定請求　・・児童扶養手当の転出届など
■ 予防　・・予防接種券の発行など
◎詳しくはお問い合わせください。   東部事務所 243ー1001

～日本に住む全世帯参加の国勢調査はじまります～

9/14㈪～
調査書類の配布（インターネ
ット回答用ID・調査票（紙））

  令和2年国勢調査岐阜市実施本部（統計分析課内） 264－7652

インターネット回答期間
9/14㈪～10/7㈬

パソコンやスマートフォンから

調査票（紙）での回答期間
10/1㈭～10/7㈬
郵送または調査員回収

◆調査対象　10月1日現在、日本国内に普段住んでいるすべての人（外国人を含む）
および世帯　◆調査項目　・世帯員について：男女の別、出生の年月、就業状態な
ど15項目　・世帯について：世帯員の数、住居の種類など4項目　
◆新型コロナウイルス感染症対策　各世帯と国勢調査員ができる限り対面しない方
法で行います。調査の趣旨などの説明はインターホン越しに行い、調査書類は郵便
受け・ドアポストなどに入れて配布します。不在の場合は、書類のみ配布します。
◆個人情報は厳格に保護されます　国勢調査では統計法によって、厳格な個人情報
保護が定められています。国勢調査に従事する者には、統計法による
守秘義務が課せられています。
◎国勢調査を装った詐欺や不審な調査にご注意ください。

高齢者の皆様へ
　敬老の日を迎えるにあたり、社会に長年尽くしてこられた皆様方
のご長寿を心よりお祝い申し上げます。
　皆様は、激動の厳しい時代を乗り越えられ、郷土の復興、発展の
ために尽くしてこられました。今日の平和と繁栄があるのは、皆様
方が懸命に頑張ってこられた賜物です。そのご労苦と献身に、心か
らの敬意と感謝を申し上げます。
　その御恩に報いるためにも、私たち現役世代は、責任をもって次
代を担う子どもたちへ、安心して暮らせる社会を引き継いでまいり
ますので、今後とも、皆様の経験と英知をお貸しいただきますよう、
お願い申し上げます。
　今年は、新型コロナウイルス感染症により油断できない状況が続
き、これまでと同じ生活を送ることは難しくなっております。感染
予防のための「新しい生活様式」を実践しながら健康に留意され、末
永くお元気にお過ごしくださいますよう、お祈り申し上げます。

岐阜市長　柴橋　正直

調査期日10/1㈭

新入学児童の健康診断

小学校区 診断日 受付開始 小学校区 診断日 受付開始 小学校区 診断日 受付開始
岐阜 10/19㈪ 12:40 長森北 9/30㈬ 13:00 早田 10/15㈭ 12:40
明郷 10/6㈫ 12:50 常磐 9/29㈫ 13:00 且格 10/16㈮ 13:30

徹明さくら 9/24㈭ 12:40 木田 10/1㈭ 12:45 芥見 10/1㈭ 13:15
白山 10/1㈭ 12:50 岩野田 10/27㈫ 13:15 合渡 9/24㈭ 13:00
梅林 10/1㈭ 13:15 黒野 10/15㈭ 12:45 三輪南 10/28㈬ 12:15
華陽 10/16㈮ 13:00 方県 10/7㈬ 13:00 三輪北 10/2㈮ 13:15
本荘 10/6㈫ 12:45 茜部 10/1㈭ 13:00 網代 10/14㈬ 13:10
日野 10/9㈮ 12:30 鶉 10/6㈫ 13:00 城西 10/8㈭ 13:10
長良 10/7㈬ 13:15 七郷 10/7㈬ 12:50 藍川 10/2㈮ 13:00
島 10/1㈭ 12:40 西郷 10/2㈮ 13:00 長良東 10/15㈭ 12:40

三里 10/5㈪ 13:00 市橋 10/2㈮ 13:00 長森西 10/6㈫ 13:00
鷺山 10/7㈬ 12:50 岩 9/29㈫ 13:30 芥見東 10/6㈫ 12:50
加納 10/5㈪ 13:15 鏡島 10/16㈮ 13:00 岩野田北 9/28㈪ 13:15

加納西 9/28㈪ 13:15 厚見 10/1㈭ 13:00 長森東 10/5㈪ 12:40
則武 10/8㈭ 13:00 長良西 10/1㈭ 13:15 柳津 10/16㈮ 12:45

長森南 10/6㈫ 12:30

　来年4月に小学校入学予定の児童を対象に健康診断を行います。健康診断通
知書は、9月上旬に住所地へ郵送します。
　当日は事前に検温後、マスク着用でお越しください。保護者および本人に
発熱など風邪症状がある場合は、各小学校へ受診日の変更をご連絡ください。
台風などで学校が休校となった場合は延期し、後日連絡します。警報発令時は、
午前中に実施の可否を決定します。
　なお、BCG、四種混合（百日ぜき・ジフテリア・破傷風・ポリオ）、麻しん・
風しん、日本脳炎、Hib感染症、肺炎球菌感染症、水痘の予防接種実施の有無
と接種日をお聞きしますので、母子健康手帳を持参してください。
◆対象者　平成26年4月2日～27年4月1日に生まれた児童　

 学校指導課 214ー2193

※実施会場は各小学校

　コミュニティバス「ぎふっこバス」全地区共通1日
乗車券を期間限定で販売します。全路線を1日何
度でも利用できるお得な券です。安心してご利用
いただけるよう、バス車内の消毒や換気などの新
型コロナウイルス感染症対策を行っていますので、
この機会にご乗車ください。
◆利用可能路線　「ぎふっこバス」全19路線
◆販売場所　コミュニティバス車内および㈱日本タクシー営業所
◆利用方法　購入した乗車券を利用日の降車時に運転手に提示
◆利用期間　9月1日㈫～12月31日㈭
◆運賃　大人200円、高校生以下100円　
※コミバスサポート便、デマンド型乗合タクシー（方県・網代地区）は使用不可。

 交通政策課 214ー2017

9/14㈪から調査員が世帯を訪問し、調査書類を郵
便受けに入れるなどして配布します。回答はでき
る限りインターネットまたは郵送でお願いします。

国勢調査2020 検 索検 索

売却区分番号 公売財産の表示

岐阜市1

岐阜市茶屋新田3丁目111番1／宅地（100㎡）
岐阜市茶屋新田3丁目111番2／宅地（150㎡）
岐阜市茶屋新田3丁目111番3／宅地（150㎡）
岐阜市茶屋新田3丁目111番4／宅地（100㎡）
岐阜市茶屋新田3丁目111番5／宅地（100㎡）
岐阜市茶屋新田3丁目111番6／宅地（100㎡）
岐阜市茶屋新田3丁目111番7／宅地（100㎡）
岐阜市茶屋新田3丁目111番8／宅地（135㎡）

岐阜市2 岐阜市大字三田洞字大橋448番1／田（662㎡）
岐阜市大字三田洞字大橋448番33／田（14㎡）

岐阜市3 岐阜市三田洞東3丁目2434番3／宅地（555.13㎡）

岐阜市4

岐阜市大字長良字梅子3042番1／宅地（235.9㎡）
岐阜市大字長良字梅子3043番5／公衆用道路（60㎡・持分6分の1）
岐阜市大字長良字梅子3043番6／宅地（523.61㎡）
岐阜市大字長良字梅子3044番／宅地（205.11㎡）
岐阜市大字長良字梅子3044番地・3043番地6・3042番地1／
家屋番号3044番共同住宅1階（232.07㎡）・2階（232.07㎡）・3階（232.07
㎡）

※見積価額や公売保証金などは市ホームページまたは納税課（本庁舎低層部2
階）に設置のチラシをご覧ください。公売の特性上中止する場合があります。

　市税などの滞納金に充てるため、差し押さえた不動産を公売します。
一部の人を除き、公売保証金を納付すれば参加できます。
◆日時　11月9日㈪午後1時15分開場　
◆場所　市役所本庁舎附属棟１階会議室　  納税課 214ー2098

　売却区分番号岐阜市2は農地の公売のため、入札には市農業委員会発行の「買
受適格証明書」の提出が必要です。証明書の発行には、宅地転用の場合は申請
後約10日、農地として使用する場合は毎月20日申請締め切り後約30日かかる
ので早めにお問い合わせください。

　市からの情報をより広く、リアルタイムでお届けするため、さま
ざまなソーシャルメディアで岐阜市公式アカウントを開設していま
す。ぜひ、登録・フォローをしてください！

 広報広聴課 214ー2061
◆主な配信内容　新型コロナウイルス感染症に関する情報、災害時
の緊急情報（避難所の開設状況や避難勧告など）、注意喚起（感染症の
流行、食中毒警報の発令など）、催し物案内（イベントや講座の開催
告知や参加者の募集）など
◆岐阜市公式ソーシャルメディアアカウント
　☞LINE（ライン）　☞Facebook（フェイスブック）
　☞Twitter（ツイッター）　
　☞YouTube（ユーチューブ）
　☞Instagram（インスタグラム） 詳しくはこちらから→

さまざまなソーシャルメディアで情報発信中

　市では、良好な景観の形成と広告物による事故防止を目的に
「岐阜市屋外広告物条例」を定め、広告物の適正な掲出をお願い
しています。また、毎年9月1日～10日を「屋外広告物適正化旬
間」、9月10日を「屋外広告の日」として啓発に取り組んでいます。
●屋外広告物とは　
　「常時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示されるも
の」で個人や法人の名称、商品名などの文字表示から、商標やシ
ンボルマークなどの記号表示、その内容が営利を目的としない
ものまで含まれます。
●屋外広告物を掲出するには　
　掲出する場合の多くは許可が必要です。許可を得るには市が
定める基準を守らなければなりません。まだ手続きがお済みで
ない場合は、速やかに申請してください。なお、手数料がかか
りますので、詳しくはご相談ください。
●違法な屋外広告物への対応は
　信号機や街路樹、道路上の柵へのはり紙・はり札などの掲出、
道路交通の安全を阻害するおそれのある広告物や、転倒や落下
のおそれのある広告物などの設置を禁止しています。
　市では常時パトロールを行い、違法に掲出・設置された屋外
広告物の撤去または是正指導を実施しています。

 開発指導景観課 265ー3985

信号機や街路樹などへの
はり紙・立て看板の掲出

◆違法な屋外広告物の例

転倒や落下の
おそれのあるもの

9/1㈫から東部事務所で福祉や健康に
関する事務の一部を新たに取り扱います

コミバス全地区共通1日乗車券を販売不動産を公売します

ご存じですか？
屋外広告物のルール

9/1㈫～10㈭は屋外広告物適正化旬間

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

事
業
資
金
の
調
達
は

市
の
融
資
制
度
で

働
く
人
･
事
業
主
の
た
め

の「
労
働
な
ん
で
も
相
談
」

職
業
相
談
の
ご
利
用
を

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金（
第
2
期
分
）の
納
付
は

9
月
30
日
㈬
ま
で
に

意
見
募
集
の
結
果
を
公
表

毒
キ
ノ
コ
に
よ
る

　
　
　
食
中
毒
に
注
意

住
宅
地
な
ど
で
薬
剤
を
散
布

す
る
時
は
近
隣
へ
の
配
慮
を

広報ぎふ  令和2（2020）年9月1日号広報ぎふ  令和2（2020）年9月1日号 23 広報ぎふ  1891号広報ぎふ  1891号 市政市政市政市政



　特定健診の結果、生活習慣病の発症リスクが高く、
生活習慣の改善が必要と判定された人には、特定保
健指導の案内が届きます。特定保健指導に関するい

くつかの質問を紹介します。
Q：　医師からは治療不要と言われた。なぜ、特定保健指導の案
内が来たの？
A：　特定保健指導は、メタボリックシンドロームやその予備群
の人が対象です。メタボリックシンドロームになると、血管の老
化が急速に進み、動脈硬化から深刻な病気を引き起こします。血
管が傷つき始めている段階では自覚症状がありません。これから
も健康で暮らしていくために、特定保健指導の案内が届いた今が
生活習慣病予防のチャンスです。
Q：　ダイエットに挑戦したけれど、なかなか体重が落ちない。
内臓脂肪は本当に減るの？
A：　内臓脂肪は、皮下脂肪に比べ身体に蓄積しやすいですが、
燃焼しやすい脂肪です。食生活と運動習慣の見直しで、効果的に
内臓脂肪を減らすことができます。健康づくりの専門家(保健師や
管理栄養士）と一緒にあなたに合った方法を探し、内臓脂肪を減
らしましょう。
Q：　特定保健指導を受けるにはどうしたらいいの？
A：　特定健診を受診した２か月後に国保・年金課から対象者へ
案内が届きます。申込用紙を返送してください。

2

特定保健指導の積極的なご利用を

★勤務先での健診・人間ドックの健診結果の提出でＱＵＯカ
ードを進呈！
　岐阜市国保の特定健診の対象者で、特定健診に代わる健診
(勤務先の定期健康診断や人間ドック）の機会がある場合は、
健診結果(特定健診と同項目)の提出にご協力をお
願いします。ご協力いただける場合は、 国保・年
金課へご連絡ください。　　　　　　詳しくは⇒

 国保・年金課 214ー2083

空き家を購入し改修する場合、空き家を購入し改修する場合、
改修費の最大 改修費の最大 6060万円を支援します万円を支援します

◆対象者　次のいずれかを満たす2人以上の世帯に属する人　
①新婚世帯（申請日前2年以内に婚姻届を提出したなど）　②子育て世帯（申
請日において義務教育終了前の子を含む）　③市外からの定住者
◆補助金額　対象工事費用の2分の1（上限60万円）
◆要件　主な要件は次のとおりです。
・・補助金の申請者が自ら空き家を購入し、改修し、居住すること　・・申請日前、
6か月以内に購入した空き家であること（家屋の売買などを業とする個人・
法人、3親等以内の親族などからの購入は除く）　・・世帯の全員が市税を滞
納していないこと　・・市内に本店、支店または営業所を有する建設業許可
業者により改修が行われること　※改修工事の契約前に申請していただく
必要があるため、計画の段階で早めにご相談ください。その
他の要件、注意事項などはお問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

申請に必要な書類が
ダウンロードできます➡

　新婚、子育て、
市外からの転入の
世帯の皆さんへ

空き家を
自分好みに

リフォームするのも
いいかも

トイレ
も

浴室も

フローリングも

キッチ
ンも

秋山における山岳遭難の防止
　秋山における山岳遭難を防止するために次の点に気をつけてください。
➊ 体力や経験に見合った無理のない登山計画を
➋ 登山届の提出と家族などへの行き先の知らせを
➌ 携帯電話などの通信手段は必ず携行を
➍ 低山でも事前準備はしっかりと
➎ 不安を感じた時は引き返す勇気を

 岐阜県警察本部地域課 271－2424

9/21（月・祝）～30㈬は秋の全国交通安全運動
　9月30日㈬は「交通事故死ゼロを目指す日」です。みなさん一人一人が
交通安全について考え行動し、悲惨な交通死亡事故を無くしていきまし
ょう。
●運動の重点
①子どもをはじめとする歩行者の安全の確保と自転車の安全利用の推進
②高齢運転者などの安全運転の励行　　
③夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転などの危険運転の防止

 岐阜南警察署交通課 276ー0110

空き家で新しい生活を始めませんか？空き家で新しい生活を始めませんか？

岐阜市版空き家バンク

市内の空き家（売却物件）の情報が掲載されています。空き家を購入・改
修し、定住することを検討してみませんか？

ライフルホームズ　空き家バンク 検 索検 索

 NPO法人岐阜空き家・相続共生ネット 253－5255

　  まちづくり事業課 214－2258

　下記の市営住宅は、抽選後速やかに入居できます。◆公開抽選日　10月14日㈬　◆申込・ 　9月1日㈫～30日㈬の開庁日時に印鑑を持参して直接岐阜県
住宅供給公社岐阜事務所（今沢町18市役所本庁舎8階・ 265ー3900）へ。※募集戸数は変更の場合があります。家賃は所得などによって決定します。

◀一般抽選住宅 　 
住宅名 住所 間取り 家賃（月額） 戸数 申込資格

岩戸団地 北一色1－6－8 3DK 19,300円～44,700円 1 ①月額所得158,000
円（高齢者世帯、身
体障がい者世帯、中
学校卒業までの子
がいる世帯等〈詳細
は要問い合わせ〉
は259,000円）以
下。※上加納荘（一
部改良住宅）は月額
所得114,000円（同
158,000円）以下の
人。②市民税を滞納
していない。③市営
住宅の明け渡しを請
求されたことがない。
④現に同居または同
居しようとする親族

（婚約者を含む）があ
る。◎上加納荘・茜
荘は、単身者も可。

ハイツ桜木 桜木町2－20－1 3DK 18,700円～48,100円 1

上加納荘※ 上加納山
4716ー35ー1 ２K 8,100円～18,300円 3

ハイツ宇佐 宇佐4－3－2 3DK 16,500円～38,000円 3

茜荘 茜部菱野2ー68 2DK 6,500円～13,900円 1

正木コーポ 正木202ー２ 3DK 18,300円～44,300円 1

ハイツ島 白菊町2－12 3DK 18,800円～66,200円 1

折立団地 折立303 3DK 16,900円～40,800円 １

ハイツ早田 早田大通2－14 2LDK
3DK 17,700円～46,100円 ３

青柳コーポ 青柳町６－27 3DK 19,900円～46,300円 1

ハイツ長森 野一色４－19－１ 3DK 20,700円～47,600円 1

◀特定目的抽選住宅
住宅名 住所 間取り 家賃（月額）戸数 申込資格

ふれあい
ハウス白山
（高齢者住宅）
（夫婦）

鶴田町
3－7－4 2DK 19,900円～

45,700円 1

②
市
営
住
宅
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し
を
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れ
た
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が
な
い
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③月額所得158,000
円以下。（世帯のいず
れもが60歳以上また
は身体障がい者等〈詳
細は要問い合わせ〉の
場合259,000円以下）
④60歳以上からなる
親族世帯または夫婦
のいずれかが60歳以
上の夫婦世帯。

ふれあい
ハウス白山
（高齢者住宅）
（特定単身）

鶴田町
3－7－4 １DK 11,600円～

37,800円 1
③月額所得259,000
円以下。④60歳以上
の単身者。

ハイツ桜木
（多家族）

桜木町
2－20－1 4LDK 27,100円～

62,200円 1
③月額所得158,000
円（高齢者世帯、身体
障がい者世帯、中学
校卒業までの子がい
る世帯は259,000円）
以下。④5人以上で構
成し、12歳以上の人
が3人以上いる世帯。

ハイツ長森
（多家族）

野一色
4－19－1 4DK 28,800円～

66,100円 1

岩戸団地
（子育て）

北一色
1－6－8 3DK 19,300円～

44,700円 1
③月額所得259,000
円以下。
④同居者に中学校卒
業までの子がいる世
帯またはDV被害者が
いる世帯・犯罪被害
者がいる世帯等〈詳細
は要問い合わせ〉

ハイツ宇佐
（子育て）

宇佐
4－3－2 3DK 16,500円～

38,000円 1

折立団地
（子育て） 折立303 3DK 16,900円～

40,800円 1

ハイツ早田
（子育て）

早田大通
2－14 2LDK 17,700円～

46,100円 1

ハイツ長森
（子育て）

野一色
4－19－1 3DK 20,700円～

47,600円 1

◀特定公共賃貸住宅（先着順で随時募集）
住宅名 住所 間取り 家賃（月額） 戸数 申込資格

本郷ハイツ 都通2－2 3LDK 74,400円～
87,300円 3

①月額所得158,000円以上487,000
円以下。②現に同居または同居しよ
うとする親族がある。
③自ら居住する住宅が必要。
④市民税を滞納していない。
⑤市営住宅の明け渡しを請求された
ことがない。

◀特別市営住宅（先着順で随時募集）

リバーサイ
ド菅生

菅生
3－4－6 2LDK  52,000円 ～

53,000円 5

市営住宅の入居者

　正社員（来年３月大学等卒業予定者・転職希望者など）・パート・アルバ
イト希望者を対象にしたWEB（ウェブ）合同企業説明会「ぎふ仕事フェア」に
参加する企業を募集します。
◆開催日時　10月17日㈯・24日㈯・25日㈰・31日㈯午前10時～11時55分、
午後1時～4時25分　◆場所　ハートフルスクエアーG小研修室1～4（橋本
町1－10－23）　◆募集企業数　120社（予定）　※各日約30社。原則入れ
替え制。◆参加料　無料　◆申込・ 　申込書（市ホームページより入手可）
を9月18日㈮午後５時までに、ファクスでぎふ仕事フェア事務局（中日アド
企画内・ 265ー6220・ 265ー6219）へ。申込者多数の場合は選考。

市主催WEB合同企業説明会の参加企業

　ぎふメディアコスモスの自主事業や運営に係る評価や意見聴取を行い
ます。年3回程度、平日に開催。
◆募集人員　2人程度　◆任期　11月頃から2年間　◆応募資格　次の全
てに該当する人　①応募時に市内在住・在学・在勤または市内で事業・
活動を行っている　②選任日に本市の他の審議会などの委員でない　③
本市を含む行政機関の職員または本市市議会議員でない　④過去に同委
員会の公募委員として在任していない　◆報酬　出席1回9,100円　
◆選考方法　小論文「あなたが描くみんなの森 ぎふメディアコスモスの
あり方について」800字程度、書類審査、面接　◆応募方法・ 　応募申
込書と小論文を9月1日㈫～30日㈬に郵送（必着）、ファクス、Eメールま
たは直接ぎふメディアコスモス事業課（〒500-‌8076司町40ー5・ 265ー
4101・ 265ー4121・ g-mediacosmos@city.gifu.gifu.jp）へ。応募申込
書は募集先または市ホームページで入手可。

みんなの森 ぎふメディアコスモス
運営委員会委員

　来年春に開庁予定の新庁舎に整備する「市
民交流スペース（1階）」と「展望スペース（15・
17階）」の愛称を募集します。
◆規定　1人各スペース3作品まで。自作で
未発表のものに限る。採用された作品は補
正・修正することがあり、作品に関する一
切の権利は市に帰属。
◆賞　採用者（該当者複数の場合は抽選）各1人に図書カード20,000円分、
応募者の中から抽選で各5人に図書カード1,000円分　
◆応募方法・ 　郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、職
業、応募するスペース、愛称（ふりがな）、愛称の意味・理由を記入し、9
月1日㈫～10月16日㈮（必着）にはがき、ファクス、Eメール、市ホームペ
ージまたは直接新庁舎開庁準備課（〒500-8701今沢町18本庁舎
高層部6階・ 214ー2673・ 264ー1719・ shinchosha-kai@
city.gifu.gifu.jp）へ。

新庁舎 市民スペースの愛称

募集

◎岐阜市国保の特定健診は、10月末まで実施！

岐阜市　空き家改修補助 検 索検 索

（LIFULL HOME'S 空き家バンク内）

（注）現在、岐阜市版空き家バンクは試行中のため掲載物件は限られています。

　来年春に開庁予定の新庁舎に設置する売店（1階）の運営事業者を、公
募型プロポーザル方式により再募集します。応募条件・方法など詳しく
は9月1日㈫以降に市ホームページをご覧ください。
◆募集期間　9月1日㈫～10月30日㈮　 岐阜市  新庁舎  売店 検 索検 索

新庁舎 売店の運営事業者

～人生100年 自分らしく生きるためのはじめの一歩～
「岐阜市マイエンディングノート」の活用を

　「エンディングノート」には、予期せぬ出来事や突然
の病気で、自分の希望を伝えることができなくなった
場合に備えて、医療、介護、葬儀、資産管理などに関
する希望や、自分自身の思いを記して家族や大切な人
に伝えるとともに、今までの生き方を振り返り、やり
たいことに気づき「これからの生き方」を考えるという
大切な役割があります。ご家族や大切な人とのコミュ
ニケーションツールとして、ぜひご活用ください。
◆配布場所　高齢福祉課（本庁舎高層部1階）、各地域包括支援センター
◆費用　無料　　　　　　　　　　　　　　  高齢福祉課 214ー2090

特徴❶ 市が加入する傷害・賠償責任保険を適用
特徴❷ 希望団体には活動団体名が入ったサインボードを設置
特徴❸ 継続的に活動している団体を表彰

　「アダプト・プログラム」は、市民や地元企業の皆
さんが公共の場所（公園や道路など）を愛情を持って
面倒をみる地域美化の活動です。

広げよう アダプトの輪 !!

　すでに地域美化に取り組んでいる人も、新た
に始めたい人も“ぎふまち育て隊”になりません
か。令和2年7月31日現在、市内で167団体が
覚書を結び、活動中！

 市民活動交流センター 264－0011

▲サインボード

 新庁舎開庁準備課 214ー2673
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　日本では、「がん」、「心臓病」、「脳卒中」、「糖尿病」などの生活習慣病が
疾病全体の多くを占めています。これらの疾病は、認知症や寝たきりなど
要介護状態の原因にもなるため、健康なうちから生活習慣を見直すことが
大切です。また、加齢などにより気力・体力などの心身の活力が低下し、
要介護状態や死亡などの危険性が高くなる「フレイル（虚弱）」にも注意が必
要です。フレイルの予防・改善や、健康寿命（健康上の問題で日常生活が
制限されることなく生活できる期間）を延ばすためにも、この機会に生活
習慣の改善に取り組みましょう。
●気をつけたい生活習慣
①身体活動・運動　今より10分多く体を動かしてみましょう。
②栄養・食生活　「毎日野菜をプラス1皿」、「だし・柑橘類・香辛料などを
使っておいしく減塩」、「バランスのよい食事でフレイル予防」を心がけま
しょう。
③たばこ　「禁煙にチャレンジ！」たばこによる健康被害のない社会を目指
しましょう。
④アルコール　お酒は、「賢く楽しくほどほどに」を心がけましょう。
⑤休養・こころの健康づくり　よい睡眠で心も身体も健康になりましょう。
⑥歯・口腔の健康　毎日の歯磨きでお口の健康を保ちましょう。

 保健所健康増進課 252－7193、中市民健康センター 252－0632、南
市民健康センター 271－8010、北市民健康センター 232－7681

　新型コロナウイルスの感染予防により、外出を
控えた生活が長く続き運動不足になりがちです。
動かないことで、筋力が低下するだけでなく、体
の回復力や抵抗力まで低下し、健康への影響が心
配されています。市では「いきいき筋トレ体操」の
動画を市公式YouTubeチャンネルで配信してい
ます。ぜひ自宅で動画を見ながら実践してみませ
んか。

※北市民健康センターホームページの「健康づくり情
報」にも掲載しています。

 北市民健康センター 232－7681

　クアオルト® 健康ウオーキングは、ドイツのクアオルト（健康保養地）
で自然の地形や風などを活用して行われている運動療法を基に考案され
た健康づくりのためのウオーキングです。生活習慣病予防などのための
有酸素運動として安全・効果的に歩けるように整備されたウオーキング
コースを指導者とともに心拍数や血圧などを計測しながら歩く新しいス
タイルのウオーキング講座を開講します。

①金華山・長良川・岐阜公園コース①金華山・長良川・岐阜公園コース
　～戦国の歴史、伝統文化を感じながら歩こう～　～戦国の歴史、伝統文化を感じながら歩こう～
　　【全長 約2.32㎞／標高差 約30ｍ／消費カロリー 約260kcal】
　岐阜公園総合案内所を発着点として、織田信長公居館跡、三重塔、御手
洗池、川原町広場などを巡ります。

　　

　最寄りのバス停：岐阜バス「岐阜公園歴史博物館前」
　駐車場：岐阜公園駐車場（有料）または鏡岩緑地（無料）
②百々ケ峰・ながら川ふれあいの森コース②百々ケ峰・ながら川ふれあいの森コース
　～四季の変化、動植物の生命力を感じながら歩こう～　～四季の変化、動植物の生命力を感じながら歩こう～
　　【全長 約3.15㎞／標高差 約80ｍ／消費カロリー 約430kcal】
　四季の森センターを発着点として、南斜面を登り、桜の広場、薬木の広
場を巡ります。森林の中を歩きます。

　最寄りのバス停：岐阜バス「三田洞」で下車 徒歩15分
　駐車場：ながら川ふれあいの森駐車場（無料）

　集合場所：岐阜公園総合案内所（大宮町１）
　集合時間：午前9時30分(所要時間：約2時間）

6 日㈫、11 日㈰、
13 日㈫、20 日㈫、
25 日㈰、27 日㈫

　集合場所：四季の森センター（三田洞 211）
　集合時間：午前9時30分(所要時間：約3時間）

4 日㈰、8 日㈭、
18 日㈰、22 日㈭

【共通】　◆定員　各回20人　◆参加費　無料　
◆持ち物　マスク、舗装していない山道を歩ける靴・服装、飲み物、帽子、
雨具、虫よけスプレーなど　
◆注意事項　血圧が収縮期（最大）160㎜Hg以上または拡張期（最小）100
㎜Hg以上の人は医師に相談の上、差しさわりがないと判断されている場
合のみ参加可能。収縮期（最大）180㎜Hg以上または拡張期（最小）110㎜
Hg以上(Ⅲ度高血圧)の場合は参加不可。
◆申込・ 　9月8日㈫～講座開催日前日の開庁日時に電話で保健所健康
増進課 252ー7193へ。先着順。ただし、申し込みは初めて参加する人を
優先します。

◆開催日程

クアオルト健康ウオーキング10月の講座クアオルト健康ウオーキング10月の講座

【長良川】
◆開館時間　午前7時30分～午後9時　◆休館日　木曜日（祝日の場合は振替） 

 長良川健康ステーション（〒502-0842早田字北堤外地内・ 215ー0605） ※室内用
運動靴をご持参ください。

【柳ケ瀬】
◆開館日時　平日：午前7時30分～午後8時、土日祝：午前10時～午後5時　
◆休館日　毎月第1月曜日　  柳ケ瀬健康ステーション（〒500-8875柳ケ瀬通3ー22・

264ー6766）　
【共通】◆申込　教室名、郵
便番号・住所、氏名、年齢、
電話番号を9月20日㈰まで
にはがき（必着）または直接
各健康ステーションへ。電
話による申込不可。申込者
多数の場合は、その教室の
みの申込者を優先して抽選。
◎マスク、水分補給ができ
る飲み物をご持参ください。
10月の申込不要の教室は、広
報ぎふ9月15日号でご案内しま
す。

回数 教室名 日時 定員

長

良

川
1

ボールエクササイズ ２日㈮11:00～11:30

14人

モーニングヨガ ７日㈬10:00～11:00
はじめてのヨガ 12日㈪15:00～16:00
しなやかな身体を
つくる「バレトン」 24日㈯13:30～14:15

ゆるめて、ほぐして、
のばす「からだバー®」 28日㈬15:00～15:45

柳

ケ

瀬

昼ヨガ ３日㈯13:00～14:00

5人

健康太極拳体操 ６日㈫９:30～10:30
デトックスヨガ ９日㈮15:30～16:30
はじめてのヨガ 13日㈫13:00～14:00
機能改善体操 22日㈭10:30～11:30
からだ引き締め 29日㈭13:00～14:00

要事前申込・
受講無料

◆申込・ 　教室名（コース名）・開催曜日（※は希望時間帯〈①または②〉）、
郵便番号・住所、氏名、年齢、電話番号、子供水泳教室はふりがな・学年・
保護者氏名を9月15日㈫（必着）までに往復はがきまたはEメールでプラザ
掛 洞（〒501-1185奥1ー104・ 239ー9390・ plaza-kakebora@mirror.ocn.
ne.jp）へ。申込者多数の場合は抽選。申込者5人以下の教室は開講しない場
合があります。

教室名 日時（祝日は除く） 定員 受講料
アクアビクス
火曜コース

10/6～12/8の毎週㈫
14:00～15:00〈全8回〉 20人 6,000円

アクアビクス
木曜コース

10/8～12/10の毎週㈭
10:30～11:30〈全10回〉 30人

各7,000円アクアビクス
金曜コース

10/9～12/11の毎週㈮
10:30～11:30〈全10回〉 50人

アクアビクス
土曜コース

10/10～12/12の毎週㈯
19:00～20:00〈全10回〉 25人

子供水泳教室※
泳げない子コース

（年長児～小学3年生対象）

10/7～12/9の毎週㈬
〈全10回〉

①16:55～17:55
②18:00～19:00

各
18人

各6,000円子供水泳教室
泳力5m程度コース

（年長児～小学3年生対象）
10/9～12/11の毎週㈮
16:55～17:55〈全10回〉 24人

子供水泳教室
泳力5m以上コース

（小学4～6年生対象）
10/9～12/11の毎週㈮
18:00～19:00〈全10回〉 15人

フラダンス教室 10/8～12/10の毎週㈭
11:30～12:30〈全10回〉 12人 7,000円

スロー
エアロビクス教室

10/10～12/12の毎週㈯
10:30～11:30〈全10回〉 12人 6,000円

パソコン教室※　
エクセル・ワードコース

10/8説明会
（パソコン持参）

10/15～12/10の毎週㈭
〈全9回〉

①13:00～14:00
②14:10～15:10

各
5人 各9,000円

　健康ステーションのスタッフが出張し、健康づく
りのために実践することが望ましい身体活動や運動

（筋トレ・有酸素運動・ストレッチ）を紹介します。
◆日時・会場・教室名・定員　下表のとおり　
◆持ち物　飲み物、運動できる服装、外履き用の運動靴（☆は不要）、
マスク、★はヨガマットなどの敷物　
◆申込・ 　会場名・教室名、郵便番号・住所、氏名、年齢、電話番
号を9月20日㈰までにはがき（必着）または直接長良川健康ステーショ
ン（〒502-0842早田字北堤外地内・ 215ー0605）へ。申し込みは1人1
日1教室まで。電話による申込不可。申込者多数の場合は抽選。

要事前申込・
受講無料

会場 教室名 日時 定員

南市民健康センター
（茜部菱野1－75－2）

健康筋トレ教室 5日㈪10:00～10:45

10人
はじめてのエアロビクス 5日㈪11:15～12:00

北市民健康センター
（長良東2－140）

筋コンディショニング教室 14日㈬10:00～10:45

はじめてのヨガ★ 14日㈬11:15～12:00

東部コミュニティ
センター☆
（芥見4－80）

足腰しっかり体操教室 27日㈫10:00～10:45
20人

ピラティス★ 27日㈫11:15～12:00

「こころの体温計」でメンタルヘルスチェックを
してみませんか？
　最近いつもイライラする、眠れない、人に会いたくない…など、こころの
悩みや心配を抱えていませんか。こころの健康を保つには、こころの不調に
早めに気づき、対処することが必要です。パソコンやスマートフォン・携帯
電話から、あなたや大切な家族のこころの状態をチェックしてみてください。

 保健所地域保健課 252－7191

「こ こ ろ の 体 温 計 
岐阜市」で検索また
はスマートフォン・
携帯電話は上記か
らアクセスできま
す。利用料は無料
です（通信料は別途
かかります）。

▲

本人モード＝ストレス度・落ち込み度がわかる▲

家族モード＝家族の心の健康状態がわかる▲

ストレス対処タイプテスト＝自分にあったストレス解
消法がわかる▲

こころのエンジン＝自分の物事の見方がわかる▲

赤ちゃんママモード＝産後の不安な心の健康状態がわ
かる▲

アルコールチェックモード＝アルコールとの付き合い
方がわかる

6種類のセルフチェックができます！

　あん摩・マッサージ・指圧、はり、きゅうや柔道整復（接骨）を職業として行うには、
それぞれ国家資格が必要です。無資格者が行う施術により健康被害を受けるおそれ
があります。施術を受ける際には、施術所の広告や掲示、施術者のネームプレート
などで有資格者かどうかを確認してください。また、保健所に届出のあった市内施
術所については、市ホームページに一覧表（出張のみを行う施術者は除く）を掲載し
ています。  保健所保健医療課 252ー7197

◆対象者　平成元年/昭和64年・59年・54年・49年・
44年・39年・34年・29年・24年生まれの人　
※6月末にお知らせはがきをお送りしました。
◆実施期間　来年2月28日㈰まで　※休診日を除く 
◆実施場所　節目歯科健診のポスターが掲示してある市内の委託歯科医
療機関　※市ホームページでご確認ください。
◆自己負担金　600円　※生活保護世帯の人は無料となるので、受診前
にお問い合わせください。

 保健所健康増進課 252ー7193、中市民健康センター 252ー0632、南
市民健康センター 271ー8010、北市民健康センター 232ー7681

　結核は、結核菌を吸い込むことで起こる感染症です。過去
の病気と思われがちですが、2018年には全国で16,789人が、
2019年には岐阜市で85人が新たに結核と診断されています。岐
阜市の結核患者の7割以上は65歳以上の人で特に80歳以上の人
が半数近くを占めています。
　結核は早期発見が大切です。発見が遅れると症状が悪化し、
家族や学校、職場などでまわりの人へうつす危険性が高くなり
ます。
❶たんのからむ咳、微熱、体のだるさが2週間以上続いたら要注
意！
　早めに医療機関を受診しましょう。
❷高齢者は、呼吸器症状がない場合があります！
　微熱、体重減少、食欲不振、元気がないなどいつもとは違う
症状に注意しましょう。
　また、まわりの人も高齢者の異変に気付いた場合は、医療機
関の受診を勧めてください。
❸年1回、胸のエックス線検査を受けましょう！
　65歳以上の人は年1回の結核検診（胸のエックス線検査）が義
務づけられています。
　特に80歳以上の人には、早期発見・早期治療のため定期的な
検査が大切です。
◎市では、40歳以上の市民を対象に無料で「肺がん・結核検診」
を実施しています。詳しくは市ホームページまたは広報ぎふな
どをご覧ください。

 保健所感染症対策課 252ー7187

9月24日㈭～30日㈬は「結核予防週間」

　不幸な飼い主不明なネコを増やさないために、飼い主不明な
ネコの不妊手術を行う場合の費用を補助します。また、無責
任な餌やりはやめましょう。
◆対象者　市内に生息するおよそ生後6か月以上の飼い主不明なネコに対し、
不妊（避妊・去勢）手術を行う市内在住の人。飼いネコ（飼う予定も含む）の手術
は対象外。
◆補助額　費用のうち、1匹あたりオス4,000円、メス6,000円を上限　
◆申請期間　来年1月29日㈮まで　※ただし、申請が予定数に達した時点で受
付を終了。◎交付条件がありますので、必ず手術の実施前にご相談ください。
◆申込・ 　保健所生活衛生課（都通2ー19・ 252ー7195）

　ネコのフン害などの被害を軽減するため、超音波によりネコの侵入を防止す
る装置を市内在住者に14日間貸し出します。希望者は電話で連絡後、直接保
健所生活衛生課へ。
●ネコを飼っている人は…　
　周りの人に迷惑をかけないためにも、またネコを屋外での危険から守るため
にも、室内飼育に努めましょう。
◆申込・ 　保健所生活衛生課（都通2ー19・ 252ー7195）

　市では市内に設置されたAEDを誰もが活用できるよう設置者のご協力のもと、設
置情報を岐阜市AEDマップとしてホームページで公開しています。
　マップの充実のため、公共施設や民間施設（福祉施設、ホテル、銀行、スーパーなど）
の設置者の皆さんに掲載のご協力をお願いします。ご協力いただける場合は、AED
設置調査票（市ホームページで入手）を郵送、ファクスまたはEメールで保健所保健
医療課へ。また、すでに掲載している施設で設置情報に変更が生じた
場合はご連絡ください。

 保健所保健医療課（〒500-‌8309都通2ー19・ 252ー7197・ 252ー
0639・ hoken-iryo@city.gifu.gifu.jp）

“岐阜市いきいき筋トレ体操”の
動画を配信

岐阜市AED設置マップへの掲載にご協力を

あん摩・マッサージ・指圧などの施術を受ける人へ
有資格者による施術を

長良川・柳ケ瀬健康ステーション 10月の教室出張健康づくり教室 10月の教室

9月は「健康増進普及月間」
１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ～健康寿命をのばそう～

節目歯科健康診査の受診を

〝余熱利用施設 温水プールと大浴場〟プラザ掛洞の教室

ネコ侵入防止装置を貸し出し

飼い主不明なネコの不妊手術を補助
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◇避難情報の入手方法
　信頼できる情報源から正しい情報を入手しましょう。災害発生直後は悪質
なデマなど誤った情報が流布されることがあります。市は、次の手段で情報
を発信します。
◦市内471箇所の防災行政無線（屋外スピーカー）
◦放送内容が聞き取れなかった時は…
　防災行政無線テレフォンサービス　※24時間以内の放送内容を確認可
　0800-200-6931（通話無料）、058-267-5010（通話料有料）
◦FMわっち（シティエフエムぎふ／78.5MHz）での災害時緊急割り込み放送
◦岐阜市気象・災害情報等メール配信サービス
◆登録方法　携帯電話やスマートフォンで、QRコード®を読み
取り空メールを送信するか、「gifucity@sg-m.jp」あてに空メー
ルを送信してください。登録用ページの案内が返信されるので、
必要な情報などの登録を行ってください。
◦緊急速報メール
　災害発生時、市内にいるNTTドコモ・au・ソフトバンク・楽天モバイルの携
帯電話をお持ちの人に、一斉に災害・避難情報を配信。使用料は無料です。
◦岐阜市ホームページ

　新型コロナウイルスのさらなる感染拡大が懸念される中、自然災害はいつ起きるかわかりません。災害における被害を最小化するためには、自分の身は自分で守る「自
助」が肝心です。一人ひとりが、自宅での災害リスクを想定し、災害時の避難における最適な選択ができるよう平時より準備することで、リスクを低減することができます。
今一度、ご家庭での災害への備えを見直し、いざという時の行動を家族で話し合ってみませんか。  都市防災政策課 267－4763

■災害が起きる前に
◇避難所以外への避難の準備
・自宅の災害の危険性をハザードマップにより確認し、安全が確認できる場合は在宅避難についてご検討ください。
　また、普段から各家庭での災害用備蓄の充実に取り組んでください。
・安全な地域に住む親戚や友人宅への避難もご検討ください。
　避難の受け入れを事前にお願いするとともに、災害が想定される場合は早めの避難に心がけてください。

◇避難所への避難の準備
・各自で感染症予防に関する備蓄品（マスク、消毒液、石けん、体温計など）を用意しておきましょう。
・受付時の混雑を防ぐために「避難者カード」を事前に記入し、避難時の持ち出し品と一緒にしておきましょう。
・避難当日の健康状態を「健康状態チェックカード」に記入しておきましょう。
※受付時の混雑を防ぐため、できる限り事前記入のご協力をお願いします。「避難者カード」「健康状態チェック  
　カード」は都市防災政策課のホームページ内(  https://www.city.gifu.lg.jp/12763.htm）にあります。

事前受付で健康状態の確認
（検温、健康状態チェックカードの確認、体調の聞き取り）

・体調に問題がない
・発熱がない

・新型コロナで自宅療養中や  
  自宅待機中である
・体調が悪い　・熱がある

総合受付で「避難者カー
ド」を提出し、
居住スペースへ

ご家族も含め、
専用スペースへ

▲避難者カード ▲健康状態チェ
ックカード

[ 警戒レベル ] [ 取るべき行動など ] [ 発令される情報 ]

警戒レベル 5
既に災害が発生している状況
命を守るための最善の行動をと
る   

災害発生情報

警戒レベル 4
速やかに危険な場所から避難先
へ避難する 

避難勧告
避難指示（緊急）

警戒レベル 3 避難に時間を要する人（高齢者、
障がいのある人、乳幼児など）
とその支援者は避難する
その他の人は避難の準備をする

避難準備・
高齢者等避難開始

警戒レベル 2警戒レベル 2
避難に備え、ハザードマップな
どにより、自らの避難行動を確
認する

注意報など

警戒レベル 1 災害への心構えを高める 早期注意情報

※警戒レベル 1 ～ 5 の順番で発表されるとは限りません。

危険な場所から危険な場所から
全員避難全員避難

危険な場所から危険な場所から
高齢者高齢者などはなどは避難避難

岐阜市  防災 検 索検 索

◇家族との連絡方法の確認
　大規模災害時、固定電話や携帯電話は停電で不通になったり、通話が集中してかかりにくくなったりします。複数の連絡手段を
確保しましょう。連絡を取り次いでくれる遠くの親戚などを決めておくのも有効です。
　◦災害用伝言ダイヤル「171」　◦携帯電話「災害用伝言板」　◦災害用ブロードバンド伝言板（web171）　◦公衆電話
　◦携帯電話のメール、SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）など　

◇状況に応じた避難行動を

災害から命を守る災害から命を守る
事前に避難場所や連絡方法などを検討しましょう。 ■災害が起きたら

◇非常持出品・災害用備蓄品の準備　　電気・水道・ガスが途絶える状況を想像し、自分や家族に何が必要かを考えて備えましょう。

◦非常持出品　リュックサックやアウトドア用ベストなどに入れ、玄関や枕元などに置きます。軽くて小さな最低限の物を選びましょう。
《例》飲料水、食料（長期保存できるもの）、現金・貴重品、救急用品・医薬品、ホイッスル（笛）、ヘルメット・防災頭巾、軍手、懐中電灯、携帯電話充電器、筆記用
具など　

【家族構成や世帯事情に応じて】眼鏡・コンタクトレンズ、スリッパ、生理用品、補聴器・入れ歯、授乳用品、 紙おむつ・おしりふき、離乳食、ペット用品など
◦感染症対策として避難所へ持ってくるとよい物　マスク、アルコール消毒剤や除菌シート、 体温計、 ペーパータオル、石けんなど衛生用品も！
◦災害用備蓄品　在宅避難に備え、最低3日分（できれば7日分）必要。家具や家屋が倒れても取り出せる場所に分散して配置しましょう。

《例》飲料水（1人1日3ℓ目安。給水用ポリタンクにもためておく）、食料、カセットコンロ、割り箸、紙皿、テント・毛布・寝袋、敷物、衣類など

◇避難所に入る前に ◇避難所内でのルール
　「うつさない」「うつらない」ために避難所では次の点に心がけましょう。

①一人ひとりの基本的な感染症対策
　・人との間隔は2ｍ空ける
　・常にマスクを着用し、近距離や大声での会話は　
　　しない
　・咳エチケット、手洗い、手指消毒を徹底する

②こまめな清掃・消毒・換気の実施
　・トイレや洗面所など避難所内を定期的に清掃　
　　する
　・ドアノブ、手すりなど共用部分はこまめに消　
　　毒する
　・密閉された空間とならないよう、こまめに換気
　　を行う

③健康状態の確認の徹底
　・毎日、体温・体調をチェックする
　・発熱や体調に異変がある時は速やかに運営組織に　
　　申し出る

◇車中避難のルール
　避難所である学校のグラウンドで車中避難を行う場合は、「避難所に入る
前に」・「避難所内でのルール」とあわせて、次の点にも心がけてください。
・駐車場所については、必ず運営組織の指示に従う
・車外の設営は絶対に行わない
・十分な水分補給や適度な運動などエコノミークラス症候群への対応を行う

◇災害時に発生するごみについて
　大規模災害が発生した場合、通常の普通ごみ
とは別に、大量の災害廃棄物が発生します。迅
速な復旧・復興のためには、災害廃棄物を速や
かに処理することが重要です。
※災害廃棄物…地震や水害などにより発生し
た、壊れた家具や家電、畳などの片付けごみ
●災害廃棄物について　
　市では、大規模災害時に発生する災害廃棄物の受け入れ先として1次仮
置場を開設します。開設場所・日時は、災害状況などをふまえて速やかに
お知らせします。
●普通ごみについて　
　大規模災害時には、週2回の普通ごみ収集は一旦停止しますので、自宅で
保管してください。再開時期は、発災後3日以内の予定です。※資源ごみに
ついても同様ですが、状況によっては再開時期が遅れる場合があります。
●お願い　
①災害廃棄物は、市が指定する1次仮置場以外には出さないでください。
　普通ごみのステーションや道路脇など市が指定していない場所（いわゆ
　る「勝手置場」）に出された場合、緊急車両の通行の妨げになるほか、異
　臭などが発生し、公衆衛生上の問題が発生します。
②災害廃棄物は分別して1次仮置場に出してください。災害廃棄物の分別が
　不十分な場合、処理に時間がかかるだけでなく、処理費用の増加、腐敗
　性廃棄物による異臭や悪臭の発生のほか火災発生リスクが高まります。
※分別・排出方法は、災害の状況に応じてお知らせします。

 環境政策課 214ー2175

❶大きな揺れを感じたり、緊急地震
　速報を聞いたら…
◦テーブルや机の下に隠れる　
◦頭を座布団やクッションで保護して、揺れが収まる
のを待つ

❷揺れが収まったら…
◦すぐに火の始末をして、ドアや窓を開けて、避難口を確保  
◦靴やスリッパを履く　非常持出品を用意　
◦テレビやラジオなどで情報を収集　
◦余震に注意、周囲の様子を確認

❸避難する時は…
◦ガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを切る
◦あらかじめ決めておいた場所へ避難する

●隣近所の安全を確認
　地域の高齢者や障がいのある人、子どもたちの安否確認、救助・救護や消火
活動を行いましょう。隣近所で助け合うことで、災害に強い地域になります。
平常時から声を掛けあい、顔の見える関係をつくりましょう。

　避難所でのルールなどを次のとおり変更します。

大大雨雨
◇警戒レベル 4 で 全員避難！
　警戒レベル 3 で 高齢者などは避難！
　これから台風シーズンに入ります。市町村から警戒レベル 3・4 が発令
された地域の人は自宅での避難や親戚、友人宅への避難も含め、新型コロ
ナウイルスの感染防止対策を心がけ、危険な場所から避難しましょう。

■避難所での新型コロナウイルス感染症対策

●避難所の開設順序について
　風水害時に、避難勧告などを発令する際は原則、
①各地域の地区公民館
②小学校（小学校のない地域は中学校など）
③中学校やコミュニティセンター　の順で開設。
※開設状況は市ホームページで公表します。

▲指定緊急避難場所
兼指定避難所の絵文
字マーク

▲1次仮置場の様子（長野市）
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　いまも日本各地に息づく古い町並み。この岐阜にも多くの昔ながらの建造物群が残っています。
今月は建物や町並みに焦点をあて、そこからみえる岐阜の地について探ることのできる2冊を紹
介します。

美しい町研究会／著　株式会社エクスナレッジ

世界に誇る日本の世界遺産２
西村幸夫／監修　ポプラ社

日本の最も美しい町

　各地の城下町、宿場町な
どそれぞれの歴史的成り立
ちや建物の特徴をイラスト
を交えてわかりやすく解説
しています。岐阜県からは
白川村、美濃市、飛騨市な
ど6つの市町村から7つの町
が掲載されています。

一
般

伝える仕事 池上彰
戦国武将の叡智 小和田哲男
世界の美しくてミステリアスな場所
これからのテレワーク 片桐あい
怖くて眠れなくなる地学 左巻健男
ちょっとフレンチなおうち仕事 タサン志麻
食べものが劣化する日本 安田節子
藤井聡太強さの本質
囚われの山 伊東潤
黙 辻堂魁

児
童

虫のしわざ図鑑 新開孝
ぼくらしく、おどる 大前光市
キャベツちゃんのワンピース 東直子
おじいちゃんの手帳 藤川幸之助
イーブン 村上しいこ

　日本の世界遺産のうち
３件を紹介しています。そ
の一つが白川郷・五箇山の
合掌造りの集落です。豪雪
地帯に合わせた合掌造り
の独特の建築様式。屋根へ
均等に日光が当たるため
などの知恵が詰まってい
ます。

▲

9月の休館日 中央・分館 29日㈫ 各図書室 7日㈪ ・14日㈪・23日㈬・24日㈭・28日㈪
・29日㈫、東部は8日㈫～10日㈭も

 中央図書館（司町40－5・ 262－2924・ 262－8754・ moushikomi@gifu-lib.jp）

▼

新
着
図
書

図書館からのお知らせ

　市立図書館では下記の日程で臨時休館します。ご迷惑
をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
◆休館施設・期間　東部図書室＝9月8日㈫～10日㈭　
※休館中はブックポストへ返却できます（視聴覚資料など
一部利用できない資料もあります）。

　講師自身の学生時代の悩みや体験・読んできた本を踏まえ、子どもたちが生きる力をつけるに
は何が必要か語ってもらいます。
◆日時　10月4日㈰午後1時30分～3時　
◆場所　ぎふメディアコスモス かんがえるスタジオ（司町40－5）　
◆講師　富安陽子さん（作家）　
◆対象者　若者向け小説に興味のある人、中高生のお子さんを持つ保護者　
◆定員　50人　◆受講料　無料　
◆申込　９月９日㈬午前9時から電話または直接中央図書館へ。先着順。

●図書館でスマートにマーケティング！
   市場情報評価ナビ「MieNa」講習会
◆日時　10月7日㈬午後6時30分～8時　
◆場所　ぎふメディアコスモス かんがえるスタジオ
◆講師　青山武夫さん（㈱日本統計センター）　
◆定員　10人　◆受講料　無料
◆申込　氏名、電話番号を電話、ファクス、Eメール（件
名に「データベース講習会」と明記）または直接中央図書
館へ。

●差がつく！起業・副業～私ブランドをみつけよう～
　ライフスタイルを大切にしながら、これまでの経験や知識、
資格を生かし、起業・副業を目指す女性を応援します。　
◆時間　午前10時～11時30分　
◆場所　ハートフルスクエアーG 2階 研修室50（橋本町1ー
10－23）　
◆対象者　プチ起業を考えている、起業して１・２年、また
は興味がある女性　◆定員　20人　◆受講料　無料　

◆申込・ 　講座名、郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話
番号を10月3日㈯（必着）までに往復はがきで郵送、女性センターホームペー
ジの「講座お申込み」から女性センター（〒500-8521橋本町1－10－23・ 268
－1052）へ。1回のみの参加可。申込者多数の場合は抽選。

※希望者のみ講師（栗田さん）による個別相談実施

第33回岐阜市民芸術祭

　これまでの岐阜市新進演奏家コンサートの出場者から、
洋楽部会が推薦する音楽家のリサイタルを行います。
◆日時　10月18日㈰午後2時～
◆場所　文化センター小劇場（金町5－7－2）  
◆出演者　内田珠実さん（ソプラノ）、松岡真里奈さん（ピア
ノ）
◆料金（全自由席）　一般1,000円（当日1,200円）
※チケットは9月1日㈫からハートフルスクエアーG（橋本
町1－10－23）で販売
◎新型コロナウイルス感染症の影響により、洋楽の部（岐阜
市新進演奏家コンサート）、邦楽の部、邦舞の部の開催は中
止します。

 実行委員会事務局 268－1050

〈洋楽の部〉
洋楽部会推薦リサイタルシリーズvol.10洋楽部会推薦リサイタルシリーズvol.10

▲内田珠実さん

▲松岡真里奈さん

●医療・調剤・介護事務科
◆日時　10月27日㈫～来年2月26日㈮の平日午前9時30分～午後4時　
◆対象者　離職した人など　
◆定員　20人  ※選考あり　
◆受講料　無料（別途教材費などが必要）　
◆申込　9月29日㈫までにハローワーク岐阜（五坪1－9－1）へ
◆場所・ 　ユニテツク岐阜校（薮田南1ー11ー12・ 0584ー47ー7551）

●清掃及び整理収納アドバイザー2級講習
◆期日　9月24日㈭・25日㈮　◆場所　OKBふれあい会館（薮田南5－14－53）　
◆申込締切　9月10日㈭
●剪定講習
◆期間　10月5日㈪～9日㈮　◆場所　畜産センター（椿洞776－4）　
◆申込締切　9月23日㈬　

【共通】◆対象者　次のいずれかに該当する人　①60歳以上で就業意欲のある、県内在住のシ
ルバー人材センターへの入会希望者　②職種転換を希望するシルバー会員　◆参加費　無料
◆定員　各10人　◆申込・ 　受講申込書を各申込締切日までに郵送（必着）またはファクス
で県シルバー人材センター連合会（〒500-8145雲井町3－12・ 249－0228・ 248ー9730）へ。
受講申込書は市役所南庁舎1階ロビーなどで入手可。

　長時間のマスク着用が困難だったり、相手の表情が見えにくくコミュニケ
ーションが取りにくいと感じたりしている障がい者を対象に、表情を読み取
ることができるフェイスシールドの作成に取り組みます。
◆日時　10月25日㈰午後１時30分～3時　
◆場所　市民福祉活動センター 2階 大会議室（都通２ー２）
◆対象者　市内在住の障害者手帳をお持ちの人　
◆定員　10人　◆受講料　無料　
◆申込・ 　9月8日㈫～10月8日㈭に電話または申込用紙（ホームページで
入手可）をファクスで障害者生活支援センター（ 254－9204・ 254－9205）
へ。先着順。

　働き方の一つとして“起業”を考え、先輩起業家の体験談を聞き、起業と
は何かを学ぶ初歩的な内容の講座を開催します。
◆日時　10月11日㈰・17日㈯　＜全2回＞　いずれも午前10時～正午　
◆場所　OKBふれあい会館（薮田南5－14－53）　
◆講師　豊増さくらさん（中小企業診断士）
◆定員　40人　◆受講料　無料　
◆託児　10人程度（事前予約制）　
◆申込　9月23日㈬までに右記のQRコード®から申し込む
※申込者多数の場合は抽選 
                                                       申込はこちらから ↓

 Dear ぎふジョ！プロジェクト事務局 247ー2260　

◆期日　11月～来年2月の土曜日
◆場所　ハートフルスクエアーG（橋本町1－10－23） 、朝日大学（瑞穂市
穂積1851）
◆内容　①家族が健康に過ごすために　②英語授業改革講座　③教育勅語
について考える　④学び舎の歴史　⑤学び直し世界の歴史　⑥織田信長と
貨幣政策　⑦ライフストーリーの心理学　⑧簿記入門　⑨吹奏楽の楽しみ  
⑩「生きる力」を育むスポーツ指導　⑪古文書講座　⑫自分のwebページを
作ろう　⑬哲学的世界への誘い　
◆申込期限　9月24日㈭　※参加費・定員・申込方法など詳しくは同大
学ホームページをご覧ください。

 朝日大学エクステンション・カレッジ係 329ー1078

●体験　ウーマンバランスボール【女性対象】
◆日時　9月29日㈫午後1時30分～2時30分　◆講師　今井悦子さん　
◆定員　10人
●体験　筋膜ストレッチヨガ教室　
◆日時　9月29日㈫午後7時30分～8時30分　◆講師　中村ゆみさん　
◆定員　15人　　

【共通】◆受講料　各500円　
◆持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物、ヨガマット　
◆場所・申込・ 　9月22日（火・祝）午後9時までに電話またはＥメールで
サンライフ岐阜（長良1029ー3・ 233ー9321〈月曜日を除く午前9時～午
後9時〉・ sunlife-gifu@pj9.so-net.ne.jp）へ。申込者多数の場合は抽選。
少数の時は開催しない場合あり。

◆時間　いずれも午後 2 時～ 3 時 30 分
期日 内容・講師

10/14㈬ 「足のかたちが歩行を変える」
笠野由布子さん（中部学院大学講師）

10/28㈬ 「日本画の歴史と鑑賞の楽しみ方」
山本真一（加藤栄三・東一記念美術館館長）

11/11㈬ 「史跡岐阜城跡の発掘調査」
森村知幸（岐阜市文化財保護課）

11/25㈬
「在宅医療と介護連携ー新たな地域社会
における医療・介護での生活様式を考え
るー」広瀬洋さん（（一社）岐阜市医師会会長）

12/8㈫ 「シニアに多い消費者トラブルについて」
小司隆信さん（金融広報アドバイザー）

◆日程　下表のとおり〈全5回〉　
◆場所　ぎふメディアコスモス みんなのホール
　　　　（司町40－5） 
◆対象者　市内在住の65歳以上で、全講座受講できる人
◆定員　100人　
◆資料代　500円　
◆申込・ 　郵便番号・住所、氏名、年齢、電話番号を
はがきで9月2日㈬～15日㈫（消印有効）に高齢福祉課（〒
500-8701今沢町18・ 214－2173）へ。電話での申込は
不可。申込者多数の場合は抽選。

●身近な森を歩こう！
◆日時・場所　
①9月26日㈯＝各務野自然遺産の森（各務原市）、
②10月25日㈰＝ながら川ふれあいの森（岐阜市）、
③11月3日（火・祝）＝みのかも健康の森（美濃加茂市） 
時間は午前9時30分～午後2時　
◆定員　各20人程度　
◆参加費　1回100円（保険料として） 
◆申込・ 　9月8日㈫から電話でライフサポートセンターぎふ（ 214ー
7300）へ。先着順。

▲栗田恵世さん
講座名 期日 内容  講師

【初級編】起業・副業
って何だろう？

10/14
㈬

自分の強みや自分のやり
たい事を見つけて、起業・
副業のイメージを描く

栗田恵世さん
（㈱Allied代表取締役）

【中級編】私ブランド
を見つけるためのヒ
ント

10/28
㈬

強みややりたい事を整理
し、私ブランドの作り方
を学ぶ

栗田恵世さん、平野朋子さ
ん（ブランド・コミュニケ
ーション・デザイン代表）

【実践編】私ブランド
の体験ワーク

11/11
㈬

差をつけるマーケティン
グを学ぶ 栗田恵世さん

　ボランティア団体「岐阜ITコラボレー
ター会」と協働で開催。講師と受講者が
学び合いつくっていく講座です。
◆定員  各10人  ◆場所・申込・ 　講
座名、郵便番号・住所、氏名、年齢、電
話番号を往復はがき（各講座1人1枚）で
10月1日㈭までに郵送（必着）、または返
信用はがきを持参して直接生涯学習セン
タ ー（〒500-8521橋 本 町1－10－23・
268ー1050）へ。申込者多数の場合は抽選。
●Windows8.1での指導。文字入力のできる
人が対象。詳しくはお問い合わせください。

講座名 期日 時間 費用
はじめての
エクセル

10/19・26、
11/２・９・16 各㈪

13:30～
15:30

各
3
千
円

エンジョイ
ワード

10/20・28㈬、
11/3・10・17 各㈫

13:30～
15:30

はじめてのパソコン
基礎

10/21・28、
11/4・11・18 各㈬

9:30～
11:30

はじめてのパソコン
ステップアップ

10/22・29、
11/5・12・19 各㈭

9:30～
11:30

エクセル
レベルアップ

10/16・23・30、
11/6・13 各㈮

18:30～
20:30

パワーポイント
基礎

10/17・24・31、
11/7・14 各㈯

9:30～
11:30

ワード
スキルアップ

10/17・24・31、
11/7・14 各㈯

13:30～
15:30

　ゆっくりとした動きでリンパの流れを活性化します。
◆日時　10月4日㈰午後2時～3時30分
◆対象者　15～35歳くらいの人　◆定員　20人　◆受講料　50円　
◆持ち物　大きめのバスタオルまたはヨガマット、マスク
◆申込・ 　9月8日㈫～26日㈯に電話または直接青山青少年会館（小西郷1-56-
2・ 239－4011）へ。先着順。

第95回 岐阜市高齢者大学人材確保育成事業

生涯学習センター パソコン講座

本de子育てカフェ～中高生編～

「10代へ贈るファンタジーの処方箋～中高生時代に大切にしたいこと～」

9月のテーマ「もっと知りたい岐阜のまち」

データベース講習会

蔵書点検により臨時休館します

女性のための起業講座（初級編）

託児サービス付き職業訓練

サンライフ岐阜の講座

朝日大学エクステンション・カレッジ
（市民講座）

森林浴セミナー

青山青少年会館青年講座 
「スローリンパドレナージュ」

障がいのある人向けフェイスシールド作り

女性活躍スキルUPアカデミー（起業・創業編）
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催し催し 講座講座

長良川うかいミュージアムの催し長良川うかいミュージアムの催し
●特別展示●特別展示 「悠久の技と美　長良川の鵜飼」 「悠久の技と美　長良川の鵜飼」
　ぎふ長良川の鵜飼を描いた絵画展。川合玉堂や熊谷守一
をはじめ、加藤栄三・東一など、岐阜ゆかりの画家の作品
を展示します。ぎふ長良川の鵜飼の悠久の技と美を、絵画
の観点から紹介します。
◆期間　前期：9月9日㈬～10月5日㈪ ※10月6日㈫は展示替え（特別展示は休館）
　　　　後期：10月7日㈬～11月9日㈪
◆展示室観覧料　大人500円、小人250円

●ダンボールコンポスト講座　
　基材を入れたダンボール箱の中に生ごみを入れて混ぜ
るだけで、手軽に堆肥ができる方法を説明します。
◆日時・場所　
①10月4日㈰＝西部コミュニティセンター（下鵜飼1－
105）
②10月17日㈯＝市橋コミュニティセンター（市橋６－13－25）
③10月22日㈭=ぎふメディアコスモス（司町40－5）
①は午後1時30分～3時、②③は午前10時～11時30分
◆定員　①は30人、②③は各20人　◆参加費　無料　
◆申込・ 　9月8日㈫～各開催日の2日前までの開庁日時に電話で低炭素・
資源循環課 214ー2179へ。市ホームページからも申込可。申込者がない
場合は中止します。9月開催の講座も募集中です。団体で受講
希望の場合、出前講座を行いますので、お問い合わせくださ
い。※市ホームページの動画閲覧による受講も可能になりま
した。
◎市内在住で初めての受講者に導入セット（1世帯1セット）を進呈！ 

家庭の生ごみを堆肥に！

●市民講座●市民講座 「長良川の多様なアユ漁とその現状」 「長良川の多様なアユ漁とその現状」
　鵜飼や友釣りに代表されるようにさまざまな漁法により漁獲さ
れるアユ。長良川で漁獲されたアユの漁法ごとの特徴と、その由
来の関係、友釣りで漁獲されるアユの大きさなどの変化について
紹介します。◆日時　10月17日㈯午後1時30分～3時　◆講師　
大原健一さん(県水産研究所資源増殖部専門研究員) ◆定員　15人　◆受講料　
無料　◆申込　9月14日㈪～10月5日㈪に講座名、郵便番号・住所、代表者の
氏名、電話番号、参加人数（大人・小人別）を往復はがきで郵送（必着）、ファクス、
Eメールまたは直接長良川うかいミュージアムへ。申込者多数の場合は抽選。

【共通】◆開館時間　午前9時～午後7時（10月16日㈮以降は午後5時まで） 
◆休館日　10月20日㈫・27日㈫、11月4日㈬　◆場所・ 　長良川うかい
ミュージアム（〒502‌-0071長良51ー2・ 210－1555・ 233ー6658・  info@
ukaimuseum.jp）

パパ大学パパ大学
　市では、男性の主体的な家事・育児参画に
より夫婦でともに子育てを行う「共育」を推進
しています。その一環として、男性が育児に
関する知識やスキルを学べる「パパ大学」を開催。今回は第3回入門講座の
参加者を募集します。ぜひ参加して笑顔で子育てを楽しみましょう。

　子どもの成長を考えた遊び方を学びます。前半
は和紙工作、後半は森の木や葉を使ったアートに
挑戦します。自然な素材を使って遊びながら五感
を育てます。
◆日時　10月3日㈯午前10時～正午　
◆場所　中央青少年会館（明徳町11）　◆対象者　未就学児の子とその両
親　◆定員　30組程度　◆参加費　無料　
◎ママ講座「子どもの写真をステキに飾ろう！スクラップブッキング講座」
　持参したお子さんの写真をすてきにレイアウトしてオリジナルのアル
バムを作ります。
◆申込　9月3日㈭～25日㈮に、「ぎふし共育都市プロジェクト」ホームペ
ージの応募フォームから申込。申込者多数の場合は抽選。託児あり。
 子ども政策課 214－2397

入門講座【第3回】
もっとパパと遊ぼう！五感を磨く紙育・木育

　FC岐阜の選手とスクールコーチによるサッカ
ー教室。終了後は選手のサイン会も。
◆日時　10月3日㈯午後3時～4時
◆場所　北西部運動公園（曽我屋8） 
◆対象者・定員　市内在住の年中～小学2年生
の子どもがいる親子／40組　
◆参加費　無料　
◆申込　9月8日㈫～24日㈭に右記QRコード®から申し込む。
先着順。　　　　　　　              　　   申込はこちらから ↓

 ㈱岐阜フットボールクラブ ホームタウンチーム 231ー
6811　　　　　　　　

親子サッカー教室 in 北西部　「日野南FAM」は、日野南地区在住の有志を
中心に子どもの健全育成を通した地域づくり
活動を行っています。生まれ育った子どもた
ちが地域に愛着を持つことで、次代の担い手
となり活気ある地域づくりを持続することに
つながるという思いから、地域の子どもたち
の「ふるさとの思い出」となる行事を企画・運営しています。清掃活動“ク
リーンUP日野南”や、地域住民が新型コロナウイルスの影響で休校にな
った子どもたちのために感染予防に配慮しながら実施した“春のラジオ
たいそう”のサポートを行いました。これからも地域の人と人との絆の
醸成をお手伝いします。  日野南FAM・宮部 090－4193－6720、 市民
活動交流センター 264ー0011

306

地域の子どもたちにふるさとの思い出を

●森林教室　植物観察と樹木名板張りを楽しみます。
◆日時　9月12日㈯午前10時～　◆集合場所　ながら川ふれあいの森 四季
の森センター　◆講師　遠藤一二己さん（樹木医） ◆定員　10人（当日先着
順。電話で事前申込可） ◆参加費　無料　◆持ち物 　マスク・ 山歩きに適し
た服装・靴、昼食、雨具、ルーペなど　
 四季の森センター（三田洞211・ 237ー6677）

ながら川ふれあいの森の催し

▲「鵜飼」川合玉堂

テイクアウトグルメの魅力で、岐阜を元気に!
「ぎふT-1グランプリ」開催

 （公社）岐阜青年会議所 264ー8091

　市内のテイクアウト
（持ち帰り）利用の推進を
通して飲食店を応援し、
より多くの人にぎふグ
ルメの魅力を再発見し
てもらうために、「ぎふT-1グランプリ（ぎふ TAKE OUT NO.1 
グランプリ）」を開催します。参加店舗の商品をテイクアウトし
て、インスタ映え部門、コスパ部門、TASTE GOOD部門に投票。
各部門の優勝およびぎふT-1グランプリ総合優勝を決定します。
発表は岐阜青年会議所ホームページ・公式SNSなどで行います。
皆さんでぎふのまちを盛り上げましょう。
◆投票期間　9月12日㈯～27日㈰
◆投票方法　岐阜青年会議所ホームページまたは参加店舗でテ
イクアウト時に商品と一緒に配られるQRコード®から投票でき
ます。
◎参加店舗の商品一覧など、詳しくは岐阜青年
会議所ホームページをご覧ください。

家事メンセミナー
　今年はコロナ禍による自粛生活に加え、「ステイホーム」「可能な限りテレワーク」が推奨され、自宅で家族と過ごす時間
が増えてきました。そこで、「家族でシェア～誰もが担える家事～」をテーマに家事メンセミナーを開催します。「ご家族」
や「男性のお友達グループ」で参加して、ぜひ、家事のシェアリングを体験してください。

◆期日　10月17日㈯　◆場所　北東部コミュニテ
ィセンター（福富迎田6－1）　
◆内容　【クッキング】行楽の秋　家族で一緒にお弁
当をつくろう！　【セミナー】人生100年時代だから
こそ、パートナーの存在が生きてくる！共に考える

「キャリア＆マネー」の攻略法　◆申込締切　10月9日㈮

【共通】◆時間　〈Aコース〉午前9時45分～午後1時30分　〈Bコース〉午前
10時45分～午後2時30分　◆定員　各コース4組（1組4人まで） ◆受講
料　各回1人500円　◆申込・ 　セミナー名、希望コース（AコースかB
コース）、住所、参加者全員の氏名・年齢、人数、電話番号、
Eメールアドレス、託児希望の有無を、ファクス、Eメール
または市ホームページの申込フォームで男女共生・生涯学
習推進課（ 214－4792・ 265－8665・  danjo-gakushu@
city.gifu.gifu.jp）へ。申込者多数の場合は抽選。

◆期日　11月28日㈯　◆場所　もえぎの里生涯学習
センター（柳津町下佐波西1－15）　
◆内容　【クッキング】イタリアンシェフになって、
粉からニョッキをつくろう！　【セミナー】快適に生
活するために自分でできることを発見する。名もな
き家事の克服ワークショップ　　
◆申込締切　11月20日㈮

◆期日　12月5日㈯　◆場所　長森コミュニティセンタ
ー（前一色１－２－１）　◆内容　【クッキング】手作りか
まぼこ、伊達巻に挑戦！　【セミナー】裁縫ワーク「パク
パク鍋つかみをつくる」、服のほつれ、ボタン付けは自
分でOK！裁縫ワークでマスター
◆申込締切　11月27日㈮

◆期日　来年1月30日㈯　◆場所　もえぎの里生
涯学習センター　◆内容　【クッキング】手作り中
華まん・エビ餃子で飲茶パーティー　【セミナー】
めざせお洗濯マスター！洗濯機に入れる前に知っ
得ワークショップ　◆申込締切　来年1月22日㈮

◆期日　来年2月11日（木・祝)　
◆場所　北東部コミュニティセンター　
◆内容　【クッキング】「粉からつくる肉みそう
どん」といなり寿司セット、チョコボールに挑
戦！　【セミナー】キャリアトランプを使って、
自己理解他者理解をし、人生100年時代を共に生きよう！
◆申込締切　来年2月3日㈬

第1回～家族でお弁当を作ろう＆パートナーと考える
　　　　「人生100年時代のキャリア＆マネー」～

第2回～家族で手作りパスタランチ＆家事シェアワーク
　　　　　　　　　　　　　　　　　「お片付け探検隊・出動！」～

第3回～手作りおせちで謹賀新年＆裁縫ワーク～

第4回～飲茶パーティー＆めざせお洗濯マスター！
　白さを極めるファーストステージ～

第5回～手作りうどんセットとバレンタインお菓子＆共に輝いて
            生きる。人生パートナーをもっと知る交流ゲームワーク～

加藤栄三・東一　素描・下絵・本画加藤栄三・東一　素描・下絵・本画

【共通】◆観覧料　高校生以上310円（250円）、小中学生150円（90円）※（　）は20
人以上の団体料金。※各種障害者手帳をお持ちの人とその介護者１人・市内在住
の70歳以上の人は証明書などを提示すると無料。市内の中学生以下は無料。家庭
の日（9月20日・10月18日・11月15日・12月20日の各㈰）に入館する中学生以
下とその家族は無料。◆開館時間　午前９時～午後5時（入館は30分前まで）　
◆休館日　毎週月曜日（9月21日・11月23日は開館）、9月23日㈬、11月4日㈬、
11月24日㈫　◆場所・  加藤栄三・東一記念美術館（大宮町1－46岐阜公園内・
264ー6410）

加藤栄三･東一記念美術館
 ９月15日㈫～

12月20日㈰

▼

「BANTING(大下絵)」
加藤栄三

　私たちが美術館や画廊で鑑賞する作品は、そのほとん
どが本画（完成作品）ですが、一つの作品が完成する裏に
は、多くの素描、下絵が描かれてきました。平成3年5月
の開館以来、栄三・東一両先生のご遺族はじめ多くの人々
から作品の寄贈をいただき、素描、下絵が約5,000点と
なりました。中でも本画を仕上げるまでに描いた貴重な
素描が多く存在し、制作過程を検証できる展覧会の開催が可
能になりました。本展では、絵画の制作過程を系統的に展示し、
栄三・東一がいかにモチーフと対峙（たいじ）し、試行錯誤を繰り返しながら作品を
完成させていったか、その息づかいやまなざしを感じ取ってください。

▼
「西域南道」山田裕彦

具象の美と出会う　示現会正会員展具象の美と出会う　示現会正会員展
　1947（昭和22）年10月、戦後復興期、「写実を徹底し、新しい
生命力を持った絵画の追求」をスローガンに洋画団体示現会（し
げんかい）は創立しました。1948（昭和23）年2月、東京都美術
館で第1回展を旗挙げしてから同年4月には丸物デパートでの巡
回展を機に示現会岐阜支部が創設されました。令和になり岐阜
支部創立会員の江崎寛友、織田寅之助の遺志を継ぐ示現会岐阜
支部正会員の中から選抜された16人による20号から100号まで
の作品を紹介します。

 9月15日㈫～
10月18日㈰

　大人を対象に、もの作りを通して、科学に対する興味関心を高めてい
ただく「大人のためのサイエンス工房」を開催します。
◆講座名・日時・受講料

◆場所　科学館実験学習室または工作室
◆対象者　20歳以上で、市内在住または
市近郊在住の人　
◆定員　各８人　
◆申込・ 　9月18日㈮～10月2日㈮（午
後1時必着）に講座名、氏名（ふりがな）、
電話番号を往復はがきまたはEメールで
科学館「大人のためのサイエンス工房」係（〒
500-8389本荘3456ー41・ 272－1333・ gcsm@quartz.ocn.ne.jp）へ。申
込者多数の場合は抽選。

科学館科学館  大人のためのサイエンス工房大人のためのサイエンス工房

講座名 日時 受講料

「七宝焼き」を作ろう 10月21日㈬
午前10時～午後0時30分 800円

「ライトスクラッチ」を作ろう 10月28日㈬
午前10時～正午 1,400円

「ウクレレ」を作ろう 11月11日㈬
午前10時～正午 3,300円

申し込みは↓

▼

「ウクレレ」を作ろう

岐阜青年会議所ホームページ

◀

歴史博物館 NHK大河ドラマ特別展

麒麟がくる麒麟がくる

  
9月18日㈮～11月3日9月18日㈮～11月3日（火・祝）（火・祝）

　大河ドラマの主人公である明智光秀の生涯を中心に、主人
公を取り巻く人々にもスポットをあて、これらの人物にまつ

わる作品や同時代の歴史資料などを紹介します。※9月5日㈯から日時指定観覧の
事前予約を開始します。詳しくは歴史博物館ホームページをご覧ください。
◆場所・ 　歴史博物館（大宮町2ー18ー1・ 265ー0010）

広報ぎふ  広報ぎふ  令和2令和2（2020）年9月1日号（2020）年9月1日号 1213 広報ぎふ  1891号広報ぎふ  1891号 催し催し 講座講座
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◆豊橋競輪（FⅠ）場外………………………………………………9/1㊋・2㊌・3㊍
◆京都向日町記念競輪（GⅢ）場外……………………………3㊍・4㊎・5㊏・6㊐
　※3日は豊橋競輪、4～6日は京王閣競輪ナイターとの全レース併用発売

◆京王閣競輪ナイター（FⅠ）場外……………………………………4㊎・5㊏・6㊐
◆取手競輪（FⅠ）場外…………………………………………………7㊊・8㊋・9㊌
◆岐阜競輪開設71周年記念長良川鵜飼カップ………10㊍・11㊎・12㊏・13㊐
◆防府競輪（FⅠ）場外……………………………………………………14㊊・15㊋
　※15日は大宮競輪との全レース併用発売
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案  

内

市税の休日
・平日夜間
納付窓口

◆平日夜間　3日・10日・17日・24日の各㈭ 午後5時30分～
8時　◆休日　6日・13日・20日・27日の各㈰ 午前10時～
午後3時　◆持ち物　納税通知書、印鑑、身分証明書  ◆場所・
　納税課（本庁舎低層部2階・ 214ー2098）

9月
西
側
駐
車
場

※北出入口からお入りください。
　駐車場は西側駐車場を
　ご利用ください。

正
面
駐
車
場

市
役
所
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庁
舎

北
出
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口

長
良
橋
通
り

北
ス
ロ
ー
プ

Ｎ

国民健康保険
の平日夜間納
付相談窓口

◆日時　3日・10日・17日・24日の各㈭ 午後5時30
分～8時　◆持ち物　保険料納入通知書または保険
証（資格証明書）、印鑑、身分証明書　◆場所・ 　  
国保・年金課（本庁舎高層部2階・ 214－2085）

会
計
年
度
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用
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航
空
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ら
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（公財）
岐
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育
文
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振
興
事
業
団

常
勤
嘱
託
職
員

介
護
相
談
員

◆採用予定人員　1人　◆受験資格　昭和51年4月2日～平成3年4月1日に生まれた人で、弁
護士名簿に登録され、弁護士として2年以上（令和2年12月1日時点）の実務経験を有すること
など　◆試験期日・場所　12月18日㈮／市役所西別館（江川町27） ◆申込・ 　申込書を9
月1日㈫～11月30日㈪に郵送（消印有効）または開庁日時に直接行政課（〒500-8701今沢町18
本庁舎高層部4階・ 214－4904）へ。試験要綱と申込書は9月1日㈫から同課または市ホーム
ページで入手可。※受験資格など詳しくは試験要綱で要確認。

令和3年度採用 特定任期付職員（弁護士）

岐
阜
け
い
り
ん

※
職
員
の
募
集
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
試
験
要
綱
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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手
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す
。
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左：養老公園開園 140
周年 記念ロゴ
右：ドライブインシア
ター（イメージ）

ボタンを押して

　 地元情報をゲット !

岐阜県博物館では、特別展「光秀が駆けぬけた戦国
の岐阜」を開催します。◆期間　9 月 18 日㈮～
11 月 15 日㈰ 9:00 ～ 16:30（入館は 16:00 まで） 
※ 11 月からは 9:30 ～　◆場所　県博物館（関市）
◆料金　一般 600 円、大学生 300 円、高校生以下
無料　  県博物館 0575ー 28ー 3111

高山陣屋において、郡上踊り、地歌舞伎公演および
伝統文化展示を開催します。※無料
◆日程　郡上踊り 10 月 3 日㈯、地歌舞伎 10 月 4
日㈰、展示 9 月 26 日㈯～ 10 月 4 日㈰ ◆申込方
法　高山陣屋ウェブサイトの専用フォームから申込

（9 月 3 日㈭～）  高山陣屋伝統芸能公演事務局
0584ー 71ー 6139

アーティストの中路景暁氏を招聘（しょうへい）
して、公開制作・作品展示を行います。◆日程  
公開制作：9 月 8 日㈫～ 27 日㈰　作品展示：
10 月 3 日㈯～ 25 日㈰ 10:00 ～ 18:00（入場
は 17:30 まで） ◆場所　県美術館アトリエ（岐
阜市）◆料金　無料　  県美術館 058ー 271
ー 1313

県では、清流の恵みを次世代
につなぐため、「岐阜県汚水処

理施設整備構想」を策定して、下水
道や浄化槽等の汚水処理施設を、市
町村と連携して整備しています。

 県庁下水道課 058ー 272ー 8669

岐阜県広報

点字版・音声版をご希望の方は、県庁広報課へご連絡ください
音声版には、ＣＤ（デイジー編集）での提供と音声用のテキストデータの配信もあります

今月のピックアップ情報

養老公園開園 140 周年イベントを開催します

特別展「光秀が駆けぬけた戦国の岐阜」
を開催します

高山陣屋において伝統芸能公演・ 
伝統文化展示を開催します

目標 6　安全な水と
トイレを世界中に

この情報は令和 2 年 8 月 4 日現在のものです。
この紙面に関する問い合わせは、

 県庁広報課 058ー 272ー 1111（代）・ 058ー 278ー 2506

県広報は県公式ウェブサイト、広報紙ポータルサイト「マイ広報紙」・「岐
阜イーブックス」、広報紙アプリ「マチイロ」でも公開中！
※掲載している二次元コードは、スマートフォンの機種やアプリなどに
よって、読み込めない場合があります

情報ボックス

●県の人口　1,978,463 人（1,325 人減）
※令和 2 年6月1日現在 ※ (　) 内は前月との比較

ぎふチャン（8ch）データ放送で
「岐阜県からのお知らせ」も
配信中！
　　　　  

国勢調査は日本に住んでいるすべての人および
世帯が対象です。9 月中旬から、調査員が各戸
を訪問し、調査書類をお配りしますので、調査
にご協力をお願いします。
◆回答　インターネット：9 月 14 日㈪～ 10
月 7 日㈬　※回答はインターネットを推奨　
調査票（紙）：10 月 1 日㈭～ 7 日㈬　
 県庁統計課 058ー 272ー 8184

スマホ・パソコンで 国勢調査

アイコン
説 明

県政広報テレビ番組
「ぎふ県政ほっとライン」
「清流の国ぎふ
岐阜県ミナモだより」

スマホやタブレットで
広報紙が読める

広報紙を PC・スマホで
@ マイ広報紙

電子書籍ポータルサイト
@ 岐阜イーブックス

マチを好きになるアプリ
@ マチイロ

SDGs に取り組もう！

県内の中山道を舞台に、中山道文化やグルメ、
ウオーキングなどが楽しめます。◆期間　9 月
26 日㈯～ 12 月 6 日㈰ ◆申込方法　ウェブ
または電話で申込　◆定員・料金・申込期限  
プログラムによる　◆申込先・ 　ぎふ歴史
街道ツーリズム事務局 0584ー 71ー 6134

「中山道ぎふ 17 宿
歩き旅 2020 秋」を開催します

◆日程　ステージ、オープンカフェ：9 月 19 日㈯～ 11 月 1 日㈰の土日、祝日  
プロジェクションマッピング、ドライブインシアター：9 月 19 日㈯～ 22 日（火・
祝） ◆場所　養老公園（養老町高林 1298-2） ◆料金　無料（一部イベントは有料）

 県庁都市公園課 058ー 272ー 8664

養老公園開園 140 周年イベントとして、プロジェクションマッピングや分散型
ステージ、ドライブインシアター、オープンカフェなど、with コロナに対応した
秋の週末を楽しめる多彩なイベントを実施します。 

社会と障がい者がどのように関わっていくか、アートを通して、企
業とコラボした取り組みや県内作家の作品を紹介する展覧会などを
実施します。

「いろんなみんなの展覧会 種を、まく。」を開催します 
昨年の展覧
会の様子

◆期間　10 月 8 日㈭～ 11 日㈰ 10:00 ～ 17:00　◆場所　ぎふ清
流文化プラザ 2 階 長良川ホールなど（岐阜市学園町 3-42）　◆料金  
無料　  （公財）岐阜県教育文化財団内 岐阜県障がい者芸術文化支援セ
ンター 058ー 233ー 5377、 058ー 233ー 5811

「アーティスト・イン・ミュージアム 
AiM Vol.8 中路景暁」を開催します
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◎広報ぎふ9月1日号に掲載の記事は、8月21日時点の情報で作成しています。新型コロナウイルス感染症の影響により掲載記事の内容が変更となる場合があります。

　新型コロナウイルスに向き合う新たなライフスタ
イルとして、市内のホテルや旅館を利用してテレワ
ークを行う市民を対象に、利用料金の一部を割引す
るお得なテレワークプランを紹介します。また、家
庭で排出する生ごみを減らし、堆肥として利用でき
るダンボールコンポストについて取り上げます。

   4日㈮／市内のホテルが仕事場に！快適テレワーク／
　　　　  おうちでダンボールコンポスト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  広報広聴課 214－2061 ※都合によりテレビ・ラジオ番組の内容を変更する場合があります

● あなたの街から～岐阜市～　  ぎふチャン／毎週㈮18:00～18:15

4日㈮ 市内のホテルが仕事場に！快適テレワーク／おうちでダンボールコンポスト
11日㈮ MAG!C☆PRINCE永田薫の備えあれば憂いなし！（手話）

☞みどころ

岐阜市 動画 検 索検 索

➡

過去の番組の一部は岐阜市
公式YouTubeチャンネルでも！

ラジオ番組ラジオ番組テレビ番組テレビ番組

　 
テレビ・ラジオ 広報番組（9月前半）テレビ・ラジオ 広報番組（9月前半）

➡

● 岐阜市！元気インフォメーション
ぎふチャンAM1431kHz／FM90.4MHz
毎週㈫・㈮17:40～17:50

1日㈫ 発明くふう展・絵画展 イ

4日㈮ ニセ電話詐欺にご注
意！ 市

8日㈫ 救急の日 市

11日㈮ 大人向けサイエンス工房 イ

15日㈫ 秋の全国交通安全運動 市

（市）…市政情報、（イ）…イベント

● とっておき岐阜情報「聴いてミント」
FMわっち78.5MHz／毎週㈪～㈬・㈮12:30～12:40、
㈯9:00～9:10／毎週㈪～㈬・㈮・㈯18:00～18:10〈再〉

1日㈫・5日㈯ 発明くふう展・絵画展 イ
2日㈬ 食と健康展 イ
4日㈮ 健幸ポイント 市

7日㈪・9日㈬ 大人向けサイエンス工房 イ
8日㈫・12日㈯ 救急の日 市

11日㈮ 市民活動支援事業採択事
業 市

14日㈪ 秋の全国交通安全運動 市
15日㈫ 雑がみをリサイクルしよう 市

新型コロナウイルス感染症関連情報 （8/21時点）

〇結婚後の新生活にかかる費用を補助

〇 STOP ！新型コロナウイルスへの感染を理由とした誹
ひ ぼ う

謗中傷

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
結婚に踏み切れない人などに向けて、結婚後
の経済的負担を軽減するため、新生活にかか
る費用の一部を補助します。
◆対象者　令和2年1月1日～令和3年2月28日
に婚姻届を提出した次の要件をすべて満たす世帯
➊夫婦の令和元年中における所得合算額が340万円未満（別に算定基
準あり）　
➋夫婦ともに婚姻時における年齢が34歳以下　
➌補助金の申請日から2年以上岐阜市に居住する意思がある　
➍岐阜市中心市街地新築住宅取得助成事業による住宅取得購入助成
など他の同様の補助金を受けていない　
➎市税の滞納がない　など
◆補助対象経費・支給額　次の①～③の費用を30万円を上限に補助
①住宅購入費用（建物のみ）　
②新居の住居費（賃料・共益費3か月分、敷金、礼金、仲介手数料など）　
③引っ越し費用（引っ越し業者への支払いに要した費用） 
※①～③は合算可。
◎補助要件や申請方法など、詳しくは市ホームページを
ご覧ください。※予算がなくなり次第終了。

 子ども政策課 214ー2397

　新型コロナウイルスへの感染が全国的に広がる中、さまざまな「うわ
さ」や「デマ」が情報として拡散され、臆測を呼び、いたるところで風評
被害とも言える事案が発生しています。新型コロナウイルスに感染し
たいと思っている人はいません。また、感染防止対策をしていても、
目に見えないウイルスに感染してしまう危険性は誰にでもあります。
特効薬やワクチンのない感染症への恐怖は誰にでもあり、できるだけ
遠ざけたい気持ちになるのは当然です。しかし、感染症と闘っている
人を応援し支えるどころか、生活を脅かし社会から排除しようとする
ような言動は絶対に許されません。感染者やその家族、医療関係者な
どへの心無い言動はやめましょう。
◎新型コロナウイルス感染症に関連する人権への配慮につ
いて、市ホームページで関連資料を紹介しています。ぜひ
ご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入等の減少が見込
まれる次の要件を満たす人は、保険料の減免が受けられます。
◆対象となる保険料　
➊国民健康保険料　➋後期高齢者医療保険料　➌介護保険料
◆対象者　

【全額免除】新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者
が死亡、または重篤な傷病を負った人

【減免】新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持
者の事業収入等の減少が見込まれる次のすべてを満たす人
①今年の事業収入等の減少額が前年の当該事業収入等の額の10分の3以上
②減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得
の合計額が400万円以下
※➊➋は上記に加えて、③前年の合計所得金額が1,000万円以下
◆減免対象期間　令和元年度2月、3月期分および令和2年度分
◆申請方法・ 　感染症対策のため、申請書および必要書類を郵送
で➊国保・年金課(〒500-8701今沢町18・ 214－4315）、➋福祉医
療課(〒500-8701今沢町18・ 214－2128）、➌介護保険課（〒500-
8701今沢町18・ 214－2091）へ。※必要書類など詳しくは市ホーム
ページでご確認いただくか、お問い合わせください。申請書は市ホ
ームページで入手可。

〇国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・
   介護保険料の納付が困難な人へ　　 

〈次のような言動はやめましょう〉
・感染した人や関係者の個人情報や中傷する内容をSNS（ソーシャルネッ
トワーキングサービス）で拡散する
・うわさやデマをうのみにし、真実のように周囲の人に伝える
・感染した人やその家族に対して、直接誹謗中傷の言葉をぶつける

 人権啓発センター 214－6119

♦敵対するのは新型コロナウイルスであっ
て、決して人ではない！
◆排除する（遠ざける）のは新型コロナウイ
ルスであって、決して人ではない！

▲あったかハート
   ちゃん

詳しくは▶


