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下段左右：境川スポーツカルチャーアカデミー

上段左右：島スポーツカルチャークラブ　上段中央：藍川スポーツカルチャークラブ

　市では、令和7年度までに、中学校の休日部活動を全て地域クラブの活
動へと移行しました。今年度は、全19種目（運動系14種目、文化系5種目）
で2,768人※の子どもたちが地域クラブに参加し、地域の指導者とともに
スポーツや音楽などを楽しんでいます。（※令和8年5月時点における1、
2年生の加入者数）

 ぎふ魅力づくり推進政策課 214－3637【関連記事】４面に掲載

岐阜を
動かす

GPS機器・BLE機器などの購入やレンタル
などの費用を最大２万円助成

「ひきこもり」について相談できる場所があります

市長コラム
「WEB予約で市役所窓口をより便利に」

市政市政

市政市政

地域クラブ地域クラブ
中中学学生生の休日活動地

域 でで支 支 える！える！
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【はがき・ファクス・Eメールで申し込み時の記載事項】①催し名（複数日時の開催は希望日時も） ②郵便番号・住所 
③氏名（ふりがな） ④年齢（子どもは学校名・学年も） ⑤電話番号　※その他の記載事項はホームページを確認

　岐阜市では、「歩かせない、書かせない、待たせない」をコンセプ
トに、デジタル技術を活用して、市役所窓口のサービス向上に取り
組んできました。例えば、マイナンバーカード保有率が、本年9月
末時点で88.0%（中核市4位）に達し、コンビニ交付率は約41%（年間
約13万件）となるなど、市民の皆さんにご利用いただいています。
窓口では、申請書作成支援システムの導入などにより、「書かせない」
サービスも提供しています。
　特に、市民の皆さんにご好評いただいている窓口が、おくやみ
コーナーです。新庁舎の開庁に合わせて開設しました。ご家族を亡
くされたばかりの方にとって、多くの手続きを関係機関で行うご苦
労を考えた時に、事前にご予約いただき、必要な手続きや書類を予
め整理し、市民と職員双方の準備ができた上で、おくやみコーナー
で安心して手続きを進めていただけます。正確なご案内と事務執行
に繋がり、市民の皆さんの待ち時間短縮や負担軽減に貢献しており、
利用者アンケートでは満足度が99%に達しています。
　令和9年度当初予算編成では、「プライオリティマネジメント」を
キーワードの1つに掲げました。これは、市民と行政（職員）のタイム
パフォーマンスの向上に不可欠であるDX化の更なる推進を図るため
です。具体的には、マイナンバーカードの普及による住民票などの
マイナ交付の標準化や各種窓口の予約制導入を推進し、行政サービ
スの窓口改革に取り組みます。
　1階の総合窓口および3階までの個人住民税に係る申告や相談、終
活に関する情報登録の手続き、保育所等への入所に関する手続きや
相談など、合計17の窓口サービスについて、新たにWEB予約を開始
しました。ぜひご利用ください。

岐阜市長　柴橋正直

WEB予約で
市役所窓口をより便利に岐阜を

動かす 94

◎市長コラムを動画で配信しています。
　ぜひご覧ください。　　　　　　　 　視聴はこちら⇒
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　認知症の人が行方不明になった場合に、早期発見や保護を図り、住み
慣れた地域で暮らし続けることができるよう、GPS機器またはBLE機器
の購入費用、レンタルにかかる初期費用やGPS機器またはBLE機器を格
納できるシューズやケースなどの購入費用を助成します。
　助成金の利用には事前審査が必要です。申請前に必ずご相談ください。

助成内容　・・GPS機器＝初期費用のうち最大2万円　
　　　　　　　　　　・・BLE機器＝初期費用の2分の１のうち最大2万円
対象　下記の①～②の全てを満たす認知症高齢者等※を同居または通い
　　　で介護する人
　　　①事前審査の申し込み時点で、岐阜市に住民票があり、岐阜市内
　　　　の自宅で生活している
　　　②認知症により行方不明になったことがある、または行方不明と
　　　　なるおそれがある
※65歳以上の認知症の人および若年性認知症の人

 高齢福祉課（市庁舎1階・ 214－2090）

GPS機器・BLE機器などの購入や
レンタルなどの費用を最大2万円助成  1020471
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岐阜けいりん

◆富山競輪（FⅠ）場外………………………………11/15㊐・16㊊・17㊋
◆西武園競輪（FⅠ）場外…………………………………18㊌・19㊍・20㊎
◆大垣競輪（FⅠ）場外……………………………………18㊌・19㊍・20㊎
◆競輪祭ナイター㏌小倉（GⅠ）場外

………18㊌・19㊍・20㊎・21㊏・22㊐・23㊗
◆小田原競輪（FⅠ）場外…………………………………21㊏・22㊐・23㊗
◆豊橋競輪（FⅠ）場外……………………………………21㊏・22㊐・23㊗
◆静岡競輪（FⅠ）場外……………………………………………………26㊍
◆松山競輪ナイター（FⅠ）場外…………………………………………26㊍
◆福井競輪（FⅠ）場外……………………………………………26㊍・27㊎
◆松阪競輪ナイター（FⅠ）場外…………………………26㊍・27㊎・28㊏
◆平塚競輪（FⅠ）場外……………………………………27㊎・28㊏・29㊐
◆玉野競輪（FⅠ）場外………………………………29㊐・30㊊・12/1㊋

※競輪の売り上げの一部は、教育や社会福祉などに役立てられています。
 競輪事業課 245－3161

「ひきこもり」について相談できる場所があります
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コ ン テ ス ト
ONTEST

～ビジネスプランを募集～
期日　来年3月6日㈯  場所　岐阜商工会議所
対象　新規ビジネスプランやアイデアをお持ちの人（書類審査あり）
申込　申込フォーム／11月19日㈭～12月18日㈮
※書類審査通過者は、別途パワーポイントなどによるプラン作成が必要

 商工会議所 264－2133、商工課スタートアップ推進室 214－2771

♦ひきこもり相談室では「ひきこもり」に関するさまざまな悩みについて、
   ご本人やご家族（親、兄弟姉妹）の方などからの相談をお受けしています。
　・・男性、女性それぞれの相談員が在籍しています。
　・・相談無料、秘密厳守、年齢制限なし。

●「ひきこもり」とは？
　さまざまな要因により、学校や職場といった、家の外での交流や
社会参加を避け、家庭内にとどまり続けている状態といわれていま
す。「ひきこもり」は病名ではなく、その人そのものでもありません。
　「ひきこもり」は“生きるための行為”。そして、エネルギーを貯め
るためのとても重要な“充電期間”です。

♦「どうしたらいいか分からない」「相談したいけど、うまく言葉にで 
   きるか分からない」「家族として、どのように接したらよいか分か     
   らない」という思いを抱えてはいませんか？
　　ひきこもりはいつ誰にでも起こりうることです。悩んでいること
　や困っていることをお聞かせください。うまく言葉にできなくても
　大丈夫です。

●相談の流れ
①相談受付（電話、メール、オンライン）
　初回相談の方法や日時を決めます。

②初回の相談（来庁による面談、電話、メール、オンライン相談など）
　お困りごとや不安な気持ち、今の状況をお聴かせください。

③つながり続ける
　ご本人：ご自身が望む暮らし方や社会との関わり方などを見つけ　
　ていけるよう、ご自身のペースで一緒に考えていきます。
　ご家族：家族相談を通して、ご本人への理解を深めながらご本人
　の気持ちや状況に寄り添った関わり方を一緒に考えていきます。

 ひきこもり相談室（市庁舎10階・ 214－3703・
　  hikikomori-soudan@city.gifu.gifu.jp）

●岐阜市の相談窓口や支援を利用しづらい場合は　
　身近な人に知られるかもしれないといった不安から、ひきこもり相談
室の相談窓口や支援を利用しづらい場合には、各務原市の相談窓口や
支援（家族会や講演会など）もご利用いただけます。

 1020423

外国人観光客受入環境整備支援事業補助金
　外国人観光客の誘致を促進するため、外国人観光客の受入環
境整備に要する経費の一部を補助します。
対象　市内の観光施設、宿泊施設、飲食店、小売店などを所有または運営する事業者など
対象事業　多言語化対応、無料Wi-Fi環境の整備、クレジットカード・電子マネー
　　　　　決済端末の導入
補助額　補助率1/2、上限額は1事業10万円まで
申込期限　来年1月末（年度内に事業完了すること）

 観光コンベンション課 214－2103

 1005710

各務原市ホームページ

　東日本大震災による火災では、原因の特定されたもののうち過半数は「電
気」に起因するものでした。感震ブレーカーは、震度5強相当の地震が発生
した際に建物内の電気を自動で遮断し、電気火災を防ぎます。地震の備え
の一環として、ご自宅や事業所に「感震ブレーカー」を設置しましょう。
●消防本部で電気火災を防ぐために備品を整備しました
　消防本部では、宝くじの社会貢献広報事業であるコミュニティ助成（地
域で行われる事業や活動に必要な設備の整備のための助成）を活用し、
感震ブレーカー普及広報用のブレーカーキットを購入しました。地域の
行事などで活用したい場合は、近くの消防署までご相談ください。

 消防本部予防課 262－7163

●ひきこもりの状態にある人の家族向け「オンライン学習会」　
　ひきこもりに関しての知識や相談経験のある相談員の話を通して、
本人との関わり方のヒントを学び、ほっとする気持ちを感じてみませんか。
日時　12月17日㈭午後6時30分～8時　※来年2月にも開催予定　
対象　ひきこもりの状態にある人の家族
定員　40人程度（申込者多数の場合は抽選）　
費用　無料　※通信料は自己負担　
申込　申込フォーム／12月16日㈬まで
◎ニックネームでの参加可。相談員による個別相談もあり。

電気火災を防ぐため
感震ブレーカーを設置しましょう

　地域の食材を活用し、食べることに制約のある人も家族や友人と一緒に食事
を楽しめる「嚥

え ん げ
下食」の地場産品化に取り組む事業者を、ふるさと納税を活用し

たクラウドファンディングで応援しませんか。
※岐阜市内在住の人への返礼品の送付はできません
申込期間　さとふるクラウドファンディング＝来年1月5日㈫まで　
　　　　　ふるさとチョイスGCF＝12月31日㈭まで
※期間は延長する場合があります

 経済政策課 265－3896　

 1041888

クラウドファンディングで
    民間事業者の挑戦を応援！

 1001490

 1042119

　地区大会などの予選会を経て出場する文化芸術分野の大会などの出場
者へ補助金を交付します。
●全国的規模の大会
対象　①市内在住の小中学生、高校生で個人競技に出場する人　
　　　②市内に活動拠点があり、①に該当する人が在籍している、
　　　　団体競技に出場するチーム　
補助金額　【個人】 ・【団体（1人あたり）】 1万円（宿泊あり）、5千円（宿泊なし） 
●国際的規模の大会
対象　③市内在住・在勤・在学の個人競技に出場する人　
　　　④市内に活動拠点があり、③に該当する人が在籍している、
　　　　団体競技に出場するチーム
補助金額　【個人】 ・【団体（1人あたり）】 3万円（国外）、１万5千円（国内） 
申込　申込フォーム・郵送・Eメール・窓口／大会出場の7日前まで

 文化芸術課（〒500-8701司町40－1市庁舎10階・ 214－4973・
　  bunkageijutsu@city.gifu.gifu.jp）

文化芸術の全国大会などの出場者へ
補助金を交付  1030982

 1034779

岐阜市の相談窓口

 各務原市：生活相談センターさぽーと
     0120－198－365

●相談について
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【はがき・ファクス・Eメールで申し込み時の記載事項】①催し名（複数日時の開催は希望日時も） ②郵便番号・住所 
③氏名（ふりがな） ④年齢（子どもは学校名・学年も） ⑤電話番号　※その他の記載事項はホームページを確認

日時　12月19日㈯午後1時～4時　
場所　ぎふメディアコスモス ドキドキテラス　など
内容　・・表彰式（子ども環境ポスターコンクール、資源を集めてグランプリ）
                  ・・学生による環境活動発表会　・・フードドライブ　・・体験型イベント
                  ・・子ども環境ポスターコンクール入選作品展示 など  
費用　無料
※事前申込不要。入場は先着100人程度、満席の場合は入場制限あり

 ゼロカーボンシティ推進課 214－2179

岐阜市ゼロカーボン・アワード2026

“エールぎふ” 保護者向け講演会
●こどものステキさを見つけるために
日時　12月11日㈮午前9時45分～11時30分　
場所　ぎふメディアコスモス みんなのホール
対象　市内在住の乳幼児・小学生の保護者
定員　200人
費用　無料
申込　申込フォーム／12月4日㈮まで

 子ども・若者総合支援センター“エールぎふ” 269－1631

1041342

日程　 
・・12月3日㈭・6日㈰・17日㈭・20日㈰／市橋＝午前10時～10時45分、
　南部＝午前11時30分～午後0時15分
・・12月10日㈭・13日㈰・24日㈭・27日㈰／北部＝午前9時30分～10時15分
・・12月10日㈭・24日㈭・27日㈰／北東部＝午前11時～11時45分
・・12月10日㈭・13日㈰・27日㈰／日光＝午後2時～2時45分　
※天候などの理由で巡回を行わない場合あり

●12月のコミセン巡回図書館　

図書館からのお知らせ

【共通】  中央図書館 262－2924

●蔵書点検のため12/1㈫～3㈭は柳津図書室を休室
　休室中はブックポストへ返却できます（視聴覚資料など一部利用できな
い資料あり）。

●展示・バザー・イベント
期間　12月1日㈫～6日㈰午前9時～午後9時まで
　　　（1日は午後1時～、6日は午後3時まで）
場所　ハートフルスクエアーG2階
内容　
・・展示＝市内の障がい者施設利用者や在宅障がい者
           による書・絵画・手工芸など
・・バザー＝市内の障がい者施設などによるクッキー・     
               コーヒー豆などの販売
・・イベント＝障がい者や関連団体などによる演奏、合唱、ダンスなど

 芸術祭実行委員会事務局（障がい福祉課内） 214－2572
　 265－7613

第33回 岐阜市オンリーワン
わたしたちの芸術祭

　プラネタリウムの満天の星のもとで開催する、ハンドパンと
ギターの美しい音色に浸るコンサートです。
日時　12月19日㈯午後3時～4時30分　
定員　221人（申込者多数の場合は抽選）
出演　M

ミ オ
IO-美音-さん

費用　大人600円、小人（3歳以上中学生以下）200円
申込　申込フォーム・往復はがき／11月15日㈰～29日㈰（必着）
場所・ 　科学館（〒500- 8389本荘3456－41・ 272－1333）

クリスマス星空コンサート
1041835

畜産センター公園の催し
●木もれびおはなし会～親子ふれあいタイム～
　小さなお子様と一緒に“ゆるり、のんびり”楽しんでいただけるおはなし
会です。
日時　12月8日㈫午前10時～10時30分　
費用　無料
※事前申込不要
●松の葉で作るお正月飾りのワークショップ
　生の松（ダイオウショウ）の葉を使って、お正月飾りを作ります。
日時　12月20日㈰午前10時～正午、午後1時30分～3時30分　
定員　各20人（申込者多数の場合は抽選）
費用　2,500円（材料費） 
申込　電話・窓口／11月30日㈪まで
●ミニ門松のワークショップ
　テーブルに飾れる大きさのミニ門松を作ります。
日時　12月24日㈭午前10時～正午、午後1時30分～3時30分　
定員　各15人（申込者多数の場合は抽選）
費用　1,500円（材料費） 
申込　電話・窓口／11月30日㈪まで

【共通】場所　畜産センター公園ビジターハウス1階
 畜産センター公園管理事務所 214－6333〈午前9時～午後5時〉

●鵜飼の実演
日時　12月6日㈰・12日㈯各午後1時30分～2時
場所　長良川うかいミュージアム 多目的スペース
定員　各日40人（着席20人程度）　
費用　無料
※事前申込不要

●市民講座　江戸時代の長良川鵜飼
　～小瀬鵜匠足立家文書から～
　小瀬の鵜匠・足立家に伝わる古文書から、長良と小瀬を比較し、
江戸時代の長良川鵜飼について考えます。
日時　12月19日㈯午後1時30分～3時
場所　長良川うかいミュージアム会議室
定員　20人(申込者多数の場合は抽選)
費用　無料　
申込　申込フォーム・往復はがき／11月14日㈯～12月4日㈮

【共通】  長良川うかいミュージアム 210－1555

長良川うかいミュージアムの催し

1042087

　粗大ごみで排出された再使用可能な家具などを清掃・補修
して抽選で譲渡します。
日時　12月13日㈰午後2時～
場所　芥見リサイクルプラザ展示ギャラリー　対象　市内在住の人
申込　申込フォーム・窓口／12月7日㈪午前9時～13日㈰正午
◎抽選対象品は11月30日㈪から芥見リサイクルプラザ展示ギャラリー 
   に展示および市ホームページに掲載。

 芥見リサイクルプラザ 243－2421

粗大ごみから再生した再使用品を譲渡
 1019623

　不登校の子どもの多くが、自宅を中心に過ごして
います。学校以外の学びの場は少なく、費用も高い
ことが子どもたちの選択肢を狭めています。NPO法
人スマイルバトンは、経済的負担を抑えた「学藝の森
C
こ え
oE」を岐阜市に開校したことを始め、「ここにいて

いい」と思える学び場を増やしていく事業に取り組んでいます。
 NPO法人スマイルバトン 200－8792、 市民活動交流センター 264－0011

452

市民活動団体の紹介
すべての人の声を大切にする場所
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地域クラブの指導者や事務局スタッフとして、子どもた
ちの活動を支えてくださる人を募集しています！ぜひ、
あなたの力を地域の子どもたちのために活かしませんか。

地域クラブ地域クラブのの活動活動をを
支えてくださる人支えてくださる人をを募集募集していますしています！！

地域クラブ活動地域クラブ活動特
集

島スポーツカルチャークラブ

境川スポーツカルチャーアカデミー

藍川スポーツカルチャークラブ

地域指
導者

軟式野球クラブ指導者　上野さん軟式野球クラブ指導者　上野さん

　指導で最も大切にしているのは、「子どもた
ちが自ら考え、行動できるようになること」で
す。どのようなチームや選手を目指すのか、
一人一人が主体的に考えられるよう心掛けて
います。
　地域クラブ活動に携われることは何ものに
も代えがたい経験で、子どもたちの成長を間
近で感じられることが何よりの喜びです。
　また、子どもたちにとっても、仲間ととも
に過ごせる大切な居場所です。

事務局

企画・編集/広報広聴課

事務局　青木理事長事務局　青木理事長

事務局

　藍川地区の3校区の地域クラブを一つの事
務局で運営しています。子どもたちは学校の
枠を超え多様なスポーツや文化活動に取り組
んでいます。
　当クラブでは、教員の負担軽減だけを目的
とするのではなく、公民館での発表など地域
とのつながりを深め、生涯学習の視点も取り
入れながら、子どもたちの可能性を広げてい
きたいと考えています。子どもたちと一緒に
活動してみたい人は、ぜひご参加ください。

01 藍川スポーツ
カルチャークラブ02 島スポーツ

カルチャークラブ03 境川スポーツ
カルチャーアカデミー

　事務局では、施設の予約管理をはじめとす
る事務業務や、学校・市との連携、生徒・保
護者への情報発信を担い、持続可能で安定し
た運営体制づくりに取り組んでいます。
　また、地域の企業や団体と連携し、文化系
クラブ活動の発表会を企画するなど、子ども
たちと地域をつなぐ機会を創出しています。
　地元の子どもたちが心身ともに豊かに成長
できる環境づくりを目指し、クラブを運営し
ています。

 1031286

事務局　横山理事長事務局　横山理事長

保護者主体のクラブは代替わりがあるた
め、子どもの居場所を持続的に確保できる
運営体制が整っていることは大変心強い。

（藍川スポーツカルチャークラブ）

平日の部活は、練習時間が1
時間程度だが、休日のクラブ
活動はみっちり３時間練習で
きて、充実している。

（島スポーツカルチャークラブ、
境川スポーツカルチャーアカデミー）

自分の学校には部活がなかっ
たので諦めていたけど、クラ
ブになって他の学校にあった
チームで一緒に活動できるよ
うになった。
（藍川スポーツカルチャークラブ）

子どもたち
の 声声

保護者
の 声声
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【はがき・ファクス・Eメールで申し込み時の記載事項】①催し名（複数日時の開催は希望日時も） ②郵便番号・住所 
③氏名（ふりがな） ④年齢（子どもは学校名・学年も） ⑤電話番号　※その他の記載事項はホームページを確認

エイズデーイベント　12/1は世界エイズデー
日時　11月29日㈰午前10時～午後3時　
場所　ぎふメディアコスモス ドキドキテラス
内容　HIV／エイズについてのトークイベント、ネイルアート、
　　　クイズラリー など　　費用　無料　※事前申込不要
◎11月25日㈬～29日㈰に、エイズで亡くなった人への追悼と、差別や偏見を解
　消したいという思いを表すレッドリボンで飾り付けたフラッグをドキドキテラ
　スに掲示します。

 保健所感染症・医務薬務課 252－7187

【略字】中：中保健センター、南：南保健センター、
北：北保健センター、地：地域保健課

◦健康づくり課　 252－7180
◦保健予防課　 252－7193
◦感染症・医務薬務課　 252－7187
◦生活衛生課　 252－7195
◦地域保健課　 252－7191
◦中保健センター　 214－6630
◦南保健センター　 271－8010 
◦北保健センター　 232－7681
◦柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」　
　 214－3760

問い合わせ先

事業名 実施日 受付／実施時間 場所 対象者・申込先

育児相談会
8日㈫ 午後1時～2時30分 北 保健師・管理栄養士・栄養士に育児について相談

したい人／各保健センターへ予約15日㈫ 午前9時～10時30分 中
22日㈫ 南

パパママ学級 14日㈪ 午後1時～ 中 妊婦とその家族／11月25日㈬までに市ホームペー
ジ（  1015798）から予約18日㈮ 午前9時15分～ 北

オンライン
パパママ学級 20日㈰ 午前10時～11時15分 自宅 Zoomが利用できる妊婦とその家族／定員15組

市ホームページ（  1003591）から予約

予約制による
幼児歯科薬物

（フッ化物）塗布

8日㈫
市ホームページ

（  1004339）
に掲載

中
1歳以上の未就学児（母子健康手帳を持参）／11月
25日㈬までに市ホームページのインターネット予
約または電話（開庁日時）で保健予防課へ
※来年1月実施分の予約は12月1日㈫から開始

15日㈫ 南
22日㈫ 北
25日㈮ 中

離乳食教室 11日㈮ 午前10時～ 南 令和8年6月～令和8年8月生まれの子の保護者／
市ホームページ（  1023898）から予約
問い合わせは健康づくり課へ

午後1時15分～
15日㈫ 午後1時15分～ ウゴクテ

エイズ検査 7日㈪ 午後1時20分～3時 保健所
3階

感染症・医務薬務課へ予約（匿名で検査可）
※相談は感染症・医務薬務課または各保健センターへ午後5時～6時

21日㈪ 午後1時20分～3時
愛犬のしつけ方

教室 18日㈮ 午後1時 保健所
1階

犬の飼い主、犬を飼いたい人
市ホームページ（  1025427）のインターネット予約
または電話（開庁日時）で生活衛生課へ

医師による
精神保健相談 17日㈭ 午後1時30分～3時 保健所 地域保健課へ予約

女性健康相談
土日を
除く
毎日

午前9時～午後5時

中・南
・北

女性特有のからだや心の悩みについて相談したい人
※面接による相談は要事前申込

健康相談 中・南
・北など

心身の健康について相談したい人／面接による相
談は各保健センターへ予約

精神保健相談 地・中
南・北

メンタルヘルスにお悩みがあり相談を希望する人
※問い合わせは地域保健課、各保健センターへ

12月の日程
相談、
検査など

※料金はい
ずれも無料
です。
※ご連絡を
いただいた
時点で、定
員に達して
いる場合が
あ り ま す。
ご了承くだ
さい。

乳幼児健康診査（予約制）
　対象者に案内を郵送しています。
◎詳細は、市ホームページ（  1003577）に掲載
　問い合わせは各保健センターへ

がん検診 内 容　 ① 胃 が ん
（胃部エックス線検査） 

②肺がん・結核　③乳がん　
④胃がん（胃内視鏡検査） 
⑤大腸がん　⑥子宮がん
申込　①～③は市ホームページのインターネッ
ト予約または電話 050－3659－7647（平日
午前9時～午後5時）で、④～⑥は委託医療機関
で申し込む。問い合わせは保健予防課へ

 1004330

 1036292
　当日教室開始30分～15分前に整理券を配布し、定員を超えた場合は
抽選。無料教室もあり。
内容　
・・いきいきカラダエクササイズ
  やさしい体操に体幹などを鍛える動きを取り入れた教室です。
・・バレトン
  フィットネス、バレエ、ヨガを組み合わせた動きを行います。
費用　250円　※事前申込不要  ◎その他の教室や日程については、ホームページに掲載

 柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」 214－3760　※木曜日は休館

柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」12月の教室

　当日教室開始1時間～10分前に整理券を配布し、定員（各28人）を
超えた場合は抽選。
内容　・・ボディシェイプ
           有酸素運動と筋力トレーニングを取り入れ、シェイプアップを目指します。
　　　・　　　・脳活運動教室
            頭と体に働きかける運動を取り入れ、脳の衰えを予防・活性化します。
費用　無料　※事前申込不要　◎その他の教室や日程については、市ホームページに掲載

 長良川健康ステーション 215－0605 　※木曜日は休館

長良川健康ステーション12月の教室
1004320

 3000092

 1035400日時　12月17日㈭①午後1時30分～2時30分、②午後3時～4時
対象・内容　①65歳以上の人＝フレイル予防
　　　　　　②30歳～64歳の人＝働き盛りの筋肉・骨の老化予防　
場所　柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」  定員　各10人（先着順）　
費用　無料  申込　申込フォーム／12月4日㈮～12月16日㈬

 保健所健康づくり課 252－7180

　「介護マーク」は介護をする人が介護中であることをさりげなく知らせるもの
です。周囲に「介護マーク」を付けている人を見かけたら温
かく見守っていただくようお願いします。
配布場所（無料）　高齢福祉課（市庁舎1階）
                        各地域包括支援センター
こんなときにご活用ください
・・介助のために公共のトイレで付き添うとき　・・介護者が異性用の下着を購入するとき など

 高齢福祉課 214－2090

介護マークをご存じですか？

食と運動教室
●救急講演会と応急手当の体験
日時　来年1月23日㈯午後2時～4時　場所　ぎふメディアコスモス
定員　60人（先着順）　
費用　無料
申込　申込フォーム・電話・ファクス・Eメール／来年1月20日㈬まで

 岐阜市医師会（ 255－1550・ 255－1555・  gmed@city.gifu.med.or.jp）

岐阜市医師会 市民公開講座

広報ぎふ  2040号広報ぎふ  2040号7 健康健康講座講座 6

今月の納付期限 11/30㈪
●国民健康保険料11月期分　 　　   
●国民年金保険料10月分　       　   
●介護保険料6期分 　   　　 　
●後期高齢者医療保険料11月期分  　

期限内に納付をお願いします

日時　12月20日㈰午後1時～4時20分　 
場所　ハートフルスクエアーG
内容　邦楽（大正琴・箏

こと
）、ダンス、ピアノ、フラメンコ

出演団体　大正琴一位会、木方今日子ダンスアート
空間、伊藤実知子、フラメンコ・ダンサ・フラメンカ、
岐阜県邦楽三曲会 国風音楽会・松風会　費用　無料

 岐阜市芸術文化協会 268－1050

※応募資格・応募方法など、詳細は市ホームページなどに掲載。
 募集職種　
※フル＝フルタイム、パート＝パートタイム 募集期間 問い合わせ先 詳細

岐
阜
市
職
員

会計
年度
任用
職員

医師事務作業補助者・
資格要件あり（フル）（パート） 11/16㈪～30㈪ 市民病院病院政策課

215－8038
市民病院

ホームページ

建築指導事務（パート） 随時 建築指導課
214－2428 1040933

      (一財）岐阜市公共ホール管理財団嘱託員
  （事務・技術スタッフ） 11/20㈮～12/1㈫

（一財）岐阜市公共ホール
管理財団事務局

296－1201

（一財）岐阜市
公共ホール
管理財団

ホームページ

採用情報

日時　12月5日㈯午前10時～午後1時30分、
　　　6日㈰午前10時～午後0時30分　
場所　岐阜シティ・タワー43 1階　
内容　クリスマスコンサート、パネル展示 など　
費用　無料　※事前申込不要

 1型糖尿病児の母の会＠岐阜 090－2921－3789

クリスマス特別企画コンサート
音楽で広げよう！ 1型糖尿病の未来

第2回 まちかどコンサート
▼専門相談（面接・電話）【12月】 
時間　午後1時～3時（1人20～30分） 
相談　無料　※要電話予約（先着順）
場所・ 　女性センター 268－1052　　

相談名 期日 相談担当者
法律相談 8日・15日 各㈫ 弁護士

生き方相談 9日㈬ 女性相談員
マネー相談 17日㈭ 1級ファイナンシャル・

プランニング技能士
キャリア相談 5日㈯ キャリアコンサルタント、

産業カウンセラー
おしごと相談 23日㈬ ハローワーク岐阜

就職支援ナビゲーター
健康相談 12日㈯・24日㈭ 看護師、保健師

▼電話相談【12月】 0120－786874
日時　月～土曜日の午前10時～正午・午後1時～4時

〈22日㈫・29日㈫・30日㈬・31日㈭は休み〉 
※相談員の研修などで休みになる場合あり

女性のための夜間電話相談
12月4日・18日各㈮午後5時～8時

女性の悩みごと相談

募  集

●愛宕住宅　
所在地　加納愛宕町18－1　家賃　月額38,000円～
●サービス付き高齢者向け住宅「ラシュールメゾン岐阜」
所在地　橋本町2－52 岐阜シティ・タワー43　
家賃　月額95,000円～135,000円　

【共通】※敷金、共益費などが必要　
申込　窓口（住宅見学後に必要書類持参）

 岐阜県住宅供給公社業務課 0584－81－8502

住宅入居者
（岐阜県住宅供給公社）

日時　11月29日㈰正午～午後4時30分
場所　じゅうろくプラザ 2階大ホール
内容　日本列島のど真ん中で運動器の健康を考える
費用　無料　※事前申込不要

 平松哲（ひらまつ整形外科） 0584－88－2858

日時　12月27日㈰午後2時～3時　
場所　ぎふメディアコスモス みんなのホール　
内容　肥満症・脂肪肝について
定員　200人（当日先着順）　※事前申込不要
費用　無料

 市民病院地域連携部 251－1101内線4463

第157回 市民病院公開講座

 1009093
市の職員採用情報は
こちら⇒

日時　来年1月8日㈮午後3時～4時45分
場所　岐阜特別支援学校 アリーナ
内容　指導・支援の引き出しを増やす～エビデンス
          のある作戦～
費用　無料  
申込　申込フォーム・電話・ファクス・Eメール（岐阜   
          特別支援学校地域支援センターホームページ内に  
          ある申込書を送付）／12月18日㈮まで

 岐阜特別支援学校地域支援センター（ 239－2821   
      234－0906・ gifutoku-c@sne.gifu-gif.ed.jp）

岐阜特別支援学校の冬季公開講座

日本整形外科学会100年記念
全国市民公開講座

    ランドセル海外寄付        
     プロジェクト2026

日時　12月6日㈰午前10時～午後2時
場所　中央青少年会館
寄付受付品目　ランドセル、鍵盤ハーモニカ、絵の
具道具、習字道具、クレヨン、鉛筆、色鉛筆、ペン、
消しゴム、コンパス、筆箱、ノート、画用紙、 はさみ、
リコーダー、電卓 など
※300円程度の募金も受け付けます
申込　申込フォーム／12月6日㈰まで　※当日受付も可

 PTA連合会事務局 214－2537

　働くことに興味がある人や支援者、家族を対象
に多様で柔軟な働き方を実践する市内企業2社を
見学します。
日時　12月16日㈬午前9時～午後0時30分　
集合場所　JR岐阜駅北口 じゅうろくプラザ前  
対象   多様で柔軟な働き方を希望する求職者、
        学生など
定員　20人
費用　無料
申込　申込フォーム／12月9日㈬午後5時まで　
※申込者多数の場合は抽選

 （一社）サステイナブル・サポート
     216－0520

働きやすい企業
  見学バスツアー

1042377

シルバー人材センター 
入会説明会

日時  12月2日・16日（女性向け）・23日、
        来年1月13日・20日・27日の各㈬ 
        午後1時30分～2時30分
場所  ふれあいの館白山3階
対象   市内在住のおおむね60歳以上で働く意欲の
        ある人　
申込　電話　※予約制

 （公社）岐阜市シルバー人材センター 240－1245

 1004078
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 11月25日㈬～来年1月17日㈰の午前9時～午後5時
　歴史博物館が所蔵する三溪の竹を描いた作品とともに、
江戸時代に活躍した南画家たちの竹図を紹介します。　
場所　原三溪記念室  費用　無料
休室日　毎週月曜日（1月11日（月・祝）は開館）、12月28日㈪～
              1月3日㈰、1月12日㈫

 歴史博物館 265－0010

竹を描く原三溪記念室

原三溪「風竹図」大正13（1924）年
／歴史博物館蔵

▲

【共通】開館時間　午前9時～午後5時（入館は30分前まで）
休館日　毎週月曜日（11月23日、来年1月11日は開館）、11月24日㈫、
　　　　年末年始（12月29日㈫～1月3日㈰）
◎観覧料など、詳細は加藤栄三・東一記念美術館ホームページに掲載。

 加藤栄三・東一記念美術館 264－6410

加藤栄三･東一記念美術館

●展覧会関連イベント（小中学生向け）

  日本藝術院会員、日本美術院同人の日本画家、伊藤
髟耳が主宰する二つの日本画研究会『ありかめ』と

『はっ・とび2』の合同展を開催します。
期間　11月18日㈬～来年1月11日（月・祝）

●伊
い と う

藤髟
ほ う じ

耳とありかめ＋はっ・とび2

　　　　　　　　伊藤髟耳

▲

「かたすみの白い花と葉と墨」

①日本画の画材で長良川を描こう
日時　12月19日㈯午後1時～3時　定員　10人程度（先着順）
②今伝えたい日本画
日時　来年1月11日（月・祝）午後1時～3時　定員　6人程度（先着順）
【①②共通】申込　電話／11月23日（月・祝）午前9時～各講座開講の前日午後5時

①学芸員とめぐる
　新総合展示室ツアー
　新しくなった総合展示室を担当学芸員の解説
付きでご覧いただけます。
日時　12月5日㈯午後1時～3時　　

②タイムトリップin城下町
　ウォークラリー
　戦国時代の武士や町人の住居を再現したコー
ナーを学芸員の解説も交えながら体験します。
日時　12月6日㈰午前10時30分～11時　　
対象　小学生以上　

③戦国時代の衣装着付け体験
　織田信長公や斎藤道三公などの戦国武将や、
姫君の衣装を着用できます。
日時　12月6日・20日各㈰午後1時～4時
         （受付は午後3時30分まで）　

【①～③共通】場所　歴史博物館 総合展示室
※総合展示室の観覧料が必要。事前申込不要。

④れきはく講座「岐阜町のうつりかわり」
日時　来年1月31日㈰午後2時～3時30分　
場所　歴史博物館 1階講堂
定員　170人（先着順）
費用　無料　　
申込　申込フォーム・電話／11月23日（月・祝）～来年1月30日㈯午後5時まで

歴史博物館の催し

日時　来年1月16日・1月23日・2月20日の各㈯
　　　午後2時～3時30分〈全3回〉 　
場所　歴史博物館講堂  対象　全3回参加できる人
定員　170人（申込者多数の場合は抽選）  費用　無料
申込　申込フォーム／11月16日㈪～12月11日㈮

 文化財保護課 214－2365

 信長塾 ～信長公とその時代を学ぶ～

1041861

発行／岐阜市  発行／岐阜市  
編集／市長公室広報広聴課編集／市長公室広報広聴課 （058）214－2387（058）214－2387

※無断転載・無断複製を禁じます。※無断転載・無断複製を禁じます。■人口人口　　395,883人395,883人（149人増）（149人増）　■世帯数世帯数　　191,629世帯191,629世帯（332世帯増）   ※令和8年11月1日現在 （　）内は前月との比較（332世帯増）   ※令和8年11月1日現在 （　）内は前月との比較　　　　

◎広報ぎふ11月15日号は、11月5日時点の情報で作成しています。掲載記事の内容が変更となる場合がありますので、
最新情報は市ホームページをご覧ください。

友だち追加はこちら▲

友だち募集中
岐阜市LINE公式アカウント

※掲載記事の内容については、各担当部署へお問い合
　わせください。

※義務教育学校在学の児童生徒は、記事中の「小1～小6」・
「中1～中3」を「1～9年生」の対応する学年にそれぞれ
読み替えます。

岐阜市の情報をチェック！

市 公 式 S N S市 公 式 S N S

フェイスブック　　エックス　

ユーチューブ　

ギフスタ！　　

COLORS.Gifu City　　

岐阜市AIチャットボット
行政サービスの手続き・制度に
関するご質問にお答えします

岐阜市オンライン申請
総合窓口サイト

岐阜市のデジタルサービスをご利用ください

普通ごみ普通ごみはは

指定ごみ袋指定ごみ袋
で で 出してください出してください

 214－2350 （環境事業課内）平日午前8時45分～午後5時30分

●特別展「動き出す浮世絵展 GIFU」×岐阜公園・
　岐阜城楽市
　歴史博物館で開催中の特別展「動き出す浮世絵
展GIFU」と岐阜公園・岐阜城楽市とのコラボレ
ーション企画を実施します。期間中は、岐阜公園・
岐阜城楽市の店舗にて、浮世絵の世界観をモチ
ーフにしたグルメやグッズが登場します。
開催期間　来年1月11日（月・祝)まで
場所　岐阜公園・岐阜城楽市

【共通】  歴史博物館 265－0010


