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日時・場所・内容　
右表のとおり
①普通救命講習Ⅰ＝心肺蘇
生法、AED、止血法など3
時間
②ステップアップ講習＝救
命入門コースまたはeラーニ
ング講習受講者を対象、実
技など2時間
③救命入門コース＝胸骨圧
迫、AEDなど1時間30分
④小児救命（普通救命講習
Ⅲ）＝小児、乳児、新生児の
傷病者を対象とした心肺蘇生法、AED、止血法など3時間

対象　岐阜市・瑞穂市・山県市・本巣市・北方町内に在住・在勤・在学の人
定員　各20人程度（山県消防署は10人程度） 
申込　各開催日の1週間前までに申込フォーム
　　　前日までに開催消防署窓口・電話

12月の日曜・夜間救命講習

期日 場所・申込先・ 内容
12/6㈰ 岐阜中消防署 262－7165 ①②
9㈬

岐阜北消防署 231－5308
③

27㈰ ④
13㈰ 山県消防署 0581－22－0119 ①②
13㈰ 岐阜南消防署 272－2012 ①②
20㈰

瑞穂消防署 327－0119
①②

25㈮ ③
27㈰ 本巣消防署 324－0119 ①②
時間／①④9:00～12:00、②10:00～12:00、
③19:00～20:30

 1001521

❸柳津高齢者福祉センターの1日講座
●スマホ教室（Android基本編）
　マップ、カメラ、アプリなどの使い方を体験！
日時　12月7日㈪午前10時～正午　
定員　15人(申込者多数の場合は抽選)　
費用　無料　※スマートフォン（Android）は当日貸し出し
場所・ 　柳津高齢者福祉センター（〒501-6115柳津町丸野1－34・  
　　　　　 387－1333)

❶和楽園の1日講座　
●ちぎり絵でつくる来年の干支（未

ひつじ
）

日時　11月30日㈪午前9時30分～正午　
定員　10人(申込者多数の場合は抽選)
費用　2,200円程度（材料費）
場所・ 　和楽園（〒500-8114金竜町5－10－3・ 246－4101）

高齢者福祉施設の講座

【共通】対象　市内在住の60歳以上の人
申込　郵送(往復はがき※1人１枚)、各施設(返信用はがきを持参)／　　　
　　　11月16日㈪(必着)まで
※講座名、郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
　❷は過去の受講回数、返信表面に郵便番号・住所、氏名を記入

❷みやこ老人センターの講座　
●畳のへりで作るリース作り
日時　12月7日㈪午後1時30分～3時　 
定員　12人　費用　1,400円
●スマホ体験セミナー（A

ア ン ド ロ イ ド
ndroid）

　～L
ラ イ ン
INEを使ってみよう・スマホ決済の使い方～

日時　12月8日㈫午後1時30分～3時30分
定員　15人
費用　無料　※スマートフォン（Android）は当日貸し出し。
●膝痛腰痛のためのエクササイズ
日時　12月14日㈪午後1時30分～3時　
定員　12人　費用　無料

【❷共通】
※申込者多数の場合は受講回数の少ない人を優先して抽選
場所・ 　みやこ老人センター（〒500-8309都通2－23福祉健康セン
　　　　　ター4階・ 252－4738） 

スマートフォン教室 基本編
日時　12月8日㈫　　①午前10時～午後0時30分　
　　　　　　　　　　②午後2時～4時30分
　　　12月23日㈬　③午前10時～午後0時30分　④午後2時～4時30分
　　　（①～④は同じ内容、応募はいずれか1つのみ）
場所　①②東部コミュニティセンター　③④ぎふメディアコスモス
内容　カメラ・地図アプリの使い方、L

ラ イ ン
INEの基礎など　

対象　市内在住で60歳以上の人　定員　各20人（申込者多数の場合は抽選）　　
費用　無料　申込　申込フォーム・郵送※・窓口／11月13日㈮（必着）まで
※受講希望日時（①～④）、開催場所、講座名、郵便番号・住所、氏名
　（ふりがな）、年齢、電話番号を記入。
◎スマートフォン（A

ア ン ド ロ イ ド
ndroid）は当日貸し出し。

‌高齢福祉課（〒500-8701司町40－1市庁舎1階・ 214－2173）

 1034196

ボランティア
通信

　岩田文男さんは、「民謡サークル“演如意（えんじょ
い）”」の代表です。20代で尺八と出会い、唄を学び、
約30年にわたり地域で民謡の講師を務めてきました。
民謡を耳にする機会が少なくなった今だからこそ、昔
を思い、懐かしむことができる良さを伝えたいと、仲
間とともに地域の皆さんへ唄を届けています。

 生涯学習センター 268－1055
　 市民活動交流センター 264－0011

岩田文男さん

ふるさとの唄の魅力を伝えたい
岐阜けいりん

　市民に親しまれる競輪場をテーマに、家族で楽しめるイベントを開催します。
日時　11月8日㈰午前10時～午後3時30分（開門：午前9時50分）
場所　岐阜競輪場　費用　無料
内容　
・・角醒ハンターオメガホーン＆超宇宙刑事ギャバン インフィニティ ショー
・・親子バンク走行体験（当日先着15組） 　
・・RCカーでケイリンレース など　※内容変更の場合あり

 競輪事業課 245－3161

岐阜けいりん サイクルフェスティバル2026

◆久留米競輪ナイター（FⅠ）場外………………………………………11/1㊐・2㊊・3㊗
◆豊橋競輪ナイター（FⅠ）場外……………………………………………2㊊・3㊗・4㊌
◆青森競輪（FⅠ）場外…………………………………………………………3㊗・4㊌・5㊍
◆大宮競輪（FⅠ）場外…………………………………………………………4㊌・5㊍・6㊎
◆四日市記念競輪ナイター（GⅢ）場外………………………………5㊍・6㊎・7㊏・8㊐
◆熊本競輪（FⅠ）場外…………………………………………………………6㊎・7㊏・8㊐
◆高知競輪（FⅠ）場外…………………………………………………………7㊏・8㊐・9㊊
◆武雄競輪（FⅠ）場外………………………………………………………9㊊・10㊋・11㊌
◆松戸競輪ナイター（FⅠ）場外……………………………………………………………11㊌
◆福井競輪（FⅠ）場外……………………………………………………11㊌・12㊍・13㊎
◆四日市競輪ナイター（FⅠ）場外………………………………………11㊌・12㊍・13㊎
◆施設整備等協賛競輪㏌立川（GⅢ）場外……………………12㊍・13㊎・14㊏・15㊐
◆川崎競輪ナイター（FⅠ）場外…………………………………………14㊏・15㊐・16㊊

日時　12月19日㈯午後1時30分～3時30分
場所　市庁舎12階第1研修室 
対象　市内在住・在学・在勤で災害時の外国人支援に関心のある人
定員　30人(先着順）　
費用　無料
申込　申込フォーム・電話／11月8日㈰～12月16日㈬

 (公財）岐阜市国際交流協会 263－1741

やさしい日本語でできる！
災害時の外国人支援講座

　岐阜のきらめく夜空を鑑賞しながら参加者同士で交流する
婚活イベントです。
日時　11月22日㈰午後4時～　集合場所　金華山展望レストラン 　
定員　男女各15人(申込者多数の場合は抽選)
対象　20～39歳の独身男女　
費用　男性　2,500円　女性　1,500円
申込　申込フォーム／11月10日㈫まで

 観光コンベンション課 265－3984

夜景×婚活イベント
    1040428

【北青少年会館】

【❷共通】申込　申込フォーム／11月1日㈰～17日㈫　※申込者多数の場合は抽選　
 中央青少年会館 266－0566

❷青少年会館「冬期講座」

※1 白い磁器に自由に絵付けをしてオリジナルの食器を作ります。
※2 小学1・2年生は親子で参加（親は保険料50円のみ）

講座名 日時 対象 定員 費用
わくわくボッチャ、誰もが主役の
スポーツにチャレンジしよう！

12月5日㈯
午後1時30分～3時30分 小中学生 24人 50円

親子でポーセラーツ※1、世界に1
枚だけの「クリスマス・プレート」

12月6日㈰
午前9時30分～11時30分

小学生と
保護者 8組 1人

1,500円
格好いい曲に合わせて思いっき
りおどろう レッツダンス！

12月19日㈯
午前9時30分～11時30分 小中学生 16人 50円

「七色に光るかわいいサンタさん」と
「クリスマス・ブローチ」を作ろう※2

12月19日㈯
午後1時30分～3時30分 小学生 16人 800円

【東青少年会館】
講座名 日時 対象 定員 費用

親子で作る焼きたてパン 12月12日㈯
午前9時30分～午後0時30分

小学生と
保護者 8組

材料費1組
1,200円、
保険料1人

50円
おしゃれなしめ飾りを作ろう 12月27日㈰

午前10時～正午 小学生 20人 1,500円
子どもだけで挑戦 
チョコレートドーナツを作ろう※1

来年1月9日㈯
午前9時30分～11時30分 小学生 20人 1,250円

岐阜女子高バスケ部と
バスケをしよう※2

1月11日（月・祝）
午前9時30分～11時30分 小中学生 20人 50円

【青山青少年会館】
講座名 日時 対象 定員 費用

ホワイトクリスマスツリーの
ストラップ

12月5日㈯
午後1時30分～3時30分 小学生 15人 400円

めざせ！けんだま名人 12月6日㈰
午後1時30分～3時 小学生 20人 50円

木のぼりてんとう虫とクルクル虫 12月12日㈯
午前9時30分～11時

小学生と
保護者 10組 500円

楽しいかんたんジャグリング 来年1月10日㈰
午前9時30分～11時 小学生 15人 50円

【青少年ルーム】
講座名 日時 対象 定員 費用

おいしい焼きたてパン作り 11月22日㈰
午前9時30分～午後0時30分

小学生と
保護者 8組 1,300円

LEDで光る☆クリスマスツリー
の立体写真を作ろう！※

12月6日㈰
午前9時30分～11時30分 小学生 20人 1,250円

クリスマスのおいしいスイーツ
作り

12月13日㈰
午前9時30分～11時30分

小学生と
保護者 8組 1,700円

お正月の和菓子作り 12月27日㈰
午前9時30分～11時30分

小学生と
保護者 8組 1,300円

　青少年団体によるバンド演奏、落語・漫才、ダンス、かるた体験、バルーン
アートなどの催しを開催します。
日時　11月28日㈯正午～午後4時　費用　無料　※事前申込不要

　北青少年会館、東青少年会館、青山青少年会館、青少年ルームで、ものづくり
などの体験講座を開催します。

❶中央青少年会館「中青フェスタ」
青少年会館の催し

※1 会場は城南高等学校
※2 会場は岐阜女子高等学校

※ 小学1・2年生は親子で参加（親は保険料50円のみ）
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第9回 わくわく親子セミナー
●身近な素材でここまでできる！
　～子どもの好奇心を引き出すおうち遊びのヒント～
日時　12月11日㈮午前10時～11時30分
場所　長森コミュニティセンター 大集会室
対象　1～2歳児と保護者　　
定員　20組（40人程度）（申込者多数の場合は抽選）　費用　無料
申込　申込フォーム・郵送（往復はがき）／11月2日㈪～24日㈫（必着）

 幼児教育課（〒500-‌8701司町40－1・ 214－7124）

 1003679

●親子セミナー
①プロから学ぶ 手打ちそば作り　
②クリスマスの寄せ植え作り　　
③ミニ門松作り
期日　①12月6日㈰　②③12月19日㈯　
時間　①②午前9時30分～11時30分　③午前9時30分～正午
対象　小中学生と保護者　
定員　①6組　②③各8組　
申込　申込フォーム・郵送（往復はがき）／
　　　①11月18日㈬、②③12月2日㈬(必着)まで

●人形劇鑑賞会12月
　人形劇団 とんとが、「かさじぞう」を上演します。
日時　12月13日㈰午前10時30分～11時30分　
定員　80人　
料金　1人1,000円（4歳以下無料） 
申込　申込フォーム・郵送（往復はがき）／11月1日㈰～26日㈭(必着)

【共通】※申込者多数の場合は抽選
 ドリームシアター岐阜（〒500-8813明徳町6・ 262－2811）

ドリームシアター岐阜の催し

●ぎふサイエンスフェスティバル2026
 1005540　市内の高等学校や大学などが、実験やモノづくりブー

スを出展します。身近な材料を使った科学実験を見たり、
体験したりできるイベントです。
日時　11月21日㈯～23日（月・祝）
　　　午前9時30分～午後0時30分、午後1時30分～４時30分 
場所　科学館（1階多目的ホール、工作教室、学習室、実験学習室）
費用　無料 
‌ぎふサイエンスフェスティバル実行委員会事務局（科学館内）
　‌ 272－1333

●家庭科学講座
日時・内容　
12月9日㈬＝講話：私たちの身近な宇宙と来年の天文現象
16日㈬＝講話：天気予報のしくみ
23日㈬＝工作①：七宝焼きを作ろう
来年2月10日㈬＝工作②：多機能ライトを作ろう
17日㈬＝講話：健康を支える生態系～ヒトと腸内細菌の共生～
25日㈭＝講話：漢方薬のもと「生薬」を知ろう
※時間は午前10時～正午　
対象・定員
市内または近郊在住の18歳以上の人／講話：各32人、工作：各16人

（申込者多数の場合は抽選）
費用　
講話：各100円、工作①：1,000円、工作②：2,000円
申込　申込フォーム・郵送（往復はがき）／11月2日㈪～16日㈪(必着)
‌科学館「家庭科学講座」係
　‌（〒500-8389本荘3456－41・ 272－1333）

科学館の催し

 1005524

 1042223

消費生活展
日時　11月14日㈯午前10時～午後4時　
場所　マーサ21 北館1階中央エレベーター前
内容　消費生活に関するパネル展示、啓発資料の
　　　配布、クイズ、計量に関する啓発コーナー、
　　　啓発用ノベルティの配布 など　
費用　無料
‌市消費生活センター 214－2680 ▼

昨年度の様子


