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国際交流・多文化共生・
国際協力イベント

場所  ぎふメディアコスモス 

●ハローギフ・ハローワールド2026
日時　9月12日㈯午前10時～午後3時
会場　みんなのホールなど　費用　無料　※事前申込不要　
内容　県内の国際交流団体の活動や各国文化の紹介

 岐阜県国際交流団体協議会事務局 214－7703

●多文化交流フェスタ in メディコス
日時　9月13日㈰午前11時～午後4時
会場　ドキドキテラスなど　費用　無料　※事前申込不要
内容　外国のお祭りをテーマにした文化紹介・体験イベント

 （公財）岐阜市国際交流協会 263－1741

●多文化共生シンポジウム
日時　9月12日午後1時30分～3時30分　会場　ドキドキテラス
内容　多文化共生をテーマにした講演、パネルディスカッション　
定員　80人(申込者多数の場合は抽選)　費用　無料
申込　申込フォーム・電話／9月7日㈪まで

 （公財）岐阜市国際交流協会 263－1741

●ユニセフ講演会
日時　9月13日午後1時～3時　会場　みんなのホール
内容   子どもの権利の話、講演「平和のためにできること」
定員　200人(申込者多数の場合は抽選)　費用　無料
申込　申込フォーム／9月7日まで　   岐阜県ユニセフ協会 379－1781

●展示「ぎふdeたぶんか」/「2026ユニセフパネル展」
日時　9月11日㈮～17日㈭午前9時～午後9時(11日は午後1時から、　
　　　17日は午後3時まで)　会場　みんなのギャラリー　

 （公財）岐阜市国際交流協会 263－1741／岐阜県ユニセフ協会
      379－1781　   長良川健康ステーション 215－0605 ※木曜日は休館

有料教室（250円）
・・かんたんバランスボール　・・はじめてヨガ
・・リラックスヨガ　・・ヘルスアップヨガ
・・ストレッチ＆ヨガ　・・ZUMBA®（ズンバ） 
・・ペルヴィス®筋膜ストレッチ　・・バレトン
・・いきいき体エクササイズ　・・ラテンエアロ
・・すこやかフレイル予防体操　・・ピラティス
・・ステップエクササイズ　・・優しいエアロ
・・はじめてフラダンス　・・ボディコンバット
・・ファンクショナルトレーニング　

無料教室
・・健康体操　・・ゆっくりストレッチ　
・・体幹力アップ教室　・・全身筋力アップ教室

　当日教室開始30分～15分前に整理券を配布し、定員を超えた場合は　
抽選。※事前申込不要

●柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」 

●長良川健康ステーション 

  柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」
       214－3760
　  ※木曜日（祝日の場合は振替）は
     休館

教室名(無料)　※室内用運動靴必要
・・脳活運動教室　・・体幹バランス　・・栄養セミナー　・・バレトン　・・はじめてのヨガ　
・・ボディメンテナンス　・・はじめての筋トレ・・健康筋トレ教室　・・腰痛・肩こり改善教室
・・ピラティス・・足腰しっかり体操　・・からだスッキリストレッチ・・モーニングヨガ　
・・はじめてのノルディック　・・ボディシェイプ・・美BODY（ボディ）エクササイズ　
・・いきいきステップ台　・・リンパストレッチ　・・ボールエクササイズ　・・エアロビクス

9月の健康教室
 1016459

 3000092

 1004320　当日教室開始1時間～10分前に整理券を配布し、定員（各28人）を超
えた場合は抽選。※事前申込不要

 おいしい水の要件すべてをクリアおいしい水の要件すべてをクリア
岐阜市の水道水は、国が定めるおいしい水の水質要件すべてをクリアしています。岐阜市の水道水は、国が定めるおいしい水の水質要件すべてをクリアしています。
旧厚生省が定めた「おいしい水の水質要件」と岐阜市の水道水の水質検査結果

（令和 8年 4月採水）
水質項目 水に与える影響 要件値 岐阜市の水道水

（鏡岩水源地）

蒸留残留物
（mg/L）

主にミネラル含有量を示し、量が多
いと苦味などが増し、適度に含むと
まろやかな味がする

30 ～ 200 50

硬度（mg/L）
カルシウムとマグネシウムの含有量
を示す。含有量が低い水（軟水）は
くせがなく飲みやすい

10 ～ 100 28

遊離炭酸（mg/L） 水にさわやかな味を与えるが、多い
と刺激が強くなる 3 ～ 30 5.5

過マンガン酸カリ
ウム消費量（mg/L）

多いと渋みをつけ、多量に含むと水
の味を損なう 3 以下 0.8

臭気強度（TON） においがつくと不快な感じがする 3 以下 1 未満
残留塩素（mg/L） 濃度が高いと水にカルキ臭を与える 0.4 以下 0.3

水温（℃） 適度に冷たいとよりおいしく飲める 20 以下 12.5

清流 長良川清流 長良川がが育む育む おいしい  おいしい 水水
 長良川の豊富で良質な伏流水などを水源に利用！長良川の豊富で良質な伏流水などを水源に利用！

元々の水質が良いため、水道法に
定められた塩素消毒など最低限の
処理のみで、各家庭に給水してい
ます。

豊富 市内の水道は、長良川の豊富な伏
流水や地下水を水源としています。

安全
すべての水源地について24時間監
視を行っているほか、定期的に水質
検査を実施し、基準をクリアしてい
ます。

良質

▲長良川

▲水質検査の採水

▲鏡岩水源地 1 号井の内部

 上下水道事業政策課上下水道事業政策課 259－7878259－7878

　岐阜市は自然が豊かで子育てにとて
も良い環境だと思います。移住して特
に実感したのは水のおいしさです。
　水道水をそのままおいしく飲むこと
ができるので、こどものミルクづくり
や、こども園に持っていく水筒のお茶、
毎日のコーヒーにも使っています。
　安心しておいしい水を使えることは
岐阜市で暮らす大きな魅力の一つです。

　岐阜市の水道水は、自然ろ過された
伏流水や地下水を利用し最低限の消毒
のみで各家庭へお届けしています。
　私たちは、季節や気温に応じて消毒
液の注入量などを調整し、1年を通して
安全でおいしい水を提供しています。
　「蛇口をひねれば安心して水を使え
る」当たり前の暮らしを守るため、24時
間365日体制で管理を行っています。

筒井さんファミリー
令和５年に愛知県から家族で移
住。3人のお子さんを子育て中。

上水道施設課　野々村主任
水道施設の日常的な点検など
の維持管理業務に従事。

INTERVIEW INTERVIEW0101 0202

日時　9月6日㈰午後0時30分～4時
内容　映画「14歳の栞」上映、交流会
対象　市内在住・在学・在勤で交流会まで参加できる人
定員　30人(申込者多数の場合は抽選)
費用　無料
申込　申込フォーム／8月29日㈯まで
場所・ 　中央青少年会館 266－0566

若者支援クローズアップ交流会

古文書講座「七十一番職人歌合を読む」
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●薬大でまなぶ健康と科学
日時　10月3日～31日の各㈯ 午後1時30分～3時10分
場所　岐阜薬科大学本部キャンパス   
定員 　80 人（申込者多数の場合は抽選）
費用　2,500 円（全 5 回分）※高校生以下は無料 　
申込　申込フォーム・E メール／ 8 月 31 日㈪～ 9 月 11 日㈮

 岐阜薬科大学学務・施設課 237 － 3931・  gakumu@gifu-pu.ac.jp

岐阜薬科大学市民公開講座

日程　・・9月3日㈭・6日㈰・17日㈭・20日㈰　北部＝午前9時30分～10時15分　　　
　　　　北東部＝午前11時～11時45分　日光＝午後2時～2時45分
　　　・・9月10日㈭・13日㈰・27日㈰　市橋＝午前10時～10時45分
　　　　南部＝午前11時30分～午後0時15分　
※天候などの理由で巡回を行わない場合あり
※9月24日はコミュニティセンター休館のため巡回なし

●9月のコミセン巡回図書館

【共通】  中央図書館 262－2924

図書館からのお知らせ

●前田幸子先生と楽しく朗読しよう！
日時　9月17日、24日、10月1日の各㈭午後1時30分～3時30分　
場所　ぎふメディアコスモス おどるスタジオ　対象　全3回参加できる人
定員　20人(先着順)　費用　無料　申込　電話・窓口／8月22日㈯午前9時から

●みんなの図書館シアター
　「かがみの孤城(2022年／日本／116分／アニメーション作品)」を上映します。
日時　8月21日㈮午後2時～4時　場所　ぎふメディアコスモス みんなのホール 
定員　100人　※事前申込不要  費用　無料

講座名 期日 時間

使えるエクセル関数 10/12(月・祝)・19㈪・26㈪、
11/2㈪・9㈪・16㈪・23(月・祝)

13:30～15:30

エンジョイワード 10/13㈫・20㈫・28㈬、
11/3（火・祝）・10㈫・17㈫・25㈬

はじめてのパソコン基礎 10/14・21・28、
11/4・11・18・25 各㈬

9:30～11:30

エクセルレベルアップ 10/16・23・30、
11/6・13・20・27　各㈮

18:30～20:30

PowerPoint基礎 10/17・24・31、
11/7・14・21・28 各㈯

9:30～11:30

初歩から始めるExcel基礎 13:30～15:30

　ボランティア団体「岐阜ITコラボレーター会」と協働で開催します。

場所　ハートフルスクエアーG 
定員　各20人　(申込者多数の場合は抽選)　
　　　※Windows11／Office2019での指導。文字入力可能な人が対象
費用　各3,800円
申込　申込フォーム・郵送(往復はがき※1人1枚）／9月23日(水・祝)（必着）　　
　　　まで

 生涯学習センター(〒500-8521橋本町1－10－23・ 268－1050)

生涯学習センターのパソコン講座

生涯学習センターの講座
●きのこをめぐる世界～生き物のつながりを垣間見る～
日時　10月3日㈯午後2時～3時30分
場所　ハートフルスクエアーG
定員　80人(申込者多数の場合は抽選)
費用　300円
申込　申込フォーム・郵送(往復はがき※1人１枚)／9月16日㈬（必着）まで

 生涯学習センター(〒500-8521橋本町1－10－23・ 268－1050)

　ショート動画の企画から撮影、編集までのコツを学びながら、自分の伝
えたい気持ちを表現する中高生向けの講座です。
日時　10月4日㈰・25日㈰午後1時～4時〈全2回〉 
場所　ぎふメディアコスモス おどるスタジオ
対象　平成20年4月2日～平成26年4月1日に生まれた人　定員　15人(先着順）　
費用　無料　申込　申込フォーム・電話・窓口／8月22日㈯～10月2日㈮
  ぎふメディアコスモス事業課 265－4101 

ティーンエイジのための
ショート動画制作講座

歴史博物館

日時　11月18日、25日、12月2日、9日、16日、23日各㈬の
         午後2時～3時30分　〈全6回〉　
定員　42人　(先着順)
費用　1,000円
申込　申込フォーム・電話／8月24日㈪午前9時～11月17日㈫午後5時

 歴史博物館 265－0010

●「中国語検定対策講座」　
①初級(中検準4～4級)レベル（全6回)
日時　10月6日～27日、11月10日、17日の各㈫午後4時20分～5時50分　
②中級(中検3級)レベル（全6回)
日時　10月9日、16日、30日、11月6日～20日の各㈮午前9時～10時30分　

【①②共通】定員　各10人（申込者多数の場合は抽選）
費用　1,000円／回　申込　申込フォーム・Ｅメール／各講座の2週間前まで

 市立女子短期大学総務管理課　 296－3131・  office19@gifu-cwc.ac.jp

市立女子短期大学公開講座

　岐阜市のまちなかを会場にした回遊型ア
ートイベント「ART LIFE GIFU」の開催を通
じて、新進作家に発表の機会を提供し、岐
阜市の芸術文化を育てています。11月に開
催の「ART LIFE GIFU」に参加して、まち歩
きとアートを楽しみながら岐阜市の魅力を
再発見しませんか。

 市民活動交流センター 264－0011

446

市民活動団体の紹介
まちなかでアートと触れ合おう

 1008463
婚活、応援します！岐阜市結婚相談所
　結婚を希望する人にすてきな出会いをお手伝いします。
日時　毎週月曜日（第4日曜日の翌日、祝休日を除く）
         および第4日曜日の午前9時30分～正午・午後1時～3時
費用　無料　予約　月曜日は不要・第4日曜日は必要(新規  
          の人／市ホームページ、登録済みの人／窓口・電話 214－6028)　
場所　市民相談室（市庁舎2階） 

 相談電話番号　 262－2058〈相談日時のみ直通〉 


