
参加
無料

【略字】中：中保健センター、南：南保健センター、

北：北保健センター、地：地域保健課

乳幼児健康診査（予約制）
　対象者に案内を郵送しています。
◎詳細は、市ホームページ（  1003577）に掲載。

問い合わせは各保健センターへ。

◦健康づくり課　都通2－19・ 252－7180
◦保健予防課　都通2－19・ 252－7193
◦感染症・医務薬務課
　都通2－19・ 252－7187
◦生活衛生課　都通2－19・ 252－7195
◦地域保健課　都通2－19・ 252－7191
◦中保健センター
　徹明通2－18 柳ケ瀬グラッスル35 3階・
　 214－6630
◦南保健センター
　茜部菱野1－75－2・ 271－8010 
◦北保健センター
　長良東2－140・ 232－7681
◦柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」
　徹明通2－18 柳ケ瀬グラッスル35 3階

問い合わせ先

事業名 実施日 受付／実施時間 場所 対象者・申込先

育児相談会
12日㈫ 午後1時～2時30分 北

保健師・管理栄養士・栄養士に育児について相談
したい人。各保健センターへ予約。

19日㈫
午前9時～10時30分

中

26日㈫ 南

パパママ学級 13日㈬
午前9時15分～

南 妊婦とその家族。4月25日㈯までに市ホームページ

（  1015798）から予約。15日㈮ 北

オンライン
パパママ学級 17日㈰

午前10時
～11時15分

自宅
Zoomが利用できる妊婦とその家族。定員15組。市

ホームページ（  1003591）から予約。

予約制による
幼児歯科薬物

（フッ化物）塗布

12日㈫ 市ホームページ

（  1004339）
に掲載

中 1歳以上の未就学児。母子健康手帳を持参。4月25
日㈯までに市ホームページのインターネット予約
または電話（開庁日時）で保健予防課へ。
※6月実施分の予約は5月1日㈮から開始。

19日㈫ 南

26日㈫ 北

離乳食教室 22日㈮
午前10時～ ウゴ

クテ 生後4～6か月の乳児の保護者。市ホームページ

（  1023898）から予約。問い合わせは健康づくり課へ。
午後1時15分～

26日㈫ 午後1時15分～ 南

エイズ検査 18日㈪ 午後1時20分～3時
保健所
3階

感染症・医務薬務課へ予約（匿名で検査可）。相談
は感染症・医務薬務課または各保健センターへ。

骨密度測定 20日㈬ 午前9時30分～11時30分 南 市内在住の18歳以上の人。南保健センターへ予約。

愛犬の
しつけ方教室 15日㈮ 午後1時

保健所
1階

犬の飼い主、犬を飼いたい人。
市ホームページ（  1025427）のインターネット予
約または電話（開庁日時）で生活衛生課へ。

医師による
精神保健相談 20日㈬ 午後3時30分～5時

保健所
3階

地域保健課へ予約。

女性健康相談
土日祝
休日を
除く
毎日

午前9時～午後5時

中・南
・北

女性特有のからだや心の悩みについて相談したい人。
面接による相談は要事前申込。

健康相談 中・南
・北など

心身の健康について相談したい人。面接による相談
は各保健センターへ予約。

精神保健相談 地・中
南・北

メンタルヘルスにお悩みがあり相談を希望する人。
問い合わせは地域保健課、各保健センターへ。

5月の日程
相談、
検査など
※料金はい

ずれも無料

です。

※ご連絡を

いただいた

時点で、定

員に達して

いる場合が

あります。

ご了承くだ

さい。

◆期日　5月17日㈰ 
◆時間・内容　午前10時～10時45分＝腰痛予防体操教室、午前11時～11時
45分＝膝痛予防体操教室　◆定員　各10人　◆受講料　各800円　
◆申込・ 　5月10日㈰午後5時までに電話またはEメールでサンライフ岐阜

（長良1029－3・ 233－9321〈月曜日を除く午前9時～午後9時（日曜日・祝
休日は午後5時まで）〉・  sunlife-gifu@pj9.so-net.ne.jp）へ。申込者多数の
場合は抽選。

サンライフ岐阜の教室 　当日教室開始1時間～
10分前に整理券を配布
し、 定員（各28人）を超えた場合
は抽選。
◎日程など、詳細は市ホーム
ページ（  1004320）に掲載。

 長良川健康ステーション（早
田字北堤外地内・ 215－0605） 
※木曜日は休館

有料教室（250円）
・・かんたんバランスボール　・・はじめてヨガ
・・リラックスヨガ　・・ヘルスアップヨガ
・・ストレッチ＆ヨガ　・・ZUMBA®（ズンバ） 
・・ペルヴィス®筋膜ストレッチ　・・バレトン
・・いきいき体エクササイズ　・・ラテンエアロ
・・すこやかフレイル予防体操　・・ピラティス
・・ステップエクササイズ　・・優しいエアロ
・・はじめてフラダンス　・・ボディコンバット
・・ファンクショナルトレーニング　

無料教室
・・健康体操　・・全身筋力アップ教室
・・ゆっくりストレッチ　・・体幹力アップ教室

　当日教室開始30分～15分前に整理券を配布し、定員を超えた場合は抽選。
◎日程、持ち物など、詳細は市ホームページ（  3000092）に掲載。

●柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」

●長良川健康ステーション

 柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」（徹
明通2－18柳ケ瀬グラッスル35 3階・

214－3760) 
※木曜日は休館

教室名　※室内用運動靴必要
・・脳活運動教室　・・体幹バランス　・・栄養セミナー
・・はじめてのヨガ　・・ノルディックウォーキング60
・・ボディメンテナンス　・・はじめての筋トレ　
・・健康筋トレ教室　・・腰痛・肩こり改善教室　
・・足腰しっかり体操　・・からだスッキリストレッチ
・・モーニングヨガ　・・はじめてのノルディック　
・・美BODY（ボディ）エクササイズ　・・バレトン
・・リンパストレッチ　・・ボールエクササイズ　
・・エアロビクス　・・ボディシェイプ　・・ピラティス

　食生活に関することを中心に、健康づくりの輪を広める食生活改善推進員
として地域で活躍してみませんか。
◆内容・期日・場所　
①講義〈全4回〉＝6月10日、8月5日、10月7日、12月9日の各㈬
　／柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」（徹明通2－18柳ケ瀬グラッスル35 3階） 
②運動実技＝11月18日・25日の各㈬のいずれか1日
　／柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」 
③調理実習＝10月22日㈭・23日㈮、11月6日㈮・13日㈮のいずれか1日
　／保健所３階（都通2－19） 
④勉強会〈全2回〉＝7月と10月に各１日　
　※日にちや場所は6月10日にご案内します
◆時間　午前10時～午後１時
◆対象者・定員　全8回受講できる人／50人　
◆受講料　1,700円（テキスト代）　※別途調理実習材料費が必要 　
◆申込・ 　4月22日㈬から開庁日時に電話で保健所健康づくり課 252－
7180へ。先着順。
◎詳細は、市ホームページ（  1026911）に掲載。

食生活改善推進員（ヘルスメイト）養成講座 5月の健康教室 申込不要
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▼専門相談（面接・電話）【5月】 
◆時間　午後1時～3時（1人20～30分） ◆場所・ 　女性
センター（JR岐阜駅東・ 268－1052） ※要電話予約

相談名 期日 相談担当者
法律相談 12日・19日 各㈫ 弁護士

生き方相談 13日㈬ 女性相談員

マネー相談 21日㈭
1級ファイナンシャル・
プランニング技能士

キャリア相談 2日㈯
キャリアコンサルタント、

産業カウンセラー

おしごと相談 27日㈬
ハローワーク岐阜

就職支援ナビゲーター

健康相談 9日㈯・28日㈭ 看護師、保健師

▼電話相談【5月】 0120－786874
◆日時　月～土曜日の午前10時～正午、午後1時～4時

〈4日(月・祝）、5日(火・祝）、6日(水・休）、26日㈫は休み〉 

※相談員の研修などで休みになる場合あり

女性のための夜間電話相談：
5月1日・15日㈮午後5時～8時

女性の悩みごと相談

※応募資格・応募方法など、詳細は市ホームページに掲載。

会議名 募集期間 問い合わせ先 詳細

岐阜市上下水道事業経営審議会 4/15㈬～30㈭
上下水道事業政策課

259－7878  1014519

岐阜市未来のまちづくり懇談会 4/15㈬～5/14㈭
未来創造研究室

214－2004  1038504

委員
募集

相談
無料

春の山野草展
◆日時　5月4日（月・祝）・5日（火・祝）の午前9時～午
後3時　◆場所　明徳公民館（明徳町11）
◆内容　鉢作り・造型・席飾りなどの展示、園芸に
関する相談受け付け　
※事前申込不要。新入会員募集中。

 ぎふ千草会・大洞 090－4441－5757

●関節リウマチ診療～患者さんが聞きたいこと、
　医師から伝えたいこと～　
◆日時　5月17日㈰午後2時10分～4時　◆場所　OKB
ふれあい会館（薮田南5－14－53） ◆講師　田中領さん

（岐阜県総合医療センター整形外科医師） ※事前申込不要　
 （公社）日本リウマチ友の会岐阜支部 227－6391

参加
無料リウマチ医療講演会・相談会

募  集

◆対象者・定員　市内在住の満18歳以上でインター
ネットが利用できる人など／85人程度　
◆活動内容　市が依頼するアンケートに回答
◆任期　来年3月31日まで
◆申込　4月30日㈭までに市ホーム
ページの申込フォームから申し込む。
申込者多数の場合は抽選。

 広報広聴課 214－2061

　11月にリニューアルオープンを予定している、
歴史博物館のシンボルとなるオリジナルロゴマーク
を募集します。
◆賞　最優秀賞10万円 ほか
◆申込　5月31日㈰午後5時30分までに岐阜市歴史
博物館ホームページの申込フォームか
ら申し込む。

 歴史博物館 265－0010

●愛宕住宅　
◆所在地　加納愛宕町18－1　
◆家賃　月額38,000円～
●サービス付き高齢者向け住宅
　「ラシュールメゾン岐阜」
◆所在地　橋本町2－52 岐阜シティ・タワー43
◆家賃　月額95,000円～135,000円　

【共通】※敷金、共益費などが必要　
◆申込・ 　岐阜県住宅供給公社業務課 0584－
81－8502　

◆対象者　身体障害者手帳をお持ちの人　
◆活動内容　総会、スポーツ活動・文化活動のレク
リエーションを通じた仲間づくり など
◎地区ごとに会があり、近くの会を紹介。会費は地
区により異なります。

 （一社）岐阜市身体障害者福祉協会 252－6691

「楽市JAZZ楽団」のメンバー

詳細はこちら⇒

岐阜市身体障害者福祉協会会員

市政モニター「ぎふCITYウォッチャーズ」

●雑木林等環境保全整備　
◆日時　①5月10日㈰ ②24日㈰午前9時～午後3時
※小雨決行。中止の場合は①17日㈰ ②31日㈰。
◆集合場所　ながら川ふれあいの森 古津側駐車場
ゲート奥東屋（長良古津字坊ヶ洞山916－1） 
※事前申込不要。持ち物などは問い合わせ。  NPO
法人ぎふし森守クラブ・鈴村 090－1980－9375

参加
無料

森林の保全活動　

期限内に納付をお願いします

●固定資産税・都市計画税第1期分　　
　※全期前納の納付期限も4月30日㈭
●国民年金保険料3月分　       　 

今月の納付期限 4/30㈭

 募集職種　※フル＝フルタイム、パート＝パートタイム 募集期間 問い合わせ先 詳細
会計
年度
任用
職員

技術職（電気）（フル） 4/15㈬～

28㈫

人事課
214－4925  1038751

特別支援学校介助助手（パート） 4/15㈬～

24㈮

教育政策課
265－3982  1036562

採用情報 ※応募資格・応募方法など、

　詳細は市ホームページに掲載。

 1009093

⇒市の
職員採用

情報はこちら

ぎふ演劇シーズン2026参加作品

 1038981

●岐阜市民芸術祭 演劇の部
◆対象　9月～12月に市内の会場で行われる演劇・
人形劇などの公演　
◆参加条件　市内で公演実績があること、岐阜市民
がメンバーとして参加することなど4項目
◆申込・ 　4月27日㈪（必着）までに申込書と最
近の公演資料（チラシ、新聞記事など）を郵送または
直接生涯学習センター（〒500 -8521橋本町1－10－
23・ 268－1050）へ。
◎詳細は、岐阜市生涯学習センターホームぺージに掲載。

◆募集楽器　サックス、トランペット、トロンボー
ン、ドラムス、ベース、ギター、ピアノ　
◆対象者　募集楽器を所有し、演奏経験が2年（20
歳以下は1年）以上　※リズム楽器はジャズライブの
演奏経験も必要　◆申込・ 　4月30日㈭（必着）ま
でにぎふしんフォーラムホームページの申込フォー
ムまたは申込用紙を郵送もしくは直接
文化センター（〒500 -8842金町5－7－
2・ 262－6200）へ。※オーディショ
ン（5月17日㈰）あり。

住宅入居者（岐阜県住宅供給公社）

花と緑のフェスティバル
「フローラリー岐阜」

◆日時　4月29日（水・祝）午前10時～午後3時　
◆場所　長良公園（長良字城之内1466－10）
◆内容　花雑貨や野菜の販売、和太鼓のステージイ
ベント など　※先着100人に花苗を進呈。
◎詳細は、市ホームページ（  1008024）に掲載。

 フローラリー岐阜実行委員会事務局（岐阜市未来
のまちづくり財団内） 262－4787

入場
無料

詳細はこちら⇒

歴史博物館オリジナルロゴマーク
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