
がん検診の受診を　2/4はワールドキャンサーデー
　ワールドキャンサーデーは、世界中の一人一人が、がんに関する意識を高め、
知識を増やし、がんに対して行動を起こすことを目的として、世界が一体となり、
取り組みを行う日です。
　市では、自覚症状のない段階のがんを発見するために、がん検診を実施してい
ます。
◎詳細は、市ホームページ（  1004330）に掲載。
‌保健所保健予防課 252－7193

事業名 実施日 受付／実施時間 場所 対象者・申込先

育児相談会
10日㈫ 午後1時～2時30分 北

保健師・管理栄養士・栄養士に育児について相談
したい人。各保健センターへ予約。

17日㈫
午前9時～10時30分

中

24日㈫ 南

パパママ学級
20日㈮

午前9時15分～
北 妊婦とその家族。1月25日㈰までに市ホームペー

ジ（  1015798）から予約。25日㈬ 南

オンライン
パパママ学級 15日㈰ 午前10時～11時15分 自宅

Zoomが利用できる妊婦とその家族。定員15組。

市ホームページ（  1003591）から予約。

予約制による
幼児歯科薬物

（フッ化物）塗布

10日㈫
市ホームページ

（  1004339）
に掲載

中 1歳以上の未就学児。母子健康手帳を持参。
1月25日㈰までに市ホームページのインターネッ
ト予約または電話（開庁日時）で保健予防課へ。
※3月実施分の予約は2月1日㈰から開始。

17日㈫ 南

24日㈫ 北

離乳食教室
24日㈫ 午後1時15分～ 南 生後4～6か月の乳児の保護者。

市ホームページ（  1023898）から予約。
問い合わせは健康づくり課へ。27日㈮

午前10時～
ウゴクテ

午後1時15分～

エイズ検査
2日㈪

午後1時20分～3時
保健所
3階

感染症・医務薬務課へ予約（匿名で検査可）。相談
は感染症・医務薬務課または各保健センターへ。

午後5時～6時

16日㈪ 午後1時20分～3時

愛犬のしつけ方
教室 20日㈮ 午後1時～

保健所
1階

犬の飼い主、犬を飼いたい人。

市ホームページ（  1025427）のインターネット予
約または電話（開庁日時）で生活衛生課へ。

医師による
精神保健相談 18日㈬

午前10時～
11時30分

保健所
3階

地域保健課へ予約。

女性健康相談
土日

祝日を
除く
毎日

午前9時～午後5時

中・南
・北

女性特有のからだや心の悩みについて相談したい人。
面接による相談は要事前申込。

健康相談 中・南
・北など

心身の健康について相談したい人。
面接による相談は各保健センターへ予約。

精神保健相談 地・中
南・北

メンタルヘルスにお悩みがあり相談を希望する人。
問い合わせは地域保健課、各保健センターへ。

2月の日程
相談、
検査など

※料金はい

ずれも無料

です。

※ご連絡を

いただいた

時点で、定

員に達して

いる場合が

あります。

ご了承くだ

さい。

　当日教室開始1時間～
10分前に整理券を配布し、
定員（各28人）を超えた場
合は抽選。  長良川健康
ステーション（早田字北堤
外地内・ 215－0605） 
※木曜日は休館

長良川健康ステーション 2月の教室 参加無料・申込不要

●2月の教室
　当日教室開始30分～15分
前に整理券を配布し、定員を超えた
場合は抽選。
◎日程、持ち物など、詳細は市ホー
ムページ（  1023919）に掲載。

 柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」
（徹明通2－18柳ケ瀬グラッスル35 
3階・ 214－3760) 
※木曜日は休館

有料教室（250円）
・・優しいエアロ　・・リラックスヨガ　
・・ピラティス　・・美ボディエクササイズ
・・バレトン　・・ステップエクササイズ
・・ZUMBA®（ズンバ） ・・ストレッチ＆ヨガ
・・はじめてヨガ　・・はじめてフラダンス
・・ペルヴィス®フローダンス　・・健美体操
・・ヘルスアップヨガ　・・デトックスヨガ
・・ボディコンバット　・・ラテンエアロ

無料教室
・・健康体操　・・全身筋力アップ教室
・・体幹力アップ教室　・・ゆっくりストレッチ

教室名　※室内用運動靴必要 日程など詳細
・・はじめてのヨガ　・・体幹バランス　・・栄養セミナー
・・モーニングヨガ　・・リンパストレッチ　・・ピラティス
・・健康筋トレ教室　・・ボディシェイプ　・・エアロビクス
・・はじめての筋トレ　・・バレトン　・・足腰しっかり体操
・・美BODY（ボディ）エクササイズ　・・脳活運動教室
・・ボディメンテナンス　・・ノルディックウォーキング60
・・ボールエクササイズ　・・はじめてのノルディック
・・腰痛・肩こり改善教室　・・からだスッキリストレッチ

市 ホ ー ム
ペ ー ジ
（  1004320）
ま た は、
同施設で配
布する教室
カレンダー
に掲載。

●健康講話
❶いつまでも元気で長生きはお口の健康から
◆日時　2月4日㈬午前11時～正午　◆講師　西村悟さん（西村歯科医院歯科医師） 
❷骨

こつそしょうしょう
粗鬆症治療と骨折予防について　

◆日時　2月7日㈯午前10時～11時　
◆講師　松岡佑嗣さん（松岡整形外科・内科リハビリテーション医師）
❸“なんとなく不安”を“わかる”に変える やさしいがん講座　
◆日時　2月21日㈯午前10時～11時　◆講師　奥村直樹（市民病院院長補佐）、
小瀬木裕美（市民病院がん化学療法看護認定看護師）
❹健康寿命のススメ ～薬剤師目線の薬とフレイル～
◆日時　2月25日㈬午前11時～正午　◆講師　柳原孝是さん（シノダ薬局薬剤師）

【共通】◆場所・申込・ 　・・柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」（徹明通2－18柳
ケ瀬グラッスル35 3階）＝事前申込不要。当日先着順（定員各40人）。
・・オンライン＝❶❷❸は各開催日の2日前、❹は2月20日㈮まで
に市ホームページの申込フォームまたはファクス※で保健所健康
づくり課（ 252－7180・ 252－0639）へ。申込者多数の場合
は抽選。※講話名、住所、氏名、電話番号、メールアドレスを記入。
◎詳細は、市ホームページに掲載。

柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」の講話・教室
参加
無料

申込
不要

【略字】中：中保健センター、南：南保健センター、
北：北保健センター、地：地域保健課

◦健康づくり課　都通2－19・ 252－7180
◦保健予防課　都通2－19・ 252－7193
◦感染症・医務薬務課　都通2－19・ 252－7187
◦生活衛生課　都通2－19・ 252－7195
◦地域保健課　都通2－19・ 252－7191
◦中保健センター　徹明通2－18 柳ケ瀬グラッスル35
　3階・ 214－6630
◦南保健センター　茜部菱野1－75－2・ 271－8010 
◦北保健センター　長良東2－140・ 232－7681
◦柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」
　徹明通2－18 柳ケ瀬グラッスル35 3階

問い合わせ先

乳幼児健康診査（予約制）
　対象者に案内を郵送しています。
◎詳細は、市ホームページ（  1003577）に掲載。
問い合わせは各保健センターへ。

がん検診
◆内容　①胃がん（胃部エックス線検査） 
②肺がん・結核　③乳がん
④胃がん（胃内視鏡検査） ⑤大腸がん　⑥子宮がん
◆申込　①～③は市ホームページのインターネット
予約または電話 050－3659－7647
（平日午前9時～午後5時）で、④～⑥
は委託医療機関で申し込む。◎詳細は、
市ホームページに掲載。問い合わせは
保健予防課へ。  1004330

●働き盛りの筋肉・骨の老化予防　
◆日時　2月19日㈭午後4時30分～5時30分、6時30分～7時30分　
◆場所　柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」（徹明通2－18柳ケ瀬グラッス
ル35 3階） ◆内容　体成分分析装置による筋肉量・体脂肪量などの測
定、測定結果をふまえた食と運動に関する講義　◆対象者・定員　30～
64歳／各10人　◆申込・ 　2月2日㈪～18日㈬に市ホームページの申
込フォームまたは電話で保健所健康づくり課 252－7180へ。先着順。

食と運動教室

 1035400

受講
無料

 1030210
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募集職種　※フル＝フルタイム、
　　　　　　 パート＝パートタイム

募集期間 問い合わせ先 詳細

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　会
計
年
度
任
用
職
員

市立幼稚園
3歳児保育補助（パート）

2/18㈬まで

幼児教育課
214－7124

 1036137

市立幼稚園
一時預かり事業支援員（パート）  1036599

市立幼稚園
一時預かり事業支援員

（代替登録支援員）（パート）
随時  1034069

自然環境保全（パート）
環境調査指導（パート） 1/13㈫～29㈭ 環境保全課 214－2151  1036611

公園整備（園丁）（パート） 1/14㈬～23㈮ 公園整備課 214－2182  1036489
生活保護面接相談員（フル）

1/15㈭～30㈮

生活福祉一課
214－2384

 1036671
就労準備支援員（パート）  1036261
市民病院院内保育所
・・保育士（フル）（パート）
・・看護師（フル）

市民病院病院政策課
215－8038

岐阜市民病院
ホームページ

岐阜地域児童発達支援センター
「ポッポの家」事務職（パート）

ポッポの家
294－5757

ポッポの家
ホームページ

加藤栄三・東一記念美術館
事務職（パート） 1/15㈭～2/3㈫

歴史博物館 265－0010  1036470

管財課配車（パート） 管財課 265－3888  1036504
屋外広告物パトロール（パート） 1/15㈭～2/6㈮ 建築指導課 265－3985  1036998
一般廃棄物収集業務（パート） 1/15㈭から 環境事業課 265－3983  1036661

競輪場場内整理（パート） 1/20㈫～30㈮ 競輪事業課 245－3161 岐阜競輪場
ホームページ

採用
情報

※応募資格
・応募方法
など、詳細
は市ホーム
ページなど
に掲載。

市の職員
採用情報は
こちら

⇒

会議名 募集期間 問い合わせ先 詳細
高齢者
福祉計画
推進委員会

1/15㈭～
2/10㈫

介護保険課
214－2093  1036561

農業委員会
2/2㈪～
27㈮

農林課
214－2079  1019030

農地利用
最適化
推進委員会

農業委員会
事務局

214－2073
 1019031

委員募集 ※応募資格・応募方法など、

詳細は市ホームページに掲載。

▼専門相談（面接・電話）【2月】 
◆時間　午後1時～3時（1人20～30分） ◆場所・ 　女性
センター（JR岐阜駅東・ 268－1052） ※要電話予約
相談名 期日 相談担当者

法律相談 10日・17日 各㈫ 弁護士

生き方相談 11日㈬ 女性相談員

マネー相談 19日㈭
1級ファイナンシャル・
プランニング技能士

キャリア相談 7日㈯
キャリアコンサルタント、

産業カウンセラー

おしごと相談 25日㈬
ハローワーク岐阜

就職支援ナビゲーター

健康相談 14日㈯・26日㈭ 看護師、保健師

▼電話相談【2月】 0120－786874
◆日時　月～土曜日の午前10時～正午・午後1時～4時

〈11日（水・祝）・23日（月・祝）・24日㈫は休み〉 
※相談員の研修などで休みになる場合あり

女性のための夜間電話相談：
2月6日・20日 各㈮午後5時～8時

相談
無料女性の悩みごと相談

 1009093

今月の納付期限 2/2㈪
●市・県民税・森林環境税第4期分　
●国民健康保険料1月期分
●国民年金保険料12月分　       　   
●介護保険料8期分 　   　　 　
●後期高齢者医療保険料1月期分  　

意見（パブリックコメント）

募  集

●第2期岐阜市生物多様性プラン（案）
◆募集期間　1月16日㈮～2月13日㈮（必着）
◆公表場所　提出先、情報公開室（市庁舎2階）、各コ
ミュニティセンター、市民活動交流センター（ぎふメ
ディアコスモス内）、市ホームページ（  1008468　
※公開は募集開始日から（提出先へ確認））
◆提出方法　意見と住所、氏名、電話番号を明記し、
郵送、ファクス、Ｅメール、市ホームページの意見
提出フォームまたは開庁日時に直接提出先へ。
◆ 提 出 先・ 　 環 境 保 全 課（〒500-8701司 町40
－1市 庁 舎14階・ 214－2151・ 264－7119・

 ka-hozen@city.gifu.gifu.jp） 

◆募集期間　2月2日㈪～27日㈮（必着） 
◆公表場所　保健所食品衛生課、各保健センター・
コミュニティセンター、市ホームページ（  1014502） 
◆提出方法・ 　意見と住所、氏名、電話番号を明
記し、郵送、ファクス、Ｅメール、市ホームページ
の意見提出フォームまたは開庁日時に直接保健所食
品衛生課（〒500-8309都通2－19・ 252－7194・

252－0012・  syokuhin@city.gifu.gifu.jp）へ。

●柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」
◆申込期間・入札日時　1月13日㈫～2月10日㈫の
平日午前9時～午後5時／2月17日㈫午後2時
◆設置場所　柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」エント
ランスホール・ロビー（徹明通2－18柳ケ瀬グラッ
スル35 3階）
◎詳細は、市ホームページ（  1019849）に掲載。

 保健所健康づくり課 252－7180　
●柳ケ瀬子育て支援施設「ツナグテ」
◆申込期間・入札日時　1月13日㈫～2月10日㈫の
平日午前10時～午後5時／2月17日㈫午前10時30分
◆設置場所　柳ケ瀬子育て支援施設「ツナグテ」ふれ
あいひろば・休憩スペース（徹明通2－18柳ケ瀬グラ
ッスル35 4階）
◎詳細は、市ホームページ（  1036873）に掲載。

 柳ケ瀬子育て支援施設「ツナグテ」 214－3117
【共通】◆貸付期間　令和8年4月1日～令和11年3月
31日

◆対象物品（1口） ・・提灯100個　・・ミニうちわ300枚
・・Tシャツ100着　・・乗船客配布用ランチョンペー
パー7,500枚　
◆物品利用期間　5月11日㈪～10月15日㈭ 
◆申込・ 　1月27日㈫（必着）までに必要書類を郵
送または直接鵜飼観覧船事務所（〒500-8009湊町1
－2・ 262－0104）へ。
◎詳細は、市ホームページ（  1019222） に掲載。

飲料自動販売機の設置事業者

市営墓地の使用者

ぎふ長良川の鵜飼 広告付物品提供者

原三溪新春研修会
◆日時　2月4日㈬午前9時～午後1時30分
◆集合場所　岐阜県歴史資料館（夕陽丘4） 
◆内容　歴史資料館の資料閲覧・解説、ぎふ水琴亭
の見学・食事会　◆定員　20人
◆参加費　5,500円（食事代） ◆申込・ 　1月22
日㈭から電話で原三溪・柳津文化の里構想実行委員
会事務局・市川 090－1233－8368へ。先着順。

◆応募資格　市内在住で、埋蔵する焼骨があり、6
か月以内に墓碑を建立できる人など
◆募集場所　大洞墓地、加納穴釜墓地、上加納山墓地
◆申込・ 　1月15日㈭～2月10日㈫に住民票、戸
籍謄本、死体火葬許可証などを郵送または開庁日時
に直接市民協働生活政策課（〒500‌-8701司町40－1
市庁舎9階・ 214－2176）へ。申込者多数の場合
は公開抽選。◎条件や申し込みに必要な書類など、
詳細は市ホームページ（  1013702）に掲載。

令和8年度岐阜市食品衛生監視指導計画（案）への意見
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