
6月の健康講座・教室

●長良川健康ステーション
◆開館時間　午前7時30分～午後9時　◆休館日　木曜日（祝日の場合は振替） 
◆申込・ 　5月20日㈫（必着）までにはがき
※を郵送または開館日時に直接長良川健康ス
テーション（〒502-0842早田字北堤外地内・

215－0605）へ。申込者多数の場合は、そ
の教室のみの申込者を優先して抽選。
※教室名（日時）、郵便番号・住所、氏名、年齢、
電話番号を記入。

教室名 定員 日程など詳細

ボディシェイプ
各
28
人

市ホームページ

（  1004320）
または、同施
設で配布する
教 室 カ レ ン
ダーに掲載。

モーニングヨガ

腰痛・肩こり
改善教室

◎室内用運動靴を持参。

要事前申込・受講無料

コース（所要時間：約2時間30分～3時間） 日程（集合：午前9時） 集合場所
金華山・長良川・岐阜公園 6/5㈭・15㈰・29㈰ 岐阜公園総合案内所（大宮町1）

百々ヶ峰・ながら川ふれあいの森 8㈰・22㈰ 四季の森センター（三田洞字日向平211）

柳ケ瀬・粕森公園・梅林公園 10㈫・19㈭ ウゴクテ（徹明通2-18 柳ケ瀬グ
ラッスル35 3階)金公園・岐阜駅・清水川 1㈰・24㈫

●クアオルト®健康ウオーキング
◆定員　各20人　◆申込・ 　5月8日㈭～講座開催日前日の開館日時に電話で
柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」 214－3760（午前9時～午後9時　※日曜・祝休
日は午後5時まで）へ。先着順。◎詳細は、市ホームページ（  1004261）に掲載。

◆ 日 時　6月16日・23日、7月7日・14日、8月4日・18日、
9月1日の各㈪ 午前9時30分～11時30分〈全7回〉 
※その他、地域活動の見学や研修会あり。詳細は講座内でお
知らせ。
◆内容  いきいき筋トレ体操の講義と実技、体力測定など　
◆対象者・定員　市内在住の健康な75歳未満で全日程出席でき、週1
回～月1回程度お住まいの地域で、現在活動しているいきいき筋トレ
サポーターとともにボランティア活動ができる人／25人　
◆場所・申込・ 　5月12日㈪から電話で南保健センター（茜部菱野1
－75－2・ 271－8010）へ。先着順。持ち物は問い合わせ。

受講
無料

いきいき筋トレサポーター養成講座

　住み慣れたまちで自分らしくいきいきと暮らし続けること
ができるよう、地域活動に必要な知識などを学びます。
◆日時・内容　
①6月30日㈪午後1時15分～5時＝
概要説明、いきいきとしたセカンドライフと地域活動
②7月1日㈫～8月29日㈮のうち1日（2時間
程度）＝サロン見学・体験
③7月23日㈬午後1時～4時30分＝
車いす体験・ユニバーサルデザイン
④9月10日㈬午後1時～4時45分＝
レクリエーションについて　
◆場所　ワークプラザ岐阜（鶴舞町2－6－7）ほか　
◆対象者・定員　市内在住の人／30人　
◆申込・ 　5月30日㈮(必着）までに岐阜市社会福祉協議会ホームペ
ージに掲載の申込フォームまたは電話もしくは申込書を
郵送、ファクス、直接（福）岐阜市社会福祉協議会（〒500-
8309都 通2－2・ 255－5511・ 255－5512)へ。 申
込者多数の場合は抽選。
◎詳細は、ホームページに掲載。

受講
無料

いきいきセカンドライフ講座（基礎編）

●せぼねの病気の治療における岐阜市民病院整形外科の役割、
そしてかかり方
◆日時　5月20日㈫午後6時～6時45分　
◆講師　宮本敬（整形外科長） 
◆定員　500人　
※オンライン（Zoom）で開催。事前申込不要。
◎詳細は、岐阜市民病院ホームページに掲載。

 市民病院地域連携部 251－1101内線4463

市民病院整形外科 W
ウ ェ ブ

EB講座

世界高血圧の日  市民公開講座㏌岐阜
◆期日　5月11日㈰ ◆時間・内容　・・午前9時15分～10時15分＝手
のひらで野菜摂取量を測るベジチェック体験・血圧測定　
・・午前10時15分～11時45分＝講演「開業医の視点から見た高血圧症治
療」皆川太郎 みながわ内科・循環器科クリニック院長／「適塩・野菜果物摂取が
高血圧合併症を防ぐ」湊口信也 市民病院心不全センター長 
・・午前11時45分～正午＝家庭用血圧計が当たる抽選会
◆場所　ぎふメディアコスモス みんなのホール（司町40－5） ※事前申込不要。

 みながわ内科・循環器科クリニック 234－8077

参加
無料

◆対象団体　おおむね10人以上の市民が参加する非営利のイベントなどを開催
する団体　
◆貸出期間　貸出日から7日以内　◆使用料　無料　※その他貸出条件あり　
◆申込・ 　空き状況を電話で保健所健康づくり課 252－7180
に確認の上、貸出日の7日前までに市ホームページの申込フォーム
または貸出申込書などを開庁日時に直接保健所健康づくり課（都通
2－19）、南保健センター（茜部菱野1－75－2）、北保健センター（長
良東2－140)のいずれかへ。  1001539

イベントなどにAEDを貸し出し

●出張健康づくり教室
◆申込・ 　5月20日㈫（必着）までに
はがき※を柳ケ瀬健康運動施設「ウゴク
テ」（〒500-8879徹 明 通2－18柳 ケ 瀬
グラッスル35 3階・ 214－3760)へ
郵送または開館日時に直接持参もしく
は市ホームページの申込フォームから
申し込む。申し込みは1人
1日1教室。申込者多数の
場合は抽選。※教室名（日
時）、郵便番号・住所、氏名、
年齢、電話番号を記入。

会場 教室名 期日 時間 定員
南部コミュニ
ティセンター
（加納城南通
1－20）

テニスボール
でストレッチ 6/4

㈬

10:00
～10:45

各
30
人

初めて
ピラティス

11:15
～12:00

北保健
センター
（長良東
2－140）

体幹力
アップ教室 13

㈮

10:00
～10:45

各
15
人初めてヨガ 11:15

～12:00

東部コミュニ
ティセンター
（芥見4－80）

かんたん
筋トレ 25

㈬

14:00
～14:45

各
30
人優しいヨガ 15:15

～16:00
◎持ち物は問い合わせ。 1023920

受講
無料

⇒詳細はこちら

◆日時　7月2日～8月27日の毎週㈬ 午前9時50分～午後0時10分〈全9回〉 
◆場所　OKBふれあい会館（薮田南5－14－53） 
◆対象者　未経験（初心者）で、原則定期受講できる人　
◆受講料　1,000円／回　※初回は別途教材費1,000円が必要　
◆申込・ 　NPO法人岐阜県健康マージャン協会ホームページ
の申込フォームまたは電話でNPO法人岐阜県健康マージャン協会

0584－51－9490へ。
◎詳細は、ホームページに掲載。

健康マージャン入門講座

詳細はこちら⇒

S
エス・ディー・ジーズ

DGｓ「食とW
ウ ェ ル

ell-b
ビ ー イ ン グ

eing」
推進イベント

　農業の大切さを学ぶとともに、体力づくりや体を動かす楽しさを体
験するイベントです。
◆日時・内容　
6月14日㈯午前9時～正午＝田植え体験&ど
ろんこサッカー（予備日：15日㈰）、
10月18日㈯午前10時～午後1時=稲刈り体
験&おにぎりづくり（予備日：19日㈰） 
◆場所　茶屋新田2丁目地内　
◆対象者・定員　両日参加できる市内在住の
小学生（義務教育学校1～6年生）／40人　
◆申込　5月1日㈭～22日㈭にFC岐阜ホームページの申込フォームか
ら申し込む。申込者多数の場合は抽選。
◎詳細は、FC岐阜ホームページに掲載。

 ㈱岐阜フットボールクラブ 231－6811

参加
無料

詳細はこちら⇒

5 広報ぎふ  2003号広報ぎふ  2003号 【ページ番号検索】市ホームページには「ページ番号検索」機能があります。7桁の番号を入力
すると直接該当ページにアクセスできます。(掲載例：  1234567) 
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■ 歴史遺産活用事業
・・2025大阪・関西万博「地方創生SDGsフェス」に鵜飼の魅力を
　発信する展示ブースを出展

企業立地の推進
■ ものづくり産業等集積地計画推進事業
柳津地域
・・製造業、物流業の企業の
　集積を推進
→さらなる立地希望により計
　画エリアを拡大（第３期区域）

三輪地域
・・農業6次産業化に取り組む企業
　の集積を推進
黒野地域
・・ライフサイエンスに関連する
　企業の集積を推進
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スタートアップの創出

現状 Neo work-Gifu利用者の起業件数

製造業、物流業ともに
過去最高水準過去最高水準 Neo work-Gifu調べ

出典：中小企業庁 2024年版中小企業白書
R５R１

■ 史跡岐阜城跡整備事業
・・山上部の城郭景観の復元
→当時の石垣を保護するため
　の樹木管理を実施
・・山麓部の居館庭園整備
→実施設計に向けた測量、調査

本物志向の観光まちづくり
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（％） 32.6
物流業

製造業

23.1

インバウンド推進

■ 観光交流協定等に基づく誘客促進事業

■ 広域連携による誘客宣伝

・・中国最大手のオンライントラベルエージェントの「Trip.com 
　Group」と連携し、中国の旅行潜在層にアプローチ

・・広域連携（岐阜・下呂・郡上観光宣伝協議会）による台湾向けのプロ
　モーションを展開
→レンタカーと現地での体験（茶道など）をパック
　にした旅行商品の販売促進
→台湾の訪日旅行情報サイトで、鵜飼を中心とし
　た情報発信

2

経済活性化経済活性化

人口減少社会において、地
域の活力を生むためには、
地域経済の活性化が不可欠。

　市では、特に重点を置いて取り組む政策の方向性として「こどもファースト」、
「経済活性化」、「岐阜を動かす社会基盤整備」、「持続可能で幸せな市民生活」を
令和7年度の政策ベクトルとして掲げています。この政策ベクトルを着実に深
化させ、事業に取り組んでいきます。今号では、「経済活性化」について紹介し
ます。※他の政策ベクトルについては、広報ぎふで順次紹介します。　

 広報広聴課 214－2387

・・有望なスタートアップ企業を市
　が認定しさまざまな特典を付与
→Neo work-Gifuのコワーキン
　グスペース無料利用（1年間）
→市の融資制度に「スタートア
　ップ認定枠」を新設し、3年
　間の利子補給などを実施

スタートアップ認定制度

主な事
業②主な事
業②令和7

年度予
算

ホットホット
トピッ

ク
トピッ

ク

■ 岐阜城天守閣耐震化事業
・・耐震化等工事とともに、設備
　の更新や展示のリニューアル
　を実施し、令和10年の春に
　オープン予定

現状 岐阜城入場者数

岐阜市調べ
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コロナ禍前を上回る上回る

国内事業拠点に関する
立地計画（新設・移転など）を持つ事業者の割合（全国）

中心市街地の活性化

・・「柳ケ瀬日常ニナーレ」※2で、
　従来の「商い」に加え「暮らし」
　に着目したプログラムを企画
※2 まちづくりに関わりたい人たちが
　　まちの資源を活かした体験プログ
　　ラムを企画・実施。

■ リノベーションまちづくり事業
・・さまざまな地域課題を包括的
　に解決するため、エリアプラ
　ットフォーム※3を構築
※3 地域人材が集約した官民連携の組織。
　　柳ケ瀬の将来像を示すエリアビジョ
　　ンの策定を目指す。
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増加増加
若い若い世代に

暮らしの場として

選ばれて選ばれている

・・大学発ベンチャー、第二創業※1、
　企業内ベンチャーなどを発
　掘するため、学生や社会人
　を対象とした起業家育成プ
　ログラムを実施
※1 企業が既存事業と異なる新事業など
　　に進出すること。

スタートアップ育成プログラム
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■ ワークダイバーシティ推進事業
■ 超短時間雇用創出事業
・・障がいや難病で長時間の就労が困難な
　人に対し、週20時間未満の雇用を創出
→超短時間ワーク応援センターが、協力
　企業の開拓などの支援を実施

・WORK！DIVERSITY実証化モデル事業
→就労移行支援事業所などのプログラムを
　通じた就労支援を実施
・女性のDXキャリア形成・活躍促進事業

・若者・学生の就労支援事業
・ワークダイバーシティ＆働きがい改革推進事業
→多様な人材による柔軟な働き方の推進や、
　働きがいのある職場づくりを支援するた
　めの企業向けセミナーなどを開催
・岐阜市ワークダイバーシティ賛同企業公表制度

ワークダイバーシティの推進さまざまな「働きづらさ」
を抱える人の就労を支援！

エリアの
価値向上！

起業しやすい
環境づくり！雇用創出により

地域も経済も

活性化！
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【各事業・制度の詳細は3面に掲載】
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