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◆対象者　1歳以上の未就学児
◆持ち物　母子健康手帳　◆料金　無料
◆予約方法　5月25日㈯までに市ホームページのイン
ターネット予約または電話（開庁日時）で
保健予防課へ。
◎実施時間など、詳細は市ホームページ

に掲載。

※7月実施分の予約は6月1日㈯から開始。

6月の日程 予約制による
幼児歯科薬物（フッ化物）塗布

【略字】中：中保健センター、南：南保健センター、
北：北保健センター、地：地域保健課

 1004339

4か月～3歳児健康診査（予約制）
　対象者に案内を郵送しています。◎詳細は、市ホームペー

ジ（  1003577）に掲載。問い合わせは各保健センターへ。

6月の日程
相談、
検査など
※料金はい

ずれも無料

です。

※ご連絡を

いただいた

時点で、定

員に達して

いる場合が

あります。

ご了承くだ

さい。

事業名 実施日 受付／実施時間 場所 対象者・申込先

育児相談会
11日㈫ 午後1時～2時30分 北

育児について相談したい人。
各保健センターへ予約。

18日㈫
午前9時～10時30分

中
25日㈫ 南

パパママ学級 10日㈪ 午後1時～ 中 妊婦とその家族。5月25日㈯までに市ホーム
ページ（  1015798）から予約。21日㈮ 午前9時15分～ 北

オンライン
パパママ学級 30日㈰

午前10時～
11時15分

自宅
Zoomが利用できる妊婦とその家族。定員15組。
市ホームページ（  1003591）から予約。

離乳食教室 14日㈮ 午前10時～ 南
生後4～6か月の乳児の保護者。市ホームペー
ジ（  1023898）から予約。

エイズ検査 3日㈪
午後1時20分～3時

保健所3階
感染症・医務薬務課へ予約（匿名で検査可）。相談
は感染症・医務薬務課または各保健センターへ。

午後5時～6時
17日㈪ 午後1時20分～3時

愛犬のしつけ方教室 21日㈮ 午後1時 保健所1階 犬の飼い主、犬を飼いたい人。生活衛生課へ予約。

医師による精神保健相談 12日㈬ 午前10時～11時30分 保健所3階 地域保健課へ予約。

女性健康相談・不妊相談
土日祝
日を除
く毎日

午前9時～午後5時

中・南
・北

不妊や月経など女性の身体的・精神的な悩みにつ
いて相談したい人。面接による相談は要事前申込。

健康相談 中・南・
北など

健康について相談したい人。各保健センターへ
予約。

精神保健相談 地・中
南・北

メンタルヘルスにお悩みがあり相談を希望する人。地
域保健課、各保健センターへお問い合わせください。

◦保健予防課　都通2－19・ 252－7193　　　　　　◦地域保健課　都通2－19・ 252－7191　　◦北保健センター　長良東2－140・ 232－7681　    
◦感染症・医務薬務課　都通2－19・ 252－7187　　◦中保健センター　徹明通2－18 柳ケ瀬グラッスル35 3階・ 214－6630　
◦生活衛生課　都通2－19・ 252－7195　　　　　　◦南保健センター　茜部菱野1－75－2・ 271－8010 　

問い合
わせ先

教室名　※室内用運動靴必要 日程など詳細
・・足腰しっかり体操　・・栄養セミナー
・・からだスッキリストレッチ　　
・・はじめてのエアロビクス　・・体幹バランス
・・脳活運動教室　・・健康筋トレ教室
・・はじめてのノルディック　・・ピラティス
・・シェイプサーキット　・・ボディメンテナンス
・・腰痛・肩こり改善教室
・・ノルディックウオーキング60

市 ホ ー ム
ペ ー ジ

（  1004320）
ま た は、
同施設で配
布する教室
カレンダー
に掲載。

　当日教室開始30分～10分
前に整理券を配布し、定員（各
20人）を超えた場合は抽選と
なります。  長良川健康ス
テーション（早田字北堤外地
内・ 215－0605） ※木曜日

は休館（祝日の場合は翌平日） 

長良川健康ステーション 6月の教室 参加無料・申込不要

有料教室（250円）
・・優しいエアロ　
・・リラックスヨガ　
・・ピラティス　・・バレトン　
・・ZUMBA®（ズンバ）
・・ストレッチ＆ヨガ　
・・美ボディエクササイズ
・・スタイルアップヨガ
・・はじめてヨガ
・・デトックスヨガ
・・ペルヴィス®フローダンス
・・ヘルスアップヨガ
・・ボディコンバット

無料教室
・・健康体操
・・サーキットトレーニング
・・ゆっくりストレッチ
・・体幹力アップ教室

　当日教室開始30分～15分前に整理券を配布し、
定員を超えた場合は抽選となります。日程、持ち物な
ど、詳細は市ホームページ（  1023919）に掲載。

 柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」（徹明通2－18
柳ケ瀬グラッスル35 3階・ 214－3760) 
※木曜日は休館（祝日の場合は翌平日） 

柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」 6月の教室 申込不要

肝炎ウイルス検査が無料で受けられます
◆対象者　岐阜市に住民登録があり、過去にB型・C型肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない人　
◆受検方法　市内の委託医療機関（市ホームページ〈  1004462〉に掲載）へ
予約し、検査票の交付を受け、受検　
◆持ち物　住所がわかるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）
※検査の結果で陽性と判定された場合、精密検査費用の助成制度が利用できます。
◎詳細は、市ホームページに掲載。 保健所感染症・医務薬務課 252－7187

不正大麻・けしの撲滅を
●5月・6月は「不正大麻・けし撲滅運動」
　春から夏にかけて花を咲かせる「けし」の仲間の中には、
法律で栽培が禁止されているものがあります。自己が管理
する土地で発見した場合、速やかに抜去し家庭ごみとし
て処分してください。それ以外の土地で発見した場合、
保健所感染症・医務薬務課または最寄りの警察署へご連
絡ください。  保健所感染症・医務薬務課 252－7187

実施日 場所
11日㈫ 中

18日㈫ 南

25日㈫ 北

　住民同士による、地域での見守り活動などに必要な知識や技術を学びます。
◆日時・内容　
①6月25日㈫午後1時15分～5時＝概要説明、市の地域活動についてなど
②7月29日㈪午後1時～4時30分＝車いす体験・ユニバーサルデザインなど　
③6月26日㈬～8月30日㈮のうち1日（2時間程度）＝サロン見学・体験　
④9月10日㈫午後1時～4時45分＝レクリエーションについてなど　
◆場所　ワークプラザ岐阜（鶴舞町2－6－7）ほか　
◆対象者・定員　市内在住の人／30人　
◆申込・ 　5月31日㈮(必着）までに申込書を
郵送、ファクスまたは直接（福）岐阜市社会福祉
協 議 会（〒500-8309都 通2－2・ 255－5511・

255－5512)へ。申込者多数の場合は抽選。
◎詳細は、岐阜市社会福祉協議会ホームページに
掲載。

受講
無料

◆和歌山競輪（FⅠ）場外…………………5/15㊌・16㊍・17㊎
◆函館記念競輪ナイター（GⅢ）場外…16㊍・17㊎・18㊏・19㊐
◆小田原競輪（FⅠ）場外……………………18㊏・19㊐・20㊊
◆防府競輪㏌玉野（FⅠ）場外………………………20㊊・21㊋
◆西武園競輪ナイター（FⅠ）場外…………20㊊・21㊋・22㊌
◆小田原競輪（FⅠ）場外………………………22㊌・23㊍・24㊎
◆ 岐 阜 競 輪（FⅡ）本 場 ………………………24㊎・25㊏・26㊐
◆全プロ（高知競輪）（FⅡ）場外……………………25㊏・26㊐
◆防府競輪㏌玉野（FⅠ）場外………………28㊋・29㊌・30㊍
◆富山競輪（FⅠ）場外…………………………29㊌・30㊍・31㊎
◆伊東温泉競輪ナイター（FⅠ）場外………30㊍・31㊎・6/1㊏

岐阜
けいりん

いきいきセカンドライフ講座（基礎編）

広報ぎふ  1980号広報ぎふ  1980号 【ページ番号検索】市ホームページには「ページ番号検索」機能があります。7桁の番号を入力
すると直接該当ページにアクセスできます。(掲載例：  1234567) 
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◆農園名・空き区画・年間利用料　
①My Sunny Garden 高河原（大字高河原字道両毛
82－3）＝2区画／各5,000円　
②My Sunny Garden 芥見影山（芥見影山2－68）＝
2区画／各6,000円　
③レンタル菜園「ゆう遊」藍川（向加野１）＝14区画
／各9,900円～11,000円

 ①JAぎふ市橋支店 251－6311　
　 ②JAぎふ芥見支店 243－1003　
 　③JAぎふ本店営農企画課 265－3534

◆活動日時・内容
　①6月21日㈮＝説明会　
　②9月2日㈪＝最終打ち合わせ　
　③9月7日㈯＝長良川薪能（本番）の受付・案内・

運営　
　※①②は午後7時～、　③は終日
◆場所　市庁舎、長良川河川敷ほか　
◆対象者・定員　①②③に必ず参加できる18歳以

上の人／40人程度　
◆申込・ 　6月3日㈪（消印有効）までに市ホーム
　ページの申込フォームまたは郵便番号・住所、氏名
　（ふりがな）、年齢、電話番号、メールアドレスを
　はがきで文化芸術課（〒500-8701司町40－1・
　 214－4973）へ。申込者多数の場合は抽選。

市民農園の利用者

◆期間　6月14日㈮～28日㈮ ※休所・休館日を除く
◆場所・時間　教育研究所(芥見南山3－10－1)＝午前9時
～午後5時、中央図書館（司町40－5）＝午前9時～午後8時、
図書館分館（橋本町1－10－23）＝午前9時～午後9時
◎詳細は、岐阜市教育研究所ホームページに掲載。

 教育研究所 241－2114

長良川薪能サポーター

▼専門相談（面接・電話）【6月】 
時間：午後1時～3時（1人20～30分） 場所：女性セン

ター（JR岐阜駅東） ※要電話予約 268－1052へ　

相談名 期日 相談担当者
法律相談 11日・18日 各㈫ 弁護士

生き方相談 12日㈬ 女性相談員

マネー相談 20日㈭
1級ファイナンシャル・
プランニング技能士

キャリア相談 1日㈯
キャリアコンサルタント、

産業カウンセラー

おしごと相談 26日㈬
ハローワーク岐阜

就職支援ナビゲーター

健康相談 8日㈯・27日㈭ 看護師、保健師

▼電話相談【6月】 0120－786874
日時：月～土曜日の午前10時～正午・午後1時～4時

〈25日㈫は休み〉 

※相談員の研修などで休みになる場合あり

女性のための夜間電話相談：
6月7日・21日各㈮午後5時～8時

女性の悩みごと相談 無料

●軽自動車税種別割・自動車税種別割  5月31日㈮

●国民年金保険料4月分                      5月31日㈮

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   　 　 　 　 　 　

今月の納付期限

期限内に納付を
お願いします

◆日時　6月9日㈰午前9時～10時　※雨天中止　
◆場所　長良公園芝生広場（長良字城之内1466－10）
◆定員　30人程度　
◆申込・ 　6月3日㈪午後4時までに電話または直接
長良公園管理事務所 232－6709〈午前9時～午後
5時〉へ。申込者多数の場合は抽選。持ち物は問い合
わせ。

長良公園「太極拳教室」

◆日時　6月11日㈫午後1時30分～3時　
◆場所　ぎふメディアコスモス かんがえる
スタジオ（司町40ー5） 
※事前申込不要　

 （公社）日本リウマチ友の会岐阜支部事務局 
　 0584－62－5238

リウマチさんの学びの集い
参加
無料

参加
無料

参加
無料

●病気を抱えながら学校生活を送った先輩からのメッセージ
◆日時　6月9日㈰午後1時30分～3時　
◆場所　OKBふれあい会館（薮田南5－14－53） 
※オンラインでも受講可　
◆申込・ 　6月3日㈪までに難病生きがいサポー
トセンターホームページの申込フォームまたは電
話、ファクス、Eメールで（特非）岐阜県
難 病 団 体 連 絡 協 議 会（ 214－
8733・  gifunanbyo.kng@gifu.
email.ne.jp）へ。

難病ふれあい教室

詳細はこちら⇒

募集職種　※パート＝パートタイム 募集期間 問い合わせ先 詳細

会計年度
任用職員

市立幼稚園一時預かり事業支
援員【夏季休業日】（パート） 

6/18㈫
まで

幼児教育課 214－7124  1025784

畜産課たい肥処理（パート） 随時 畜産課 232－8053  1025987

採用情報
※応募資格・応募方法など、詳細は市ホームページなどに掲載。

※応募資格・応募方法など、詳細は市ホームページなどに掲載。

 1025057

会議名 募集期間 問い合わせ先 詳細
岐阜市口腔保健推進審議会 5/15㈬～6/14㈮ 保健衛生政策課 252－7192  1025492

委員募集

 1015848

⇒市の職員
  採用情報は
  こちら

森林の保全活動
●雑木林など環境保全整備　
◆日時　6月2日㈰午前9時～午後3時　
※小雨決行。中止の場合は9日㈰。
◆集合場所　ながら川ふれあいの森 三田洞側駐車
場下炭焼広場（三田洞字日向平211） ※事前申込不
要。持ち物などは問い合わせ。  NPO法人ぎふし
森守クラブ・鈴村 090－1980－9375

参加
無料

市民文化講座 リレートーク
●楽しく笑って元気になれる己

おのれしょ
書の不思議な

　魅力と可能性を知っていますか？
◆日時　6月30日㈰午後2時～3時30分
◆場所　ハートフルスクエアーG大研修室（橋本町1
－10－23） 
◆講師　桂川澄枝さん（日本己書道場上席師範） 
◆定員　60人　
◆申込・ 　5月22日㈬～6月27日㈭に電話で岐
阜市芸術文化協会 268－1050へ。先着順。

受講
無料

託児サービス付き職業訓練
●IT中級・活用科　◆日時　6月18日㈫～10月17日
㈭の平日・午前9時30分～午後4時10分　◆対象者・
定員　ハローワークに求職登録をしている、離職し
た人など／20人　※選考あり　◆受講料　無料（別途
教材費などが必要） ◆申込　5月28日㈫までにハロー
ワーク岐阜（五坪1－9－1・ 247－3211）へ。◆場所・
　インフォファーム（城東通3－5・ 273－2211)

小中学校で使用する
教科書の展示会

広報ぎふ  広報ぎふ  令和6令和6（20２4）年5月15日号（20２4）年5月15日号 募集募集 催し催し


