
 
 

 

 1 ⾏動の満⾜度同⼠の⽐較 

 

 
※回答の点数化 

・各設問の回答結果について、以下の通り点数化し平均値を算出 

５点：満足 

４点：やや満足 

３点：どちらともいえない 

２点：やや不満 

１点：不満 
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行動の満足度（設問55～66）同士の比較

第５章 ⾏動の満⾜度に関する設問の調査結果 



 
 

 2 各項⽬の満⾜度（設問 55〜66） 
 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,354 
 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,376 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 55 子育て（義務教育まで）  n＝1,394 

52.2 2.7 6.0 21.0 13.1 5.0

0% 50% 100%

令和５年度

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

52.9

52.4

1.8

3.2

6.1

6.2

22.4

19.7

12.1

13.6

4.7

5.0

0% 50% 100%

男性

女性

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n = 611)

(n = 743)

66.0

63.7

34.8

30.6

54.6

61.1

57.2

58.7

2.1

3.9

8.2

5.4

1.8

1.5

10.6

5.9

12.0

10.8

6.4

4.2

2.3

2.1

10.6

11.8

19.6

24.2

21.6

25.3

23.0

15.4

4.3

9.8

18.4

21.0

11.5

6.8

13.6

16.1

6.4

4.9

7.0

8.1

4.1

1.1

3.9

7.7

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n =  47)

(n = 102)

(n = 158)

(n = 186)

(n = 218)

(n = 265)

(n = 257)

(n = 143)



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,388 
 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,409 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 56 文化芸術にふれる活動  n＝1,427 

44.2 3.2 7.8 31.4 10.9 2.5

0% 50% 100%

令和５年度

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

44.7

45.2

2.7

3.4

9.2

6.4

32.8

30.0

9.2

12.0

1.4

3.0

0% 50% 100%

男性

女性

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n = 622)

(n = 766)

37.5

53.4

54.4

35.6

43.2

48.7

41.8

40.0

2.1

4.9

3.2

1.6

3.6

4.8

2.2

2.0

6.3

2.9

3.8

9.0

10.0

10.0

7.7

7.3

25.0

25.2

24.7

43.6

33.2

27.1

31.5

33.3

12.5

11.7

12.7

9.0

7.7

8.2

15.0

12.7

16.7

1.9

1.3

1.1

2.3

1.1

1.8

4.7

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n =  48)

(n = 103)

(n = 158)

(n = 188)

(n = 220)

(n = 269)

(n = 273)

(n = 150)



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,394 
 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,414 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 57 介護・障がいサービス  n＝1,432 

49.7 3.2 7.3 26.3 10.2 3.3

0% 50% 100%

令和５年度

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

50.2

50.0

2.6

3.6

7.3

7.2

28.1

24.2

9.9

10.8

1.9

4.2

0% 50% 100%

男性

女性

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n = 626)

(n = 768)

66.0

72.8

67.7

53.2

47.1

42.6

47.8

27.5

2.1

0.6

3.7

4.5

4.5

2.6

4.4

4.3

3.2

6.9

10.0

9.8

7.4

9.4

17.0

19.4

22.2

27.7

26.2

29.8

27.2

28.8

4.3

5.8

5.7

7.4

10.9

10.9

12.5

17.5

6.4

1.9

0.6

1.1

1.4

2.3

2.6

12.5

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n =  47)

(n = 103)

(n = 158)

(n = 188)

(n = 221)

(n = 265)

(n = 272)

(n = 160)



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,375 
 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,394 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 58 家族の介護  n＝1,412 

56.7 3.1 5.6 22.3 9.8 2.5

0% 50% 100%

令和５年度

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

56.5

58.0

2.6

3.3

5.7

5.3

24.5

20.3

8.9

10.3

1.8

2.9

0% 50% 100%

男性

女性

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n = 616)

(n = 759)

61.7

74.8

74.2

61.8

48.4

49.4

56.9

44.6

2.1

1.0

1.9

5.4

5.0

3.4

1.9

2.0

6.4

1.0

2.5

3.8

8.2

6.5

6.7

5.4

12.8

13.6

17.0

22.0

26.0

27.4

22.3

23.0

6.4

7.8

4.4

5.9

11.0

11.0

9.7

18.9

10.6

1.9

1.1

1.4

2.3

2.6

6.1

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n =  47)

(n = 103)

(n = 159)

(n = 186)

(n = 219)

(n = 263)

(n = 269)

(n = 148)



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,408 
 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,431 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 59 病院での受診・療養  n＝1,449 

7.8 4.8 9.7 30.7 35.1 11.9

0% 50% 100%

令和５年度

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

8.8

7.1

4.8

4.7

10.4

9.4

32.8

29.0

31.8

37.7

11.5

12.2

0% 50% 100%

男性

女性

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n = 628)

(n = 780)

8.5

10.7

8.2

7.1

10.5

9.7

6.1

2.9

2.1

1.0

5.1

5.4

6.4

7.5

3.6

2.3

8.5

10.7

9.5

6.5

10.9

12.7

8.6

9.4

14.9

30.1

29.7

36.4

34.1

30.6

32.9

22.2

31.9

37.9

39.9

35.3

30.5

32.1

34.3

42.1

34.0

9.7

7.6

9.2

7.7

7.5

14.6

21.1

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n =  47)

(n = 103)

(n = 158)

(n = 184)

(n = 220)

(n = 268)

(n = 280)

(n = 171)



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,377 
 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,395 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 60 家族の看護  n＝1,411 

57.1
2.4

4.7
24.0 9.1 2.7

0% 50% 100%

令和５年度

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

58.3

56.7

2.1

2.5

4.6

4.8

25.6

22.7

7.2

10.2

2.3

3.0

0% 50% 100%

男性

女性

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n = 614)

(n = 763)

59.6

76.7

66.0

58.8

53.6

52.5

58.3

43.2

2.1

1.3

4.3

4.1

2.6

1.5

2.0

8.5

1.0

2.5

3.7

5.9

5.3

6.4

3.4

14.9

13.6

18.9

25.7

26.4

29.1

23.3

26.4

4.3

7.8

10.1

6.4

9.5

8.3

7.9

16.2

10.6

1.0

1.3

1.1

0.5

2.3

2.6

8.8

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n =  47)

(n = 103)

(n = 159)

(n = 187)

(n = 220)

(n = 265)

(n = 266)

(n = 148)



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,388 
 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,410 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 61 運動・スポーツ  n＝1,428 

34.8 2.2 7.0 33.6 17.9 4.5

0% 50% 100%

令和５年度

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

29.0

39.9

3.2

1.3

8.0

6.0

37.0

31.0

19.1

16.6

3.7

5.1

0% 50% 100%

男性

女性

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n = 624)

(n = 764)

19.1

43.7

47.2

31.4

31.7

32.1

32.8

36.6

2.1

3.1

5.3

3.2

1.1

1.5

0.7

8.5

4.9

5.7

5.9

11.3

7.2

7.7

3.3

23.4

27.2

28.3

36.7

33.9

37.7

35.4

32.7

21.3

20.4

13.8

17.6

16.3

18.5

19.0

19.6

25.5

3.9

1.9

3.2

3.6

3.4

3.6

7.2

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n =  47)

(n = 103)

(n = 159)

(n = 188)

(n = 221)

(n = 265)

(n = 274)

(n = 153)



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,393 
 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,416 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

設問 62 地域とのつながりある活動   n＝1,433 

37.5 2.9 7.2 38.2 11.4 2.8

0% 50% 100%

令和５年度

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

35.5

39.7

2.4

3.1

9.0

5.6

40.0

36.8

10.8

11.8

2.4

3.0

0% 50% 100%

男性

女性

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n = 623)

(n = 770)

33.3

68.9

50.9

34.6

35.2

31.0

31.2

34.8

1.0

1.9

4.3

5.5

2.2

2.5

2.6

8.3

2.9

7.5

6.4

8.7

8.2

8.3

3.9

31.3

18.4

31.4

42.6

37.9

45.5

42.4

35.5

16.7

6.8

7.5

10.1

9.1

11.6

12.7

18.7

10.4

1.9

0.6

2.1

3.7

1.5

2.9

4.5

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n =  48)

(n = 103)

(n = 159)

(n = 188)

(n = 219)

(n = 268)

(n = 276)

(n = 155)



 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,375 
 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,394 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

設問 63 仕事  n＝1,412 

27.4 4.0 9.6 30.0 22.1 6.8

0% 50% 100%

令和５年度

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

22.8

31.0

4.8

3.2

10.5

8.7

34.2

26.7

20.7

23.7

6.9

6.7

0% 50% 100%

男性

女性

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n = 619)

(n = 756)

66.0

19.6

9.5

5.9

10.1

24.5

47.0

61.2

2.9

5.1

9.1

6.4

3.0

0.7

1.4

6.4

9.8

13.3

12.8

13.3

10.9

5.6

2.7

14.9

35.3

38.6

30.5

35.8

29.4

27.8

18.4

6.4

22.5

25.3

32.6

28.9

26.0

12.6

12.2

6.4

9.8

8.2

9.1

5.5

6.0

6.3

4.1

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n =  47)

(n = 102)

(n = 158)

(n = 187)

(n = 218)

(n = 265)

(n = 270)

(n = 147)



 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,408 

 
 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,431 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

設問 64 ⾃宅外での⾷事  n＝1,448 

7.9 2.7 8.4 27.9 39.0 14.2

0% 50% 100%

令和５年度

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

6.5

9.1

3.0

2.4

9.7

7.3

31.5

25.0

38.0

40.6

11.3

15.5

0% 50% 100%

男性

女性

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n = 629)

(n = 779)

2.9

3.2

4.6

10.0

14.2

15.9

2.1

1.9

3.8

2.6

4.1

3.0

1.4

1.8

8.3

3.9

6.9

10.1

11.5

8.2

8.5

6.7

14.6

20.4

26.4

19.6

29.5

30.5

33.3

31.7

22.9

38.8

43.4

51.9

38.7

40.5

34.8

31.7

52.1

32.0

19.5

12.7

11.5

7.8

7.8

12.2

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n =  48)

(n = 103)

(n = 159)

(n = 189)

(n = 217)

(n = 269)

(n = 282)

(n = 164)



 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,402 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,425 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

設問 65 遊び・娯楽  n＝1,443 

10.0 4.8 13.1 35.7 28.3 8.1

0% 50% 100%

令和５年度

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

8.0

11.6

5.4

4.4

14.7

11.6

39.6

32.3

26.3

30.6

6.1

9.5

0% 50% 100%

男性

女性

行っていない 不満 やや不満 どちらともいえない やや満足 満足

(n = 627)

(n = 775)

4.2

2.0

1.9

2.1

5.4

12.3

15.7

26.3

4.2

4.9

8.9

5.3

7.2

3.7

2.9

1.9

22.9

17.6

12.7

14.4

15.4

12.3

10.7

8.8

18.8

24.5

25.9

31.0

37.6

40.5

43.6

36.9

22.9

30.4

39.2

41.2

28.1

26.4

21.8

20.0

27.1

20.6
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男女別とのクロス集計  n=1,418 
 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,441 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

設問 66 買い物  n＝1,458 
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