
 
 

 

 1 ⾏動の満⾜度同⼠の⽐較 

 

 
※回答の点数化 

・各設問の回答結果について、以下の通り点数化し平均値を算出 

５点：満足 

４点：やや満足 

３点：どちらともいえない 

２点：やや不満 

１点：不満 
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3.33

子育て（義務教育まで）

文化芸術にふれる活動

介護・障がいサービス

家族の介護・看護

病院での受診・療養

地域とのつながりある活動

仕事

遊び・娯楽

行動の満足度（設問49～56）同士の比較

第５章 ⾏動の満⾜度に関する設問の調査結果 



 
 

2 各項⽬の満⾜度 
 

 

令和 5年度調査結果との比較 

「満足」または「やや満足」に回答した割合は増加傾向にあり、令和 6年度(20.0%)は令和

5年度(18.1%)と比べ、1.9 ポイントの増加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,440 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,439 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

設問 49 子育て（義務教育まで）  n＝1,455 

52.1

59.7

30.0

6.8

6.9

15.7

10.6

10.0

19.8

17.2

50.0

3.5

4.1
2.1

1.4

10.0

0% 50% 100%

男 性

女 性

回答しない

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 658)

(n = 772)

(n =  10)

58.0

71.3

36.4

25.5

54.9

68.5

65.8

67.3

22.0

9.2

14.7

8.7

8.2

1.9

2.2

5.4

10.0

8.0

22.5

30.8

11.4

4.5

9.8

8.9

6.0

3.4

16.3

21.2

22.0

21.7

18.9

17.9

4.0

8.0

7.0

8.7

2.4

2.6

1.8

3.1

5.3

1.2

0.7

1.5

0.6

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n =  50)

(n =  87)

(n = 129)

(n = 208)

(n = 255)

(n = 267)

(n = 275)

(n = 168)

55.9

52.2

6.9

5.0

13.1

13.1

18.6

21.0

3.8

6.0

1.8

2.7

0% 50% 100%

令和６年度

令和５年度

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 1,455)

(n = 1,394)



 
 

 

 

 

令和 5年度調査結果との比較 

「満足」または「やや満足」に回答した割合は増加傾向にあり、令和 6年度(18.2%)は令和

5年度(13.4%)と比べ、4.8 ポイントの増加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,448 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,447 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

設問 50 文化芸術にふれる活動  n＝1,462 

44.0

60.0

52.7

34.1

43.9

43.8

43.1

44.9

18.0

8.2

6.2

5.8

2.4

2.6

2.5

4.2

18.0

14.1

14.0

13.9

13.3

11.0

16.7

12.6

16.0

12.9

21.7

38.9

32.2

30.5

28.8

32.9

4.0

4.7

4.7

6.3

7.1

9.6

6.4

4.8

0.8

1.0

1.2

2.6

2.5

0.6

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n =  50)

(n =  85)

(n = 129)

(n = 208)

(n = 255)

(n = 272)

(n = 281)

(n = 167)

41.8

46.5

20.0

4.5

4.4

11.9

15.0

20.0

31.4

28.0

50.0

8.4

5.2

2.0

1.0

10.0

0% 50% 100%

男 性

女 性

回答しない

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 663)

(n = 775)

(n =  10)

44.0

44.2

4.4

2.5

13.8

10.9

29.8

31.4

6.6

7.8

1.5

3.2

0% 50% 100%

令和６年度

令和５年度

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 1,462)

(n = 1,427)



 
 

 

 

 

令和 5年度調査結果との比較 

「満足」または「やや満足」に回答した割合は増加傾向にあり、令和 6年度(15.0%)は令和

5年度(13.5%)と比べ、1.5 ポイントの増加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,457 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,457 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 51 介護・障がいサービス  n＝1,472 

48.4

55.7

30.0

3.4

4.2

12.3

10.0

26.5

23.7

60.0

7.2

4.1

2.2

2.2

10.0

0% 50% 100%

男 性

女 性

回答しない

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 668)

(n = 779)

(n =  10)

73.5

78.8

64.3

52.4

47.1

47.4

49.7

42.3

8.2

1.2

1.6

1.9

6.3

3.0

3.1

6.3

8.2

7.1

5.4

7.2

9.4

12.2

15.0

18.3

8.2

9.4

23.3

34.6

25.9

27.8

22.4

28.0

2.0

2.4

2.3

2.4

7.8

7.4

7.3

4.0

1.2

3.1

1.4

3.5

2.2

2.4

1.1

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n =  49)

(n =  85)

(n = 129)

(n = 208)

(n = 255)

(n = 270)

(n = 286)

(n = 175)

51.9

49.7

3.8

3.3

11.2

10.2

25.4

26.3

5.4

7.3

2.2

3.2

0% 50% 100%

令和６年度

令和５年度

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 1,472)

(n = 1,432)



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,448 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,446 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

設問 52 家族の介護・看護  n＝1,461 

69.4

82.1

61.2

51.7

46.7

45.9

56.4

51.8

10.2

1.2

1.6

1.4

5.8

3.7

2.5

7.1

8.2

4.8

7.8

7.2

10.5

12.6

11.4

14.7

10.2

9.5

20.9

33.3

27.6

25.9

22.5

20.6

2.0

1.2

4.7

3.9

5.8

9.6

4.6

4.7

1.2

3.9

2.4

3.5

2.2

2.5

1.2

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n =  49)

(n =  84)

(n = 129)

(n = 207)

(n = 257)

(n = 270)

(n = 280)

(n = 170)

51.4

56.5

20.0

4.0

3.7

10.8

10.0

25.1

22.9

50.0

6.5

4.4

10.0

2.1

2.6

20.0

0% 50% 100%

男 性

女 性

回答しない

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 657)

(n = 781)

(n =  10)

53.7 3.8 10.3 24.3
5.3

2.5

0% 50% 100%

令和６年度

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満



 
 

 

 

 

令和 5年度調査結果との比較 

「満足」または「やや満足」に回答した割合は増加傾向にあり、令和 6年度(57.2%)は令和

5年度(47.0%)と比べ、10.2 ポイントの増加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女別とのクロス集計  n=1,478 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,478 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 53 病院での受診・療養  n＝1,493 

6.7

6.5

16.2

17.5

42.2

39.1

10.0

25.3

26.5

50.0

7.2

8.1

20.0

2.4

2.3

20.0

0% 50% 100%

男 性

女 性

回答しない

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 668)

(n = 800)

(n =  10)

16.0

15.1

10.2

4.4

7.7

5.9

3.8

3.8

28.0

18.6

14.8

15.5

13.5

12.8

17.6

25.3

48.0

36.0

44.5

39.3

36.3

39.6

46.9

36.0

6.0

25.6

19.5

28.2

29.0

30.8

22.4

28.5

2.0

4.7

9.4

8.3

9.3

9.9

6.9

4.3

1.6

4.4

4.2

1.1

2.4

2.2

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n =  50)

(n =  86)

(n = 128)

(n = 206)

(n = 259)

(n = 273)

(n = 290)

(n = 186)

6.6

7.8

16.9

11.9

40.3

35.1

26.1

30.7

7.7

9.7

2.5

4.8

0% 50% 100%

令和６年度

令和５年度

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 1,493)

(n = 1,449)



 
 

 

 

 
令和 5年度調査結果との比較 

「満足」または「やや満足」に回答した割合は増加傾向にあり、令和 6年度(21.4%)は令和

5年度(14.2%)と比べ、7.2 ポイントの増加。 

 
 
 
 
 
 
 
男女別とのクロス集計  n=1,464 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,462 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

設問 54 地域とのつながりある活動   n＝1,477 

27.6

33.2

20.0

4.9

6.9

15.9

15.4

42.9

37.6

60.0

6.4

5.2

10.0

2.2

1.8

10.0

0% 50% 100%

男 性

女 性

回答しない

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 667)

(n = 787)

(n =  10)

42.9

60.9

43.3

29.2

29.0

23.0

26.9

25.6

16.3

3.4

7.1

6.2

4.3

3.7

6.9

7.4

20.4

13.8

15.0

15.8

12.5

12.3

17.2

22.7

20.4

17.2

29.9

41.6

45.5

51.7

39.0

37.5

4.6

3.1

5.3

5.9

7.4

7.9

4.5

1.6

1.9

2.7

1.9

2.1

2.3

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n =  49)

(n =  87)

(n = 127)

(n = 209)

(n = 255)

(n = 269)

(n = 290)

(n = 176)

30.6

37.5

5.9

2.8

15.5

11.4

40.2

38.2

5.8

7.2

2.0

2.9

0% 50% 100%

令和６年度

令和５年度

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 1,477)

(n = 1,433)



 
 

 
 
 
令和 5年度調査結果との比較 

「満足」または「やや満足」に回答した割合は増加傾向にあり、令和 6年度(33.8%)は令和

5年度(28.9%)と比べ、4.9 ポイントの増加。 

 
 
 
 
 
 
 
男女別とのクロス集計  n=1,456 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,455 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

設問 55 仕事  n＝1,470 

23.2

30.8

10.0

10.5

10.2

23.6

23.7

20.0

30.4

25.2

40.0

7.8

6.4

10.0

4.4

3.7

20.0

0% 50% 100%

男 性

女 性

回答しない

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 664)

(n = 782)

(n =  10)

61.2

19.8

10.9

6.7

8.9

24.3

44.7

63.3

14.3

12.8

15.5

12.9

8.2

11.0

8.1

7.1

18.4

26.7

24.8

27.8

32.3

25.0

21.5

5.3

2.0

25.6

31.8

35.4

37.0

30.5

17.3

21.3

4.1

8.1

10.9

14.8

7.8

4.8

4.6

1.8

7.0

6.2

2.4

5.8

4.4

3.9

1.2

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n =  49)

(n =  86)

(n = 129)

(n = 209)

(n = 257)

(n = 272)

(n = 284)

(n = 169)

27.4

27.4

10.3

6.8

23.5

22.1

27.8

30.0

7.0

9.6

4.1

4.0

0% 50% 100%

令和６年度

令和５年度

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 1,470)

(n = 1,412)



 
 

 
 
 
令和 5年度調査結果との比較 

「満足」または「やや満足」に回答した割合は増加傾向にあり、令和 6年度(39.7%)は令和

5年度(36.4%)と比べ、3.3 ポイントの増加。 

 
 
 
 
 
 
 
男女別とのクロス集計  n=1,476 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階層別構成とのクロス集計  n=1,475 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

設問 56 遊び・娯楽  n＝1,490 

7.2

10.9

10.0

10.6

10.3

29.1

29.9

20.0

36.7

35.3

40.0

10.5

9.1

10.0

5.8

4.5

20.0

0% 50% 100%

男 性

女 性

回答しない

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 667)

(n = 799)

(n =  10)

3.9

1.1

0.8

2.9

3.9

9.5

18.2

21.8

31.4

20.7

16.3

12.4

8.9

5.5

6.8

7.5

35.3

34.5

42.6

33.0

29.1

25.8

24.0

27.0

11.8

25.3

23.3

35.9

41.5

41.8

39.7

35.1

9.8

17.2

11.6

10.0

11.2

11.6

6.5

4.6

7.8

1.1

5.4

5.7

5.4

5.8

4.8

4.0

0% 50% 100%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n =  51)

(n =  87)

(n = 129)

(n = 209)

(n = 258)

(n = 275)

(n = 292)

(n = 174)

9.4

10.0

10.3

8.1

29.4

28.3

36.0

35.7

9.7

13.1

5.2

4.8

0% 50% 100%

令和６年度

令和５年度

行っていない 満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満

(n = 1,490)

(n = 1,443)


