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1-(3) 「岐阜市ひとり暮らし高齢者ガイドブック」の発行について    

１．事業の目的  

・ 本市では、政策のベクトルの一つに「寄り添う福祉」を掲げて、 

  家庭や生活に様々な課題を抱えておられる市民の皆様の 

寄り添う支援に力を注いでいる 

 ⇒ そうした取り組みの中で、今年度は、 

 「おくやみハンドブック」、 

「岐阜市マイエンディングノート」に続いて、 

今般、「岐阜市ひとり暮らし高齢者ガイドブック」を発行 

 

・ ひとり暮らしの高齢者や、 

高齢者夫婦のみの世帯で、夫婦のどちらかが認知症など要介護状態となり、 

実質的には、ひとり暮らしと同じ状況にある方が増えており、 

困りごとがあっても身近に相談できる相手がいないなどの問題を抱えている 

   ⇒ 日々の生活の不安をなくし、安心して過ごしていただけるよう、 

各種相談窓口や問い合わせ先等を紹介するガイドブックを作成 

 

２．事業の概要  

（１）掲載内容 

・ 「救急」「防犯・防災」「暮らし」「健康づくり」「介護」「終活・葬儀」「相談窓口」の 

７つのカテゴリーに分けて、高齢者の困りごとに答える形で、 

各種サービスや、身近な相談窓口などの情報をわかりやすく紹介 

 

・ 高齢者に見やすい大きな文字を採用するとともに、 

漫画やコラム等を織り交ぜて、気軽に読んでもらえるように内容を工夫 

 

（２）民間事業者との共同発行事業 

 株式会社サイネックス（大阪市）との共同発行により、広告枠を設けることで 

本市の費用負担無し 

 

（３）規格等 

  Ａ４、フルカラー、４０ページ 
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（４）配布開始日 

  令和２年１２月２１日（月）から希望者に無料配布 

 

（５）配布場所 

・ 岐阜市役所 高齢福祉課（本庁舎１階） 

  ・ 岐阜市地域包括支援センター（１９か所） 

  ・ 各事務所（７か所） 

  ・ 民生委員・児童委員を通じて、支援が必要なひとり暮らし高齢者（約 6,200人）に 

配布予定 

 

（６）発行部数 

  １０，０００部 

 


