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1-(2)「岐阜市マイエンディングノート」の発行について           

１ 事業の目的                                

○ 人生の最期を心豊かに安心して迎えるため、終活への関心が高まっている 

   ⇒ 終活支援の一環として、「岐阜市マイエンディングノート」を 

民間事業者と共同で発行 

○ 高齢者の皆さまが、今までの人生を振り返り、自身の情報や希望等をわかりやすく  

まとめ、しっかり残しておくことで、御自身や御家族を助けるノートです 

 

２．「岐阜市マイエンディングノート」について                     

（１）掲載内容 

 ・下記のテーマに沿って書き進めることで、思いや考えを自然に整理でき、 

まとめることができる。 

 

 

  第１章 わたしのこと 

・おもいで・あしあと  

・今のわたし 

・健康状態 等 

 

第２章 もしもの時は 

   ・病気の時は 

  ・介護が必要な時は 

  ・判断能力が低下した時は 

    

  第３章 エンディング 

     ・葬儀のこと 

     ・お墓のこと 

     ・遺言書について 等 

第４章 大切な人たち 

  ・家族・親族 

  ・家族・親族へのメッセージ   

 ・友人・お世話になった方へのメッセージ

 

  第５章 財産について 

     ・預貯金等の資産  

 

第６章 相談窓口 

  ・高齢者のみなさんの身近な相談窓口

 

 

（２）民間事業者との共同発行事業 

・株式会社ホープ（福岡市）との共同発行により、広告枠を設けることで 

本市の費用負担無し 

・共同発行事業は、本市では「親と子のハンドブック ぶりあ」に次いで２例目 

 

 

 

幼少期や青春時

代を振り返る 

病名の告知や終末

医療について自ら

の希望を記す 

葬儀の規模や  

お墓の場所の   

希望を記す 
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（３）規格等 

 ・Ａ４、フルカラー、１８ページ 

 

（４）配布開始日 

  令和２年９月１日（火）から希望者に無料配布 

 

（５）配布場所 

  ・ 岐阜市役所高齢福祉課 

  ・ 岐阜市地域包括支援センター（１９か所） 

  ・ 各事務所（７か所） 

  ・ 高齢者大学等の高齢者向け講演会 

 

（６）発行部数 

  ４，０００部 

 


