
セミナー 14：00～16：00 （15：30～16：00  質疑応答）

令和元年度　岐阜市ビジネスチャレンジ支援セミナー　第4弾

“普通の主婦”が起業で成功を収めるポイント
～女性起業家のパネルディスカッション～

経営相談会
よ ろ ず 支 援 拠 点

　自身の療養体験を機に、「自分を大切にする癒やし」業界を見つけ経験を積む。海外での結婚生活

や出産を経て、離婚後は帰国して母子家庭の普通の主婦として日々奮闘するも、「子育てを楽しむ事」

と「自分が本当に行きたいお店を作る」ために、再びリラクゼーション業界で修行し、独立開業。地に足

を付けた店づくりと集客により常連客に親しまれる店に発展させた。

　【学び】普通の主婦が子育てと起業家としてのビジネスを両立した経験談とその裏側に隠れた創業の

ヒントを学びます。

プロフィール

パネリスト

　このセミナーでは、2人の普通の主婦が、起業に至るまで、また起業してから

の取組みで得た「起業のポイント」を、失敗談や成功談を通して、わかりやすく

お伝えします。

レガーロプラス   代表　青木  絵美
あお　  き え　    み

当日、セミナー終了後に経営相談会を実施します
（16：00～17：00  希望者のみ）

　岐阜市内の老舗書店の次女として生まれ、結婚、出産を経て、離婚を経験。母子家庭として子育て

をする中で、「健康第一」に気付き薬膳に目覚める。現在は、“身近な食材”“簡単調理”“美味しく健康”

をキーワードに薬膳と調理師の知識を活かした料理教室を岐阜市内・大垣市内で開講し、講師として

活動中。

　【学び】普通の主婦が家業の書店と料理教室という2つの事業の両立で悩む姿と、解決の方向性を

見出した後の取組みを通して、事業承継と創業のヒントを学びます。

プロフィール

パネリスト 太陽の薬膳   代表　後藤  香陽子
ご　  とう か　    よ　　こ

ファシリテーター 岐阜県よろず支援拠点   チーフコーディネーター　松岡  隆

モデレーター 岐阜県よろず支援拠点   コーディネーター　梶原  ゆかり

参加無料

裏面の参加申込書又は

Eメールにてお申し込み

ください

先着80名様

岐阜市ビジネスセミナー
令和
２年 1月18日（土）14：00 ～16：00

【会 場】みんなの森  ぎふメディアコスモス  かんがえるスタジオ
（岐阜市司町40番地5）

【主 催】岐阜市  【共 催】岐阜県よろず支援拠点



令和元年度  ビジネスチャレンジ支援セミナー  第４弾   参加申込書（FAX用）

今後のセミナーの案内は不要である。

■T E L ：（058）277-1088（よろず支援拠点）

■場所：岐阜市立中央図書館内レファレンス
カウンター（岐阜市司町40番地5）

岐阜市 商工観光部
産業雇用課  宛

岐阜市 商工観光部 産業雇用課

氏　　名

ふ り が な

住所（〒　　　　－　　　　　　）

※記入いただいた個人情報は適切に管理し、当市及び岐阜県よろず支援拠点の事業運営、及び今後のセミナーの企画やご案内に使用します。

TEL

E-mail

FAX
連  絡  先

TEL（058）214-2358問い合わせ先

申 込 確 認

【会場 交通アクセス】

●電車　JR岐阜駅または名鉄岐阜駅より徒歩25分

●バス　「市民会館・裁判所前」「メディアコスモス前」バス停下車すぐ

　　　　「メディアコスモス・鶯谷高校口」バス停より徒歩5分

●車　　東海北陸自動車道・岐阜各務原ICから車で20分

　　　　※有料駐車場約300台有（30分／100円）

　　　　※施設利用者は2時間まで無料

創　　業 商品開発 人 財 育 成 売上拡大 P R 戦 略

資金調達 I T 活 用 コスト削減 海外進出 経営改善

上記の FAX 申込書
または Eメールで
申し込みください。
※定員80名  定員になり次第

　締め切ります。 氏名、住所、連絡先をご記入ください。

Eメール sangyo-koyo@city.gifu.gifu.jp

F A X （058）265-2218

申 込 方 法

相談
無料

にご相談ください！経営上のお困りごとは、「ビジネスチャレンジ支援相談窓口」にご相談ください！経営上のお困りごとは、「ビジネスチャレンジ支援相談窓口」にご相談ください！経営上のお困りごとは、「ビジネスチャレンジ支援相談窓口」

再生紙使用

参加証の発行はいたしません。申し込みをされた方は当日会場にお越しください。
定員を超え、参加いただけない場合のみ連絡します。（連絡方法：Eメール、FAX又は電話）
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■利用時間：毎週火曜日・木曜日 14：00～19：30
ただし、毎月最終週の火曜日は市立図書館休館のため、原則として
第4土曜日（10：00～12：00、13：00～18：00）に振り替えます。


