
星空
ほ し ぞ ら

で視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をする 

昔
むかし

の人々
ひ と び と

は星空を見上
み あ

げて視力検査をして

いた。今回
こ ん か い

検査に用
も ち

いる星
ほ し

は「アルコル」だ！ 

みんなは北斗
ほ く と

七星
し ち せ い

を知
し

っているか？裏面
う ら め ん

にある

おおぐま座
ざ

に含
ふ く

まれる星の並
な ら

びだ。明
あ か

るい星か

らなる北斗七星は北
き た

の空
そ ら

の目印
め じ る し

だ。４つの星が

四
し

角形
か っ け い

を作
つ く

り、その内
う ち

の１つの頂点
ちょうてん

から３つ少
す こ

しカーブを描
え が

くように星が並んでいる。問題
も ん だ い

の

アルコルは、このカーブの真
ま

ん中
な か

の星「ミザー

ル」に寄
よ

り添
そ

うように輝
かがや

いている。明るいミザ

ールと少し暗
く ら

いアルコルは、一見
い っ け ん

すると１つの

星にしか見
み

えない。ところがじっくり肉眼
に く が ん

で見

たり、望遠鏡
ぼうえんきょう

等
な ど

を使
つ か

ったりすると実際
じ っ さ い

には２つ

の星からなることが分
わ

かる。こうした星を「二
に

重
じゅう

星
せい

」という。肉眼でミザールとアルコルの２

つが見分
み わ

けられれば視力良好
りょうこう

といえる。早速
さ っ そ く

、

北斗七星を探
さ が

し、星空で視力検査だ！ 

 

星空
ほ し ぞ ら

を移動
い ど う

する月
つ き

!? 

 先月
せ ん げ つ

紹介
しょうかい

した木星
も く せ い

は見
み

つけられたかな？最近
さ い き ん

も宵
よ い

の頃
こ ろ

南
みなみ

の空
そ ら

で明
あ か

るく輝
かがや

いているね。５月
が つ

初旬
しょじゅん

、この木星の近
ち か

くで月が輝くんだ。月は太陽
た い よ う

と同
お な

じように身近
み ぢ か

な天体
て ん た い

の一
ひ と

つだね。左
ひだり

の図
ず

にあ

るように午後
ご ご

９時
じ

頃
こ ろ

観察
か ん さ つ

すると、７日
か

は木星の右
み ぎ

上
う え

、８日は左下
ひだりした

で輝くよ。あれっ!?１日
に ち

違
ち が

いで、

同
お な

じ時刻
じ こ く

に観察したのに月の位置
い ち

が変
か

わってい

るね。普段
ふ だ ん

ほとんど気
き

が付
つ

かないけれど、月は星

空の中
な か

を移動
い ど う

しているんだ。そして、月の移動を

気付
き づ

かせてくれるのが、基準
き じ ゅ ん

となる星空の目印
め じ る し

な

んだよ。今回
こんかい

目印になるのが木星なんだ。１週間
しゅうかん

程度
て い ど

同じ時刻に木星と月の位置を観察すると、月

が星空の中を移動している様子
よ う す

を実感
じ っ か ん

すること

ができるよ。普段見慣
み な

れているはずの月の新
あ ら

たな

一面
い ち め ん

が明
あ き

らかになるね。このＧＷは月と木星の輝

きに注目
ちゅうもく

しよう！ 
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５月
が つ

初旬
し ょ じ ゅ ん

は月
つ き

と木星
も く せ い

の競演
き ょ う え ん

に注目
ち ゅ う も く

だ!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月の満ち欠け（時間は月が東から出る時刻：観測地・岐阜市、「－」はその日に月の出がありません）       

三日月
み か づ き

  
半月
はんげつ

 

（上弦
じょうげん

） 
 満月

まんげつ

  
半月
はんげつ

 

（下弦
か げ ん

） 
 新月

しんげつ

  

4/28 6:33 5/3 11:23 5/11 19:01 5/19 0:30 5/26 5:09 

5/28 7:03 6/1 11:17 6/9 18:43 6/17 － 6/24 4:43 

※日の入り後、月を見るのに適した期間（4/28～5/12、5/28～6/11） 

てんたい君 

※縞模様や大赤斑は望遠鏡を使うと見られます。 

 

 



おおぐま座
ざ

～しっぽが長
な が

い熊
く ま

～ 

 左
ひだり

の星図
せ い ず

の時間
じ か ん

、北の空
そ ら

高
た か

いと

ころへ北斗
ほ く と

七星
し ち せ い

が昇
の ぼ

っているわ。

北斗七星はその形
かたち

と明
あ か

るい星
ほ し

が多
お お

いことから北の空の目印
め じ る し

になる星

の並
な ら

びよ。だけど「北斗七星座」

とは言
い

わないわ。北斗七星はおお

ぐま座の腰
こ し

からしっぽにかけての

星の並びなの。四
し

角形
か っ け い

をした星の

並びが腰に、少
す こ

しカーブした直線
ちょくせん

の星の並びがしっぽにあたるわ。

だけどヘンね!?熊にしてはしっぽ

が長
な が

すぎるわ！実
じ つ

は、神様
か み さ ま

がしっ

ぽをつかんでグルグル回
ま わ

して空へ

上
あ

げ星座
せ い ざ

にしたの。その時短
ときみじか

かっ

たしっぽ 

が今
い ま

のよ 

うに長く 

なってし 

まったわ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆★ 宇宙
う ち ゅ う

飛行士
ひ こ う し

を目指
め ざ

すあなたも目指さないあなたも必見
ひ っ け ん

！「山崎
や ま ざ き

直子
な お こ

宇宙飛行士のスペース アカデミー」☆★☆       

山崎直子宇宙飛行士が贈
お く

る宇宙体感型
た い か ん が た

授業
じゅぎょう

！宇宙での生活
せ い か つ

や夢
ゆ め

の実現
じ つ げ ん

への道筋
み ち す じ

、未来
み ら い

を生
い

きる 

私
わたし

たちへのメッセージを山崎宇宙飛行士が自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体験
た い け ん

を交
ま じ

えながら語
か た

ってくれます。 

 11 時 12 時 13 時 14 時 15 時 16 時  

平日 

             

土曜日 

日曜日 

祝日 

  
昼
間
の 

星
を
見
る
会 

    
昼
間
の 

星
を
見
る
会 

  
昼
間
の 

星
を
見
る
会 

  

● 星空タイムは、毎週金曜日 14:30～のオール生解説のプラネタリウムです。夕暮れから
夜明けまでじっくりと星空めぐりをします。 

☆ 昼間の星を見る会（11:３0～、14:00～、15:30～）土・日・祝日に屋上天文台にて。 

☆ ５月１３日（土）19:00～は「星を見る会」。当日 9:30 から整理券配付（定員制） 

屋上・天文台で「木星、スピカ(おとめ座１等星)、M3(りょうけん座球状星団)」などの観察をします。 

☆ ５月２７日（土）19:00～は「ぎふスターウオッチング」。JR 岐阜駅前にて（事前申込不要） 

★ 出前観望会、受付中！ 男女共生･生きがい推進課生涯学習係（℡214-4792）にお申し込みを。 

 

キッズタイム 

星空解説＆ 

忍たま乱太郎 

10:30～ 

星空解説＆ 

スペース アカデミー 

13:00～ 

星空解説＆ 

スペース アカデミー 

13:00～ 

星空解説＆ 
火～木曜日 
オーロラの調べ 
金曜日 

星空タイム 
14:30～ 

星空解説＆ 

スペース アカデミー 

16:00～ 

星空解説＆ 

スペース アカデミー 

14:30～ 

星空解説＆ 

オーロラの調べ 

16:00～ 

ＱＱ:: 北
き た

の空
そ ら

の目印
め じ る し

となる北斗
ほ く と

七星
し ち せ い

をもつ星座
せ い ざ

は？ 
 おおぐま座は名前に相応しく全天で 88 個ある星座の中で３番目に大きな星 

座です。また、おおぐま座には街中からも比較的見やすい 2 等星までの明るい 

星が６個含まれています。北斗七星はこの 6 個の明るい星々を全て含む北の空の目印です。（答え･･･おおぐま座） 

☆印は天候により天体観望が中止となることがございます。 

 

 

 

※投映時間は各回約 55 分 

前半に今夜の星空解説あり。 

 
 …１等星 

 …２等星 

 …３等星 

 …４等星 

天頂（真上） 

西 北 東 

１日 午後 10 時 

１５日 午後 ９時 

３０日 午後 ８時 

かんむり 

ペルセウス 

北極星 

デネブ 

ケフェウス 

はくちょう 

こと 

ベガ 

こぐま 

おおぐま 

北斗七星 

うしかい 

りゅう 

カシオペヤ カペラ 

ぎょしゃ 

ポルックス 

ふたご ヘルクレス 

 

しし 

こいぬ 

おとめ 

うみへび 

ケンタウルス 

てんびん 

からす 

スピカ 

アルクトゥールス 

レグルス 

プロキオン 

 …１等星 

 …２等星 

 …３等星 

 …４等星 

天頂（真上） 

東 南 西 

１日 午後 10 時 

１５日 午後 ９時 

３０日 午後 ８時 うしかい 

さそり 

へび（頭） 

へび（尾） 

へびつかい 

アンタレス 

木星 

デネボラ 

北斗七星 


