
１等
と う

星
せ い

カノープスを目撃
も く げ き

せよ!! 
岐阜市
ぎ ふ し

からみることができる1等
とう

星
せい

は16個
こ

。季節
き せ つ

の星座
せ い ざ

でみると、冬
ふゆ

の星座には実
じつ

に8個の1等星が

あるぞ。オリオン座
ざ

のベテルギウスとリゲル、おおいぬ座のシリウス、こいぬ座のプロキオン、ふた

ご座のポルックス、ぎょしゃ座のカペラ、そして、おうし座のアルデバランだ。ベテルギウスを中心
ちゅうしん

に残り
のこ  

の6つの1等星を結ぶ
むす  

と大きな
おお    

六
ろっ

角形
かくけい

ができるぞ。これは冬のダイヤモンドともいわれている

んだ。晴れて
は   

いる日には見つけやすい
み      

星
ほし

の並び
なら  

だ。ん？1等星が１つ足
た

りないぞ。もう一
ひと

つの1等星

は、りゅうこつ座のカノープスという星だ。あまり聞
き

きなれない星座かもしれないが、南
みなみ

半球
はんきゅう

の星

座なんだ。見るのがとても難しく
むずか    

古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

では、南極
なんきょく

老人
ろうじん

星
せい

と言
い

われ、七福神
しちふくじん

の寿
じゅ

老人
ろうじん

のモデル

になった神様
かみさま

といわれている。このカノープスを見ると長
なが

生
い

きをするという言い伝え
い  つ た  

もあるんだ。た

だ、カノープスの高度
こ う ど

はこの岐阜市あたりでも最 も
もっと   

高い
たか  

とき（真南
まみなみ

にきた時
とき

、南中
なんちゅう

ともいう）で約
やく

２度
 ど

しかない。真南
まみなみ

にきた時間
じ か ん

（南中時刻）の前
ぜん

後
ご

30分
ふん

ほどしか見
み

るチャンスはないんだ。さらに、

高度が低い
ひく  

から地平
ち へ い

線
せん

が見える
み   

ような開けた
ひら    

場所
ば し ょ

か、高い
たか  

ところでないと見られないんだ。でも、だ

からこそ見られたときは嬉しく
うれ    

、何
なに

か縁起
え ん ぎ

がいいと思え
おも  

てしまうのかもしれないね。見つけ方
かた

は、上
うえ

の星図
せ い ず

のように冬
ふゆ

の大三角
だいさんかく

のベテルギウスとプロキオンを結んだ
むす    

線分
せんぶん

の中心
ちゅうしん

あたりからシリウスに

線を引っ張った
ひ  ぱ   

延長線上
えんちょうせんじょう

にあるぞ。難易度
な ん い ど

がウルトラ級
        きゅう

のカノープスを見つけてみよう。 

カノープスの南中時刻 2月1日・・21時30分頃
ころ

 2月15日・・20時40分頃 2月29日・・19時40分頃 

まだまだ冬
ふ ゆ

本番
ほ ん ば ん

!! 冬
ふ ゆ

の星々
ほ し ぼ し

を見上
み あ

げよう！  

 
 …１等星 

 …２等星 

 …３等星 

 …４等星 

天頂（真上） 

東 

１日 午後 10 時 

１５日 午後 ９時 

２８日 午後 ８時 

南 

うお 

くじら 

ベテル 
ギウス 

リゲル 

オリオン 

うさぎ 

エリダヌス 

おうし 

アルデ 
バラン 

西 

おおいぬ 

プロキ 
オン 

シリウス 

こいぬ 

かに 

うみへび 

 

ふたご 

とも 

カノープス 

ポルックス 

しし 

レグルス 

冬の大三角 

２０２０年２月号 

岐阜市科学館 

岐阜市本荘 3456-41 

℡ 058-272-1333 
 

                    
  

１左
ひだり

の星図
せ い ず

の時間
じ か ん

のころ、冬
ふゆ

の

星座
せ い ざ

たちが勢ぞろい
せい      

しています。

明るい
あか    

1等
とう

星
せい

がたくさん見られる
み    

にぎやかな星空
ほしぞら

です。見ると長
なが

生き
い  

をするなんて言わ
い  

れている星

も見つけることができるかもしれ

ません。2月 4日は立春
りっしゅん

。まだま

だ寒く
さむ  

、春
はる

を感じる
かん    

のは難しい
むずか    

か

もしれませんが、東
ひがし

の空
そら

には春
はる

の

星座のかに座
  ざ

やしし座が駆け上
か  あ

が

ってきました。春
はる

の足音
あしおと

が夜空
よ ぞ ら

か

ら聞
き

こえてきそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

月の満ち欠けと月の出の時刻                 （観測地・岐阜市） 

三日月
み か づ き

  
半月
はんげつ

 

（上弦
じょうげん

） 
 満月

まんげつ

  
半月
はんげつ

 

（下弦
か げ ん

） 
 新月

しんげつ

  

1/26 7:55 2/2 11:21 2/9 17:23 ２/16 0:24 2/23 6:31 

2/25 7:32 3/3 11:06 3/9 17:21 3/16 0:25 3/24 6:03 

※日の入り後、月を見るのに適した期間（1/27～2/11,2/25～3/11） 

てんたい君 

 



ふたご座
ざ

   ～仲
なか

の良い
よ  

2 つの星
ほし

 カストルとポルックス～ 
星図
せ い ず

の時間
じ か ん

のころ、南
みなみ

の空
そら

の高い
たか  

ところに仲良く
な か よ   

ならんだ明るい
あか    

２つの星
ほし

をみることができる

わ。2 つの星を見比べる
み く ら    

と色
いろ

の違い
ちが  

に気
き

づくわ。黄色っぽい
き い ろ      

星がポルックス、白っぽい
しろ      

星がカスト

ルという星なの。日本
に ほ ん

では、色
いろ

が少し
すこ   

違う
ちが  

仲良く
な か よ   

並んだ
な ら    

この 2 つの星を、「金星
きんぼし

」「銀
ぎん

星
ぼし

」なんて呼んで
よ   

いたそうよ。また、ひなまつりのころ空
そら

高く
たか  

見る
み  

ことができることから「おひなさま」と「おだい

りさま」に見立てて
み た   

いたとか。いずれにせよ、2 つの星はペアで見られることが多い
おお  

みたいね。実は
じつ  

この 2 つの星はふたご座の星なの。ギリシャ神話
し ん わ

では、白鳥
はくちょう

の姿
すがた

になった大神
おおがみ

ゼウスと王妃
お う ひ

レダ

から生まれた
う    

双子
ふ た ご

なの。2
ふ

人
たり

は共
とも

に強い
つよ  

戦士
せ ん し

であったけど、兄
あに

のカストル 

は戦 い
たたか   

にやぶれ死んで
し   

しまったの。 弟
おとうと

のポルックスはかたきを取った 

けど自分
じ ぶ ん

は死なない不死身
ふ じ み

の体
からだ

であることを知る
し  

の。兄のカストルは人間
にんげん

 

の血
ち

を多く
おお  

引き継いで
ひ  つ   

いるのに対
たい

して、ポルックスは神
かみ

の血を多く引き継 

ぎ、永遠
えいえん

の命
いのち

をもっていたの。でも、兄
あに

思い
おも  

のポルックスは、自分
じ ぶ ん

の命 

と引きかえに兄を生き返ら
い  か え  

せてほしいとゼウスにお願
ねが

いしたの。そこで、 

ゼウスは 2人仲良く天
てん

にあげ星座
せ い ざ

にしたわ。 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＱＱ :: 昔
むかし

日本
に ほ ん

で

｢金星
き ん ぼ し

・銀
ぎ ん

星
ぼ し

｣と呼
よ

ばれた星
ほ し

をも

つ星座
せ い ざ

は？ 

 

ポルックスの 1 等星に対して、カ

ストルは 2 等星。双子の兄にあたる

のがカストルです。兄のほうが暗いの

はちょっぴりかわいそうな気もしま

すが、先に東から上るのがお兄さんの

カストルになります。 

（答え：ふたご座） 

★☆★ 「ポラリス 2 ～ルシアと流れ星の秘密～」の投
と う

映
え い

もいよいよラスト!! ☆★☆ 

流れ星は何からできているのでしょうか。シロクマのレナード、ペンギンのジェームズに加えハチド

リのルシアが宇宙船に乗ってその謎を探ります。迫力ある映像でハラハラドキドキ楽しめる番組です。 

 11 時 12 時 13 時 14 時 15 時 16 時  

平日 

             

土曜日 

日曜日 

祝日 

  
昼
間
の 

星
を
見
る
会 

    
昼
間
の 

星
を
見
る
会 

  
昼
間
の 

星
を
見
る
会 

  

 
● 星空タイムは、毎週金曜日14:30～のオール生解説のプラネタリウムです。夕暮れから夜

明けまでじっくりと星空めぐりをします。 
☆ 昼間の星を見る会（11:３0～、14:00～、15:30～）土・日・祝日に屋上天文台にて 
☆ 2月8日（土）18:00～は「星を見る会」。当日9:30から参加券配付（定員制） 

屋上・天文台で「プロキオン、月、M42」などの観察をします。 
☆ 2月22日（土）18:00～は「ぎふスターウオッチング」。JR 岐阜駅前にて（事前申込不要） 
■ 3月3日～3月6日は番組入替えのためプラネタリウム休演日となります。 
 
 

星空解説＆ 

ポラリス 2 

13:00～ 

◆星空解説＆
火～木曜日 

銀河鉄道の夜 
金曜日 

星空タイム 
14:30～ 

 

星空解説＆ 

ポラリス２ 

16:00～ 

◆■星空解説＆ 

クレヨンしんちゃん 

14:30～ 

■星空解説＆ 

銀河鉄道の夜 

16:00～ 

 

※投映時間は各回約 50～55分 

前半に今夜の星空解説あり。 

☆印は天候により天体観望が中止となることがございます。 

 

 

キッズタイム 

星空解説＆ 

はなかっぱ

10:30～ 

■星空解説＆ 

ポラリス 2 

13:00～ 

 
 …１等星 

 …２等星 

 …３等星 

 …４等星 

天頂（真上） 

北 

１日 午後 10 時 

１５日 午後 ９時 

２８日 午後 ８時 

北極星 

ケフェウス 

こぐま 

おおぐま 

北斗七星 

りゅう 

カシオペヤ 

ペルセウス 

アンドロメダ 

カペラ 

ぎょしゃ 

ペガスス 

西 

りょうけん 

うしかい 

東 


