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講座名
カ テ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法

定員
（ 名）

費用
（ 円） 内　 容

オンラ
イ ン対
応可否

(老人福祉センタ ー) 市内在住の 6 0 歳以上の方　 ※感染症の状況により 開催し ていない講座も あり ます。

老人福祉セン タ ー講座 趣味 3 ～ 40 3 / １ ～ 3 /17

４ 月～ 3 月
往復

はがき
又は直接

５ ～ 45

受講者を
分割し て
開催する
講座も あ
り ま す

教材
費な
ど

「 広報ぎふ」 3 / １ 号掲載
※後期講座 ( 10 月～ 3 月)
については、「 広報ぎふ」 ９
/ １ 号で掲載予定

×オンラ
イン不可

☆印は 4 月～ 6
月のみ、 ★印は
4 月～ 9 月のみ

みやこ 老人セン タ ー（ 32講座） 
TEL 058‐252‐4738

すこ やか体操、楽し く 美文字（ ボールペン字）、デッ サン・ 水彩画入門、川柳、ク ラ フ ト テープで作る バッ グ☆、
ス マホ教室（ A ndroid 編） ☆、 ら く ら く ピ アノ ①・ ②、 コ ーラ ス （ 入門）、 コ ーラ ス 、 岐阜の歴史、 ギタ ー
で奏でる 昭和 3、茶道（ 裏千家）、初級の英会話、水墨画、楽し く はじ めよ う 中国語、鍵針で作る 身近な小物★、
楽し い朗読・ 群読★、 ひざこ し 元気 関節ト レ ーニン グ★、 脳と 身体のメ ン テナンス 、 絵手紙、 リ ラ ッ ク ス
ヨ ガ★、 やさ し い折り 紙と 小物作り ★、 笑いの認知症予防ゲーム ★、 いけ花（ 草月流）、 楽ら く 体操、 書道、
古典を 楽し む、 初歩の篆刻（ はんこ 作り ）、 はじ めての尺八★、 愉し く 健康太極拳（ 楊名時） ★、 気楽には
じ める 長唄★

×オンラ
イン不可

和楽園（ 17講座） 
TEL 058‐246‐4101

水彩画、 童謡唱歌①・ ②、 書道、 ヨ ーガ、 盛花（ 専正池坊）、 フ ラ ワ ーアレ ンジメ ント （ 専正池坊）、 太極拳、
詩吟、 すこ やか体操①・ ②、 歌謡、 リ ズム健康体操、 囲碁、 3B 体操、 俳句、 脳ト レ アート

×オンラ
イン不可

西部福祉会館（ 18講座） 
TEL 058‐253‐5121

3B体操① ･ ② ･ ③、 書道、 華道 ( 池坊 ) 、 川柳、 健康笑いヨガ、 ヨーガ① ･ ② ･ ③ ･ ④、 絵手紙、 歌謡 ( 演歌 ) 、
歴史物語、 初心者スマホ塾① ･ ②☆、 小筆字、 詩吟 ( 照風流 )

×オンラ
イン不可

柳津高齢者福祉セン タ ー
（ 11講座） 
TEL 058‐387‐1333

太極拳、 フ ラ ダンス 、 歌謡、 楽ら く 体操①・ ②、 書道、 華道（ 池坊） ①・ ②、 岐阜の雑学あれこ れ、 己書、
季節のヨ ガ

×オンラ
イン不可

三楽園（ ６講座） 
TEL 058‐229‐5068

ヨ ーガ、 童謡・ 愛唱歌、 華道（ 池坊）、 茶道（ 裏千家）、 リ ズム健康体操、 さ わやか体操
×オンラ
イン不可

友楽園（ 18講座） 
TEL 058‐263‐6767

絵手紙、デッ サン、初心者の囲碁、麻雀（ 女性入門者・ 女性経験者）、水墨画、押し 花、リ ズム＆ス ト レ ッ チ①・
②、 ウ ッ ド バーニング（ 木版こ がし 絵）、 短歌、 歌謡、 楊名時太極拳、 水彩画、 書道、 ヨ ーガ、 舞踊、 俳句

×オンラ
イン不可

高齢者福祉会館
ふれあいの館「 白山｣( 19講座)
TEL 058‐240‐1245

ク ラ フ ト テープで作る カゴ・ バッ グ、野菜づく り & 健康づく り 、元気になる 笑いヨ ガ、映像で親し む中国・ 漢語、
デッ サン教室（ 初歩）、笑筋ト レ 、初級英会話講座、花く ら ぶシルバー（ フ ラ ワ ーアレ ンジメ ント ）、健康マー
ジャ ン 講座、 やさ し い手話、 小物づく り 、 和紙ちぎり 絵、 詩吟で活き 活き 、 Android ス マホの上手な使い方
講座、 太極拳講座、 英語俳句の会、 歴史を楽し も う 、 ロ ウ フラ ワ ー教室、 超初心者マージャ ン講座

×オンラ
イン不可

(高齢福祉課)

岐阜市高齢者大学 
TEL 058‐214‐2173

健康・
福祉

５ ９ 月 10 月 ～ 12 月
郵送又は

直接
100 500 市内在住の 65 歳以上の方対象

×オンラ
イン不可

中山道加納宿まちづく り 交流
セン タ ー講座委託事業 
TEL 080～2640～5183

趣味 20 3 / １ ～ 3 /17 ４ 月～ 3 月
往復はがき
又は直接

15
教材費
など

市内在住の 60 歳以上の方対象
「 広報ぎふ」 3/1 号掲載

×オンラ
イン不可

書道、 囲碁、 詩吟、 茶道、 水墨画、 華道、 楊名時太極拳、 手編み、 木彫り 、 歌謡、 たのし いコ ーラ ス
×オンラ
イン不可

(ド リ ームシアタ ー岐阜)
TEL 0 5 8 ‐2 6 2 ‐2 8 1 1 　 FA X  0 5 8 ‐2 6 2 ‐2 3 0 0
https ://g ik y obun .or .jp/d tg /

■高齢者課程■
　  趣味や自己研さ ん・ 健康増進に励み、 人と 人と のつながり をつく る講座を集めています。

家庭でできる、
おいし い手作り パン

趣味 4 5 月上旬～ 5/14 6/3 ～ 6/24
WEB

往復はがき
16

保険料
など

おいし いパンを作って、 一緒に味
わってみませんか ? 計量から発酵、
焼き上げまでを楽しく学びます。

×
オ
ン
ラ
イ
ン
不
可

ヨ ガ教室
健康・
福祉

5 5 月上旬～ 5/14 6/3 ～ 7/1
WEB

往復はがき
12

保険料
など

コ ーヒ ー飲み比べ体験教室 趣味 1 5 月上旬～ 5/21 6/11
WEB

往復はがき
15

保険料
など

産地の知識を深め、 毎日のコーヒ ータイ
ムをより 豊かにしませんか。 4 か国のコー
ヒ ーを飲み比べ、 違いを見つけましょう。

大人のためのピ アノ 教室 趣味 6 5 月上旬～ 5/14 6/4 ～ 7/9
WEB

往復はがき
12

保険料
など

機会がなくて始められなかった方、 今が
チャンスです。 “ドレミ ”がわからなくても
大丈夫 !まずピアノにふれてみましょう 。

ヒ ッ プホッ プダン ス教室 趣味 2 5 月上旬～ 5/21 6/10 ～ 6/17
WEB

往復はがき
15

保険料
など

ヒ ッ プホッ プダン ス教室 趣味 2 12 月上旬～ 1/12 2/3 ～ 2/10
WEB

往復はがき
15

保険料
など

カ フ ェ 風　 ラ ン チ作り 生活 4 12 月上旬～ 1/12 2/6 ～ 2/27
WEB

往復はがき
12

保険料
など

キッシュやバーガー、スコーンな
ど、 みんなで楽しくおしゃれラン
チを作ります。

はじ めての体幹×バラ ン ス教室
健康・
福祉

4 12 月上旬～ 1/12 2/6 ～ 2/27
WEB

往復はがき
15

保険料
など

バランスボールを使って体幹を鍛えたり 、
自律神経を整えたりしましょう 。 運動が苦
手な人、 運動不足の人でも楽しめます。

https://gikyobun.or.jp/dtg/

