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キッ ズ講座(前期)

サタ デーイ ンタ ーナショ ナル・
スク ール　 レベル１

教育・
文化

15

3/1（ 土）～

土曜 12 12,000
初めての英語にも 適し た講座です。
先生やお友だちと 楽し く 歌や踊り 、
絵本で学びます。

×オンラ
イン不可

サタ デーイ ンタ ーナショ ナル・
スク ール　 レベル３ ・ ４

教育・
文化

15 土曜
LV3： 12
LV4： 10

12,000
発音・ 聞く・ 話すの基本を身に付けたり 、
英語の楽し さ を感じ ら れる よ う に季節
のイベント を交えて楽し く 学びます。

×オンラ
イン不可

サタ デーイ ンタ ーナショ ナル・
スク ール　 レベル５

教育・
文化

15 土曜 12 15,000
いろんな国の文化や違いにも 触れ、
世界への興味・ 関心を高め英語の力
も伸ばしていきます。

×オンラ
イン不可

サタ デーイ ンタ ーナショ ナル・
スク ール　 レベル６

教育・
文化

15 土曜 12 15,000
身近なテーマでの対話を目指し て、
いろいろな単語や表現に触れて学ん
でいきます。

×オンラ
イン不可

小学校高学年英語講座
教育・
文化

12 火曜 10 12,000
英文でのコ ミ ュニケーショ ンをする活動
を多く 取り 入れ、 実践的な学びを通じ て
よ り 多く の単語を身に着けていきます。

×オンラ
イン不可

KIDSチアダン ス
スポー
ツ

18 金曜 15 12,600
チアの基本技術から学び、 メ ンバー
と 振り 付けを合わせてダンスを楽し
みます。

×オンラ
イン不可

小学生コ ーディ ネーショ ン ・
ト レ ーニン グ

スポー
ツ

15 土曜 15 22,500
様々な器具（ マッ ト ・ と び箱・ 鉄棒）、 手具

（ ボール・ フープ・ なわと び） などを使って
楽しみながら運動能力向上を目指します。

×オンラ
イン不可

親子コ ーディ ネーショ ン ・
ト レ ー ニ ン グ （ ジ ュ ニ ア ） （ キ ン
ダー） （ リ ト ル）

スポー
ツ

15 土曜 12～15 22,500
コ ーディ ネーショ ント レーニングを親
子で楽し みながら 行いお子さ んの運動
能力向上を目指します。（ 親子講座）

×オンラ
イン不可

たのし い　 も り のよ う ち えん
教育・
文化

6 土曜 15 7,800
季節ごと の遊びや発見を楽しみ、 五
感と 想像力を使う 自然体感プログラ
ムです。（ 親子講座）

×オンラ
イン不可

すてき にピ アノ ①
教育・
文化

12 土曜 18 21,600
毎回 20 分の個人レッ スンをします。 ご自
身の弾いてみたい曲で習う こ と ができま
す。 最終回は受講者で演奏会をします。

×オンラ
イン不可

すてき にピ アノ ②
教育・
文化

12 土曜 8 21,600
毎回 20 分の個人レッ スンをします。
お気に入り の曲や弾いてみたい曲で
習う こ と ができます。

×オンラ
イン不可

文化・ 趣味・ 健康・ スポーツ講座(前期)

源氏物語の世界に触れてみませんか
教育・
文化

6

3/1（ 土）～

土曜 12 9,000
『 源氏の女君』 に登場する女君を中心に、 源
氏物語本文と 対象さ せながら 読み取り 、 そ
れぞれの女君の生き方に迫ってみませんか。

×オンラ
イン不可

俳句入門講座
教育・
文化

12 月曜 15 12,000
日々の身近な感動や変化への気づき
を十七音の句に込めてみませんか？

×オンラ
イン不可

笑いヨ ガ
（ Laughter Yoga ラ フ タ ーヨ ガ）

健康・
福祉

10 金曜 15 10,000
笑いヨ ガは笑いの体操と 呼吸法を組み合わせた
ユニークな健康法です。 暮らしの中に笑いを取
り 入れ、 楽しく 健康に人生を送り ましょ う 。

×オンラ
イン不可

バラ 栽培を 楽し も う 趣味 8 土曜 10 12,000
花の女王と いわれる バラ を栽培し てみ
ませんか？その時々の適切な管理で見
事なバラ を咲かせるこ と ができます。

×オンラ
イン不可

花のある 暮ら し 趣味 10 土曜 15 15,000
生活の様々なシーンで、 花の美しい形、 色合
い、 香り をどのよう に楽しむのか。 花飾り の
楽しさ 、 個性豊かな造形表現を学びます。

×オンラ
イン不可

ボタ ニカ ルアート 趣味 10 金曜 15 15,000
身近な草花木をモチーフに特徴を理
解して実物大に描きます。 ボタニカ
ルアート の魅力を楽しみましょ う 。

×オンラ
イン不可

楽し く 絵を 描こ う 趣味 10 土曜 18 15,000
表現のしく み、 構図、 色彩、 形など描画の基
礎を学びながら 、 日常で見て感じたこ と をア
ク リ ル絵の具で楽しく 絵をかきましょ う 。

×オンラ
イン不可

楽し い型絵染 趣味 10 土曜 15 15,000
型絵染の基礎を学び、 自由にのびの
びと 好きな作品を作り ます。

×オンラ
イン不可

作っ て食べて免疫力up!楽し い発酵料理
（ 基礎編） （ 応用編）

生活 6 水曜
基礎18
応用20

9,000
自宅で作れる発酵料理を学びます。 正
しい発酵料理で免疫力をたかめて健康
的な食生活を始めてみませんか？

×オンラ
イン不可

後期講座（ 10月～ 3月） は 8月頃に決定致します。 詳細は「 シティカレッジ各務原」 へお問合せ下さい。

■リ カ レント 課程　 大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、 下記連絡先へお尋ねく ださい。

https://city.chubu-gu.ac.jp

