
講 座 早 見 表 

 

趣味   ダンボール工作に挑戦しようⒶⒷ 14 P 

ア行   ちりめん細工（工作） 21 P 

アウトドア俱楽部 21 P トコトコ人形を作ろうⒶⒷ（工作） 13 P 

イラストクラブ 13 P プラ板で工作 13 P 

イラストレーターから学ぶ イラストの描き方 13 P プロから学ぶ ウッドコースター作り（工作） 15 P 

プロから学ぶ ヴォーカリスト入門（歌） 18 P プロから学ぶ ゴム飛行機作り（工作） 15 P 

ミュージシャンクラブ（歌） 13 P プロから学ぶ 七宝焼きペンダント（工作） 15 P 

えいごであそぼう 14 P プロから学ぶ 焼きペン工作 14 P 

プロから学ぶ プリザーブドフラワーのひな飾り（園芸） 15 P 本格万華鏡作り（工作） 17 P 

プロから学ぶハーブと花の寄せ植え作り（園芸） 15 P ポンポン蒸気船を作って遊ぼう（工作） 13 P 

職人から学ぶ こけ玉作り（園芸） 15 P マグネット工作 17 P 

親子で生け花に挑戦しよう（園芸） 15 P 押し花でペンケースを飾ろう（工作） 13 P 

カ行   革の小銭入れを作ろうⒶⒷ（工作） 13 P 

親子絵画教室 10 P 光るドロ団子を作ろうⒶⒷⒸ（工作） 13 P 

子ども日本画入門 17 P 職人から学ぶ ルアー作り（工作） 15 P 

クッキーをデコレーションしよう（菓子） 13 P 本革でマジック編みの小物作りⒶⒷ（工作） 15 P 

デコカップケーキを作ろう（菓子） 14 P 木でビー玉迷路を作ろうⒶⒷ（工作） 13 P 

パティシエから学ぶ デコレーション入門ⒶⒷ（菓子） 17 P 木でピンボールを作ろうⒶⒷ（工作） 14 P 

バレンタインデーのお菓子作り 14 P 木の工作クラブ 13 P 

ハロウィーンのお菓子作り 14 P 羊毛で作る紅白うさぎまんじゅう（仮）（工作） 15 P 

プロから学ぶ パティシエ入門（菓子） 14 P 羊毛フェルトから作るかわいい動物マスコット（工作） 7, 22 P 

マカロンを作ろうⒶⒷ（菓子） 17 P 羊毛フェルトでマスコットを作ろう（工作） 13 P 

家庭でできる、おいしい手作りケーキとお菓子 7, 22 P 初心者のためのコーヒー飲み比べ体験教室 22 P 

楽しくみたらし団子を作ろう（菓子） 14 P サ行   

野菜パウダーで作るカラフルクッキーⒶⒷ（菓子） 15 P 司法を支えるプロフェッショナル 法廷・裁判体験 17 P 

和菓子職人から学ぶ 和菓子作り 15 P 守護石鑑定士から学ぶ サンキャッチャー作り 17 P 

和風デコレーションケーキを作ろう（菓子） 14 P はじめてみよう！エプロンシアター入門 7, 22 P 

カブト・クワガタを育ててみよう 13 P 夏期少年講座 11 P 

絹絵教室 21 P 冬期少年講座 11 P 

クレイアニメーションに挑戦しよう 17 P 子どもストレッチ 17 P 

プログラミングでゲームを作ろう 17 P ボールストレッチ 21 P 

各種文化講座・健康講座 23 P 青年講座 11 P 

名人から学ぶ けん玉教室・昔の遊び 18 P プロから学ぶ 整理収納術 15 P 

うす～い和紙で「水うちわ」を作ろう（工作） 13 P タ行   

オリジナルトートバックを作ろうⒶⒷ（工作） 14 P 達人といっしょに大道芸に挑戦しよう 14 P 

カプラ🄬ブロックで作品作りⒶⒷ（工作） 13 P みんなで楽しくダンスⒶⒷ 13 P 

ガラスのペンダントを作ろうⒶⒷ（工作） 14 P 音楽に合わせて自由に踊ってみよう（ダンス） 14 P 

キラキラＢＯＸを作ろう（工作） 14 P ヒップホップに挑戦（ダンス） 13 P 

クリスマスのリース作り（工作） 14 P 童謡と唱歌を歌う会 21 P 

クリスマスの寄せ植え（工作） 15 P プロから学ぶ ドラム＆リズム体験 17 P 

スイーツデコのストラップを作ろう（工作） 14 P ハ行   
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バランスボールで体力メンテナンスⒶⒷ 15 P 親子体操 19 P 

版画教室「木版画で楽しむ年賀状づくり」 21 P 空手道 31 P 

地域の魅力を伝える 番組制作体験 17 P 器械体操 19 P 

大人になってから始めるいきいきピアノ 21 P キッズ卓球 19 P 

大人のためのピアノ教室 7, 22 P 弓道 31 P 

プロから学ぶ Ｔシャツペインティング（服飾） 15 P クライミング 31 P 

学校で使えるランチクロスを作ろう（服飾） 14 P 剣道 19, 31 P 

藍染め絞りのＴシャツ作り（服飾） 15 P 子ども総合スポーツ 19 P 

マ行   子供水泳教室 19 P 

プロから学ぶ マンガの描き方入門 14 P ジュニア・バドミントン 19 P 

ヤ行   少年・少女クライミング 19 P 

ヨガ 21 P ZUMBA（ズンバ） 31 P 

読み聞かせをはじめよう 7, 22 P 総合スポーツ 30 P 

ラ行   ソフトテニス 30 P 

オリジナルパン作りに挑戦しようⒶⒷ（料理） 17 P ソフトバレーボール 29 P 

プロから学ぶ 手打ちそば作り（料理） 15 P 体幹トレーニング講座 32 P 

家庭でできる おいしい手作りパン（料理） 7, 22 P 太極拳 31 P 

手打ちうどん作り（料理） 15 P 卓球 29 P 

親子で挑戦手作りみそ（料理） 15 P テニス 30 P 

生地からのピザ作り（料理） 15 P はじめての体幹×バランスボール教室 16 P 

健康・福祉   バドミントン 29 P 

介護予防教室 8 P バランスボールで運動能力アップ 16 P 

家族介護教室 26 P バレーボール 29, 33 P 

健康体操教室 8 P バレトン講座 32 P 

健康づくり教室 23 P フラダンス 32 P 

五感健康法教室 8 P プロから学ぶヒップホップダンス 18 P 

手話奉仕員養成研修 26 P ボッチャ 29 P 

転倒予防教室 8 P ヨガ 31 P 

認知症予防教室 8 P リフレッシュ ヨガ 32 P 

はじめての体幹×バランス教室 7, 22 P リラックス・ヨガ 31 P 

プロから学ぶ 盲導犬訓練士 15 P リンパビクス 31 P 

要約筆記者養成研修 26 P 教育文化   

親子体操教室ⒶⒷ 15 P 鵜舟の木端を使った木工工作 12 P 

スポーツ   大人のためのサイエンス工房 20 P 

健康体操(体育館) 8 P おもしろ科学実験教室 14 P 

合気道 31 P 親子科学教室 9 P 

アクアビクス 32 P 家庭科学講座 20 P 

居合道 31 P カラフルな鵜・鵜匠・鵜飼！ 12 P 

インディアカ 30 P 観光行政と鵜飼 22 P 

エアロビクス 32 P 岐阜科学塾 9 P 

エアロビック 31 P 岐阜子ども文化クラブ 10 P 
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くるるお話大学 8 P 人生に生かす易経 27 P 

くるる時代塾 8 P 世界の国や地域のことを学ぼう 17 P 

けんばん楽器をはじめようⒶⒷ 16 P 創作、詩、短歌、俳句、川柳、狂俳 10 P 

コイルモーターを作ろう 14 P 短編、児童文学、現代詩、歌詞、短歌、俳句、川柳、連句、狂俳 26 P 

ここまで分かった日本の鵜飼 22 P 茶道クラブ 13 P 

子ども伝統文化体験教室・発表会（落語） 10 P 茶道を体験しよう 15 P 

こどもパソコン「ichigojam」でプログラミング体験 18 P 天気予報士から学ぶ お天気教室 17 P 

サイエンス工房 9 P 電子工作「金属探知機」を作ろう 14 P 

作家が手掛ける長良川グッズ 22 P 土曜講座 20 P 

生活史に沿って見る長良川アユの実態と課題 22 P まちなか自然探検クラブ 13 P 

長良川鵜飼の記念グッズ、お土産 22 P 読み聞かせ教室 20 P 

信長塾 24 P 日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真、グラフィックデザイン 26 P 

はじめてのアート 16 P 日本舞踊に挑戦しよう 18 P 

はじめてのリトミック 16 P 日本舞踊を親子で体験しよう 15 P 

はじめての英語遊び 16 P 博士と実験！バイオテクノロジー入門 17 P 

はじめての古文書 20 P 発明クラブ 9 P 

ファイナンシャルプランナーから学ぶ 子どものための金融入門 13 P 文学講座 20 P 

星を見る会 20 P 邦楽「タイトル未定」 26 P 

まちなか博士サポート講座 20 P 邦舞 「舞踊万華鏡」 26 P 

ミニ門松作り 15 P 洋楽 「第 23回岐阜市新進演奏家コンサート」 26 P 

リズム感を高める歌遊び 16 P 洋楽 「洋楽部会推薦リサイタルシリーズ Vol.14」 26 P 

リレートーク 27 P 洋舞 「GIFUダンスフェスティバル 2024」 26 P 

ロボカップジュニア岐阜 製作教室 9 P 朗読教室 20 P 

ロボット教室 17 P 論語の原点に立ち返り、学而第一から一つ一つ読み解く 27 P 

鵜舟造船技術見学会・実演 22 P 環境   

腰蓑・足半製作実演＆ミニワークショップ 22 P くるる自然塾 8 P 

鵜籠職人による鵜籠づくり実演と竹細工ワークショップ 22 P くるる SDGｓ 8 P 

演劇 「ぎふ演劇シーズン 2024」 26 P まちづくり   

夏の子ども教室 9 P 岐阜市市民自主講座 24 P 

楽しい習字教室 15, 18 P くるる ぎふ地域志向塾 8 P 

楽しく学ぶ「おもしろ国・算・理・社・英」 18 P 国際講座 24 P 

楽しく人形劇に挑戦しよう 18 P 市民講師ステップアップ講座 24 P 

岐阜提灯を作る 20 P 市民講師養成講座 24 P 

岐阜和傘を作る 20 P 市民講師養成講座・公開講演会 24 P 

戯曲セミナー＆リーディング発表会 26 P 地域力創造学部シビックプライド講座 23 P 

三味線を弾いてみよう 14 P ハートフルレクチャー 24 P 

子ども歴史講座 9 P パソコン指導者養成講座 24 P 

紙ねんどで作って遊ぼう 16 P ボランティア講座 24 P 

習字クラブ（３日間） 13 P ボランティア講座 10 P 

女流棋士から学ぶ はじめての将棋 13 P 生活   

新聞記者から学ぶ 新聞活用術 13 P かんたん お惣菜作り 7, 22 P 
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くるる情報大学 8 P わたしも輝く！女性のエンパワーメント講座 33 P 

くるる地球散策講座 8 P 高齢者課程   

自然は友だちキャンプ「発見！春遊び隊」 12 P 岐阜市高齢者大学 7 P 

生活知識講座 23 P 高齢者福祉会館ふれあいの館「白山」 7 P 

生活便利グッズ工作教室 10 P 三楽園 7 P 

夏休み・親子木工教室（森林教室） 10 P 西部福祉会館 7 P 

夏休み親子リサイクル体験講座 10 P 中山道加納宿まちづくり交流センター講座委託事業 7 P 

日曜救命講習 28 P みやこ老人センター 7 P 

パソコン講座 24 P 柳津高齢者福祉センター 7 P 

花飾り講習会 23 P 友楽園 7 P 

ファミリーＤＡＹ 12 P 老人福祉センター講座 7 P 

ファミリーキャンプ 12 P 和楽園 7 P 

ファミリーステイ 12 P リカレント課程   

プロから学ぶ お麩を使った料理 15 P 朝日大学 40 P 

プロから学ぶ 豆腐作り 15 P 岐阜協立大学 48 P 

ペアレント・トレーニング 25 P 岐阜工業高等専門学校 総務課企画・研究協力係 49 P 

みんなで楽しくクッキング 13 P 岐阜市立女子短期大学 34, 35 P 

夜間救命講習 28 P 岐阜聖徳学園大学 地域・社会連携センター 38, 39 P 

リサイクル工作講座 23 P 岐阜女子大学 文化情報研究センター 37 P 

その他   岐阜大学 34 P 

生き物には生命がある。いぬとねことひとのきもち 11 P 岐阜薬科大学 37 P 

いつだって一人じゃない 君の居場所はここにある～ＳＨＩNY～ 25 P 中部学院大学・中部学院大学短期大学部 42~47 P 

各種団体との連携講座 24 P 東海学院大学・東海学院大学短期大学部 37 P 

ぎふ長良川の鵜飼フォトグラフィー実習講座－幽玄の世界を切り取る－ 22 P ネットワーク大学コンソーシアム岐阜 社会人公開授業 36 Ｐ 

ぎふ木遊館連携企画 鵜舟の木端を使った木工工作 12 P 放送大学 岐阜学習センター 41 P 

公民館講座 24 P    

心とからだ・性の健康関連セミナー 25 P    

心の輪講座 24 P    

自衛隊での職場体験 17 P    

人権学習講座 24 P    

男女共同参画週間事業 25 P    

男女共同参画セミナー 25 P    

日本語学習サポート入門講座 23 P    

日本語ではじめてみよう！身近な外国人との異文化交流 23 P    

防災意識を高めよう 写真から学ぶ災害 11 P    

ホームゲーム設営ボランティア 岐阜スゥープスの試合設営に参加しよう！ 11 P    

ボランティアスタッフ研修会 21 P    

若者支援居場所づくり「いごこち Cozy ～わおん～」 25 P    

若者支援クローズアップ交流会人権講座～命のメッセージ講演会～ 25 P    
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