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生きがい！やりがい！まなびがい！生涯学習

令和６年度
生きがい！やりがい！まなびがい！生涯学習

令和６年４月発行　岐阜市男女共生・生涯学習推進課



　本市は、平成８年に「生涯学習都市宣言」を行い、主体的な活
動により、互いに支え合う地域社会と活力に満ちた住みよいまち
を実現するため、「生涯学習基本計画」を策定し、自ら学び・楽し
み・貢献することで生きがいをもつ生涯学習によるまちづくりを
推進しております。

「長良川大学」は、「第３次生涯学習基本計画」の重点課題の一つ
「現代的課題・地域課題を中心にした学習機会・情報の充実」に位
置付けられており、「一般教養学部」「市民講師養成学部」「地域力
創造学部」「地域マネジメント学部」の４学部で取り組みを進めて
います。
　この「長良川大学ガイドブック」には長良川大学「一般教養学部」
の約 1,000 講座が掲載されており、講座を受講すると単位が認定
されます。単位数に応じて、年に一度、認定証（賞讃状）や特典
付きの単位アップカードをお渡ししておりますので、大いに活用
し学んでいただくとともに、学んだ成果をご自身の人生の様々な
ステージに活かしていただきたいと思います。
引き続き、市民の皆さまと行政の「オール岐阜」で生涯学習によ
るまちづくりを推し進めてまいりますので、どうぞ、皆さま、今
年度も生涯学習を思いきり楽しんでください。

令和 ６ 年 ４ 月

学長あいさつ

長良川大学学長

柴橋 正直
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長良川大学について
市民大学化に向けた学部編成

一般教養学部 地域力創造学部 市民講師養成学部 地域
マネジメント学部

市民の生きがい
づくりを支援

シビックプライドを
醸成

市民講師として
活躍する

人材の養成

地域リーダーの
育成

　■ 長良川大学一般教養学部へようこそ
　「長良川大学ガイドブック」では、ライフステージに応じて体系化した市及び関係機関の講座・
教室、市民の皆さんのご希望に応じて市の職員や企業・機関の担当者が出向いてお話しする出前
講座、及び、市内・近郊の大学・高専の公開講座・開放講座をまとめて、掲載しています。

　市民の皆さんの誰もが、豊かな心で生きがいを持ち、充実した生き方をしたいと思っていますが、
それを実現するのが生涯学習です。あなたの心豊かな人生のために、ぜひご活用ください。

市および関係機関・
施設が開設している

講座・教室 

大学など高等教育 
機関による公開・開放
講座 ｢リカレント課程｣ 

市職員や企業が 講師
として出向く 
「出前講座」 

市および関係機関・施設ご
とに申込方法が異なります。
７ページ以降の申込方法を

ご確認ください。 

講座を主催している
大学などの教育機関に
直接お尋ねください。 

詳細は、
58ページの申込方法

を参照ください。 

➡

➡

➡

講座内容 申込方法
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コース講座とシングル講座
◦「コース講座」は３回以上継続して受講する講座です。

◦「シングル講座」は１～２回の受講で完了する講座です。

単位について
「長良川大学」の講座を受講すると、岐阜市独自の単位が認定されます。
このガイドブックの講座を受講しますと、自身の学びの足跡を記す「まなびすと手帳」をお渡しいたします。
累積で 10 単位以上取得し申請された方には、毎年開催する単位認証式にて、単位数に応じた認定証（賞讃状）
をお渡しします。また前回申請時から一定数の単位がアップした方には、単位認証式にて「単位アップカー
ド」をお渡しします。

その他
◦講座の申込は、募集期間に各施設へ申込お願いします。不明な場合は各施設へお尋ねください。
◦講座内容や募集期間等、詳しくはその都度「広報ぎふ」やホームページなどでご案内いたします。
　（本ガイドブックの掲載内容から変更となる場合がありますので、最新情報をご確認ください。）
◦終了している講座等については、翌年の参考にしてください。

区分
（開催回数）

コース講座
シングル講座
（1 ～ 2 回）

（3 ～ 14 回） （15 ～ 26 回） （27 回以上）

認定単位数 (6 割以上の出席で)
1 単位

(6 割以上の出席で)
2 単位

(6 割以上の出席で)
3 単位

(10 回受講すると)
1 単位

カテゴリ名 高齢者課程 青少年課程 一般成人課程 女性課程

まちづくり まちづくりにつながる地域密着の講師養成などについて学びます。

生活 主に生活に役立つ実技的な内容を学びます。時には、趣味カテゴリとの区分が難しく、どちらとも
言える内容も含まれます。

環境 身近な自然環境などについて学びます。

健康福祉 介護や健康づくりなどについて学びます。

教育文化 文化や科学などについて学びます。子ども向けの講座も多数あります。

趣味 心や体にゆとりや満足感をもたらす趣味やレクリエーションの実技・知識について学びます。

スポーツ 軽スポーツから競技スポーツまでの、実技・知識・心構えの学習や心身の健康を維持するための運
動などが含まれます。

その他 上記７カテゴリに分類しにくいものは、このカテゴリに位置付けてあります。

「長良川大学一般教養学部」の課程
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趣　味

ア行

アウトドア俱楽部　　　　　　　　　 21ｐ

イラストクラブ 13ｐ

イラストレーターから学ぶ　イラストの描き方 13ｐ

プロから学ぶ ヴォーカリスト入門(歌） 18ｐ

ミュージシャンクラブ(歌） 13ｐ

えいごであそぼう 14ｐ

プロから学ぶ　プリザーブドフラワーのひな飾り（園芸） 15ｐ

プロから学ぶハーブと花の寄せ植え作り（園芸） 15ｐ

職人から学ぶ　こけ玉作り（園芸） 15ｐ

親子で生け花に挑戦しよう（園芸） 15ｐ

カ行

親子絵画教室 10ｐ

子ども日本画入門 17ｐ

クッキーをデコレーションしよう(菓子） 13ｐ

デコカップケーキを作ろう(菓子） 14ｐ

パティシエから学ぶ デコレーション入門ⒶⒷ（菓子） 17ｐ

バレンタインデーのお菓子作り 14ｐ

ハロウィンのお菓子作り 14ｐ

プロから学ぶ　パティシエ入門（菓子） 14ｐ

マカロンを作ろうⒶⒷ（菓子） 17ｐ

家庭でできる、おいしい手作りケーキとお菓子 7,22ｐ

楽しくみたらし団子を作ろう（菓子） 14ｐ

野菜パウダーで作るカラフルクッキーⒶⒷ（菓子） 15ｐ

和菓子職人から学ぶ　和菓子作り 15ｐ

和風デコレーションケーキを作ろう(菓子） 14ｐ

カブト・クワガタを育ててみよう 13ｐ

絹絵教室 21ｐ

クレイアニメーションに挑戦しよう 17ｐ

プログラミングでゲームを作ろう 17ｐ

各種文化講座・健康講座 23ｐ

名人から学ぶ けん玉教室・昔の遊び 18ｐ

うす～い和紙で｢水うちわ」を作ろう(工作） 13ｐ

オリジナルトートバックを作ろうⒶⒷ(工作） 14ｐ

カプラ®ブロックで作品作りⒶⒷ(工作） 13ｐ

ガラスのペンダントを作ろうⒶⒷ(工作） 14ｐ

キラキラＢＯＸを作ろう(工作） 14ｐ

クリスマスのリース作り(工作） 14ｐ

クリスマスの寄せ植え（工作） 15ｐ

スイーツデコのストラップを作ろう(工作） 14ｐ

ダンボール工作に挑戦しようⒶⒷ 14ｐ

ちりめん細工(工作） 21ｐ

トコトコ人形を作ろうⒶⒷ(工作） 13ｐ

プラ板で工作 13ｐ

プロから学ぶ　ウッドコースター作り（工作） 15ｐ

プロから学ぶ　ゴム飛行機作り（工作） 15ｐ

プロから学ぶ　七宝焼きペンダント（工作） 15ｐ

プロから学ぶ　焼きペン工作 14ｐ

本格万華鏡作り（工作） 17ｐ

ポンポン蒸気船を作って遊ぼう（工作） 13ｐ

マグネット工作 17ｐ

押し花でペンケースを飾ろう（工作） 13ｐ

革の小銭入れを作ろうⒶⒷ（工作） 13ｐ

光るドロ団子を作ろうⒶⒷⒸ（工作） 13ｐ

職人から学ぶ　ルアー作り（工作） 15ｐ

本革でマジック編みの小物作りⒶⒷ（工作） 15ｐ

木でビー玉迷路を作ろうⒶⒷ（工作）　 13ｐ

木でピンボールを作ろうⒶⒷ（工作） 14ｐ

木の工作クラブ 13ｐ

羊毛で作る紅白うさぎまんじゅう（仮）（工作） 15ｐ

羊毛フェルトから作るかわいい動物マスコット（工作） 7,22ｐ

羊毛フェルトでマスコットを作ろう（工作） 13ｐ

初心者のためのコーヒー飲み比べ体験教室 22ｐ

サ行

司法を支えるプロフェッショナル　法廷・裁判体験 17ｐ

守護石鑑定士から学ぶ　サンキャッチャー作り 17ｐ

はじめてみよう！エプロンシアター入門 7,22ｐ

夏期少年講座 11ｐ

冬期少年講座 11ｐ

子どもストレッチ 17ｐ

ボールストレッチ 21ｐ

青年講座 11ｐ

プロから学ぶ　整理収納術 15ｐ

タ行

達人といっしょに大道芸に挑戦しよう 14ｐ

みんなで楽しくダンスⒶⒷ 13ｐ

音楽に合わせて自由に踊ってみよう（ダンス） 14ｐ

ヒップホップに挑戦（ダンス） 13ｐ

童謡と唱歌を歌う会 21ｐ

プロから学ぶ　ドラム＆リズム体験 17ｐ

ハ行

講　座　早　見　表



4

バランスボールで体力メンテナンスⒶⒷ 15ｐ

版画教室「木版画で楽しむ年賀状づくり」 21ｐ

地域の魅力を伝える　番組制作体験 17ｐ

大人になってから始めるいきいきピアノ 21ｐ

大人のためのピアノ教室 7,22ｐ

プロから学ぶ　Ｔシャツペインティング（服飾） 15ｐ

学校で使えるランチクロスを作ろう（服飾） 14ｐ

藍染め絞りのＴシャツ作り（服飾） 15ｐ

マ行

プロから学ぶ　マンガの描き方入門 14ｐ

ヤ行

ヨガ 21ｐ

読み聞かせをはじめよう 7,22 ｐ

ラ行

オリジナルパン作りに挑戦しようⒶⒷ（料理） 17 ｐ

プロから学ぶ　手打ちそば作り(料理） 15 ｐ

家庭でできる　おいしい手作りパン（料理） 7,22 ｐ

手打ちうどん作り（料理） 15 ｐ

親子で挑戦手作りみそ（料理） 15 ｐ

生地からのピザ作り（料理） 15 ｐ

健康・福祉

介護予防教室 8ｐ

家族介護教室 26ｐ

健康体操教室 8ｐ

健康づくり教室 23ｐ

五感健康法教室 8ｐ

手話奉仕員養成研修 26ｐ

転倒予防教室 8ｐ

認知症予防教室 8ｐ

はじめての体幹×バランス教室 7,22ｐ

プロから学ぶ　盲導犬訓練士 15ｐ

要約筆記者養成研修 26ｐ

親子体操教室ⒶⒷ 15ｐ

スポーツ

健康体操(体育館) 8ｐ

合気道 31ｐ

アクアビクス 32ｐ

居合道 31ｐ

インディアカ 30ｐ

エアロビクス 32ｐ

エアロビック 31ｐ

親子体操 19ｐ

空手道 31ｐ

器械体操 19ｐ

キッズ卓球 19ｐ

弓道 31ｐ

クライミング 31ｐ

剣道 19,31ｐ

子ども総合スポーツ 19ｐ

子供水泳教室 19ｐ

ジュニア・バドミントン 19ｐ

少年・少女クライミング 19ｐ

ZUMBA（ズンバ） 31ｐ

総合スポーツ 30ｐ

ソフトテニス 30ｐ

ソフトバレーボール 29ｐ

体幹トレーニング講座 32ｐ

太極拳 31ｐ

卓球 29ｐ

テニス 30ｐ

はじめての体幹×バランスボール教室 16ｐ

バドミントン 29ｐ

バランスボールで運動能力アップ 16ｐ

バレーボール 29,33ｐ

バレトン講座 32ｐ

フラダンス 32ｐ

プロから学ぶヒップホップダンス 18ｐ

ボッチャ 29ｐ

ヨガ 31ｐ

リフレッシュ　ヨガ 32ｐ

リラックス・ヨガ 31ｐ

リンパビクス 31ｐ

教育文化

鵜舟の木端を使った木工工作 12ｐ

大人のためのサイエンス工房 20ｐ

おもしろ科学実験教室 14ｐ

親子科学教室 9ｐ

家庭科学講座 20ｐ

カラフルな鵜・鵜匠・鵜飼！ 12ｐ

観光行政と鵜飼 22ｐ

岐阜科学塾 9ｐ

岐阜子ども文化クラブ 10ｐ
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くるるお話大学 8ｐ

くるる時代塾 8ｐ

けんばん楽器をはじめようⒶⒷ 16ｐ

コイルモーターを作ろう 14ｐ

ここまで分かった日本の鵜飼 22ｐ

子ども伝統文化体験教室・発表会（落語） 10ｐ

こどもパソコン｢ichigojam」でプログラミング体験 18ｐ

サイエンス工房 9ｐ

作家が手掛ける長良川グッズ 22ｐ

生活史に沿って見る長良川アユの実態と課題 22ｐ

長良川鵜飼の記念グッズ、お土産 22ｐ

信長塾 24ｐ

はじめてのアート 16ｐ

はじめてのリトミック 16ｐ

はじめての英語遊び 16ｐ

はじめての古文書 20ｐ

ファイナンシャルプランナーから学ぶ　子どものための金融入門 13ｐ

星を見る会 20ｐ

まちなか博士サポート講座 20ｐ

ミニ門松作り 15ｐ

リズム感を高める歌遊び 16ｐ

リレートーク 27ｐ

ロボカップジュニア岐阜　製作教室 9ｐ

ロボット教室 17ｐ

鵜舟造船技術見学会・実演 22ｐ

腰蓑・足半製作実演＆ミニワークショップ 22ｐ

鵜籠職人による鵜籠づくり実演と竹細工ワークショップ 22ｐ

演劇 「ぎふ演劇シーズン2024」 26ｐ

夏の子ども教室 9ｐ

楽しい習字教室 15,18ｐ

楽しく学ぶ「おもしろ国・算・理・社・英」 18ｐ

楽しく人形劇に挑戦しよう 18ｐ

岐阜提灯を作る 20ｐ

岐阜和傘を作る 20ｐ

戯曲セミナー＆リーディング発表会 26ｐ

三味線を弾いてみよう 14ｐ

子ども歴史講座 9ｐ

紙ねんどで作って遊ぼう 16ｐ

習字クラブ（３日間） 13ｐ

女流棋士から学ぶ　はじめての将棋 13ｐ

新聞記者から学ぶ　新聞活用術 13ｐ

人生に生かす易経 27ｐ

世界の国や地域のことを学ぼう 17ｐ

創作、詩、短歌、俳句、川柳、狂俳 10ｐ

短編、児童文学、現代詩、歌詞、短歌、俳句、川柳、連句、狂俳 26ｐ

茶道クラブ 13ｐ

茶道を体験しよう 15ｐ

天気予報士から学ぶ　お天気教室 17ｐ

電子工作「金属探知機」を作ろう 14ｐ

土曜講座 20ｐ

まちなか自然探検クラブ 13ｐ

読み聞かせ教室 20ｐ

日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真、グラフィックデザイン 26ｐ

日本舞踊に挑戦しよう 18ｐ

日本舞踊を親子で体験しよう 15ｐ

博士と実験！バイオテクノロジー入門 17ｐ

発明クラブ 9ｐ

文学講座　 20ｐ

邦楽「タイトル未定」 26ｐ

邦舞 「舞踊万華鏡」 26ｐ

洋楽 「第 23 回岐阜市新進演奏家コンサート」 26ｐ

洋楽 「洋楽部会推薦リサイタルシリーズ　Vol.14」 26ｐ

洋舞 「GIFU ダンスフェスティバル 2024」 26ｐ

朗読教室 20ｐ

論語の原点に立ち返り、学而第一から一つ一つ読み解く 27ｐ

環　境

くるる自然塾 8ｐ

くるるSDGｓ 8ｐ

まちづくり

岐阜市市民自主講座 24ｐ

くるる　ぎふ地域志向塾 8ｐ

国際講座 24ｐ

市民講師ステップアップ講座 24ｐ

市民講師養成講座 24ｐ

市民講師養成講座・公開講演会 24ｐ

地域力創造学部シビックプライド講座 23ｐ

ハートフルレクチャー 24ｐ

パソコン指導者養成講座 24ｐ

ボランティア講座 24ｐ

ボランティア講座 10ｐ

生　活

かんたん　お惣菜作り 7,22ｐ
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くるる情報大学 8ｐ

くるる地球散策講座 8ｐ

自然は友だちキャンプ「発見！春遊び隊」 12ｐ

生活知識講座 23ｐ

生活便利グッズ工作教室 10ｐ

夏休み・親子木工教室（森林教室） 10ｐ

夏休み親子リサイクル体験講座 10ｐ

日曜救命講習 28ｐ

パソコン講座 24ｐ

花飾り講習会 23ｐ

ファミリーDAY 12ｐ

ファミリーキャンプ 12ｐ

ファミリーステイ 12ｐ

プロから学ぶ　お麩を使った料理 15ｐ

プロから学ぶ　豆腐作り 15ｐ

ペアレント・トレーニング 25ｐ

みんなで楽しくクッキング 13ｐ

夜間救命講習 28ｐ

リサイクル工作講座 23ｐ

その他

生き物には生命がある。いぬとねことひとのきもち 11ｐ

いつだって一人じゃない　君の居場所はここにある
～SHINY～

25ｐ

各種団体との連携講座 24ｐ

ぎふ長良川の鵜飼フォトグラフィ
ー実習講座－幽玄の世界を切り取る－

22ｐ

ぎふ木遊館連携企画　鵜舟の木端を使った木工工作 12ｐ

公民館講座 24ｐ

心とからだ・性の健康関連セミナー 25ｐ

心の輪講座 24ｐ

自衛隊での職場体験 17ｐ

人権学習講座 24ｐ

男女共同参画週間事業 25ｐ

男女共同参画セミナー 25ｐ

日本語学習サポート入門講座 23ｐ

日本語ではじめてみよう！身近な外国人との異文化交流 23ｐ

防災意識を高めよう　写真から学ぶ災害 11ｐ

ホームゲーム設営ボランティア 岐阜スゥープスの試合設営
に参加しよう！

11ｐ

ボランティアスタッフ研修会 21ｐ

若者支援居場所づくり「いごこち Cozy ～わおん～」 25ｐ

若者支援クローズアップ交流会人権講座
～命のメッセージ講演会～

25ｐ

わたしも輝く！女性のエンパワーメント講座 33ｐ

高齢者課程

岐阜市高齢者大学 7ｐ

高齢者福祉会館ふれあいの館「白山」 7ｐ

三楽園 7ｐ

西部福祉会館 7ｐ

中山道加納宿まちづくり交流センター講座委託事業 7ｐ

みやこ老人センター 7ｐ

柳津高齢者福祉センター 7ｐ

友楽園 7ｐ

老人福祉センター講座 7ｐ

和楽園 7ｐ

リカレント課程

朝日大学 40ｐ

岐阜協立大学 48ｐ

岐阜工業高等専門学校　総務課企画・研究協力係 49ｐ

岐阜市立女子短期大学 34,35ｐ

岐阜聖徳学園大学 地域・社会連携センター 38,39ｐ

岐阜女子大学　文化情報研究センター 37ｐ

岐阜大学 34ｐ

岐阜薬科大学 37ｐ

中部学院大学・中部学院大学短期大学部 42～47ｐ

東海学院大学・東海学院大学短期大学部 37ｐ

ネットワーク大学コンソーシアム岐阜　社会人公開授業 36ｐ

放送大学　岐阜学習センター 41ｐ
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

(老人福祉センター) 市内在住の 60 歳以上の方　※感染症の状況により開催していない講座もあります。

老人福祉センター講座 趣味 3 ～ 40 3 / １ ～ 3 /15

４ 月～ 3 月
往復

はがき
又は直接

５ ～ 45

受講者を
分割して
開催する
講座もあ
ります

教材
費な
ど

「広報ぎふ」 3 / １ 号掲載
※後期講座 (10 月～ 3 月)
については、「広報ぎふ」 ９
/ １ 号で掲載予定

×オンラ
イン不可☆印は 4 月～ 6

月のみ、★印は
4 月～ 9 月のみ

みやこ老人センター（29講座） 
TEL 058‐252‐4738

すこやか体操、楽しく美文字（ボールペン字）、デッサン・水彩画入門、川柳、クラフトテープで作るカゴ★、
スマホ教室（アンドロイド編）☆、らくらくピアノ①・②、コーラス ( 入門 )、コーラス、岐阜の歴史、ギター
で奏でる昭和２、茶道（裏千家）、初級の英会話、水墨画、楽しくはじめよう中国語、楽しい朗読・群読★、
脳と身体のメンテナンス、絵手紙、はじめてのヨガ★、笑いの認知症予防ゲーム★、いけ花（草月流）☆、
楽らく体操、書道、古典を楽しむ、篆刻（はんこ作り）、健康太極拳（楊名時）★、気楽にはじめる長唄★

×オンラ
イン不可

和楽園（18講座） 
TEL 058‐246‐4101

水彩画、童謡唱歌 A・B、書道、ヨーガ、盛花（専正池坊）、フラワーアレンジメント（専正池坊）、太極拳、
詩吟、すこやか体操 A・B、歌謡、リズム健康体操、囲碁、3B 体操、俳句、手紙一筆絵

×オンラ
イン不可

西部福祉会館（19講座） 
TEL 058‐253‐5121

3Ｂ 体操 １･2･3･４、 書道、 華道 ( 千家古流 )、 川柳、 健康笑いヨガ、 ヨーガ １･2･3･４、 絵手紙、 歌謡 ( 演歌 )、
歴史物語、 初心者スマホ塾Ⅰ ･ Ⅱ☆、 小筆字、 詩吟 ( 照風流 )

×オンラ
イン不可

柳津高齢者福祉センター
（11講座） 
TEL 058‐387‐1333

デッサン・絵画、太極拳、フラダンス、歌謡、楽らく体操①・②、書道、華道 (池坊）①・②、岐阜の雑学
あれこれ、己書

×オンラ
イン不可

三楽園（６講座） 
TEL 058‐229‐5068 ヨーガ、童謡・愛唱歌、華道（日本生花司松月堂古流）、茶道（裏千家）、リズム健康体操、さわやか体操 ×オンラ

イン不可

友楽園（18講座） 
TEL 058‐263‐6767

絵手紙、デッサン（彩色有）、初心者の囲碁、麻雀（女性初心者・女性初級者）、水墨画、押し花、リズム＆ストレッ
チ 1・2、ウッドバーニング（こがし絵）、短歌、歌謡、楊名時太極拳、水彩画、書道、ヨーガ、舞踊、俳句

×オンラ
イン不可

高齢者福祉会館
ふれあいの館「白山｣(20講座)
TEL 058‐240‐1245

クラフトテープで作るカゴ・バッグ、野菜づくり＆健康づくり、生け花、元気になる笑いヨガ、映像で親し
む中国語、デッサン教室（初歩）、笑筋トレ、初級英会話講座、花くらぶシルバー（フラワーアレンジメン
ト）、健康マージャン初心者講座、やさしい手話、小物づくり、和紙ちぎり絵、歌謡舞踊、詩吟で活き活き、
Android スマホの上手な使い方講座、太極拳講座、初めてのフォークダンス、英語俳句の会、歴史を楽しも
う

×オンラ
イン不可

(高齢福祉課)
岐阜市高齢者大学 
TEL 058‐214‐2173

健康・
福祉 ５ ９ 月 10 月 ～ 12 月 郵送又は

直接 100 500 市内在住の 65 歳以上の方対象 ×オンラ
イン不可

中山道加納宿まちづくり交流
センター講座委託事業 
TEL 080～2640～5183

趣味 20 3 / １ ～ 3 /15 ４ 月～ 3 月 往復はがき
又は直接 15 教材費

など
市内在住の 60 歳以上の方対象

「広報ぎふ」3/1 号掲載
×オンラ
イン不可

書道、囲碁、詩吟、茶道、水墨画、華道、楊名時太極拳、手編み、木彫り、歌謡、たのしいコーラス、加納
の歴史・景観講座（全 4 回）

×オンラ
イン不可

(ドリームシアター岐阜)
TEL 058‐262‐2811　FAX 058‐262‐2300
https://gikyobun.or.jp/dtg/

■高齢者課程■
　 趣味や自己研さん・健康増進に励み、人と人とのつながりをつくる講座を集めています。

初心者のためのコーヒー
飲み比べ体験教室 趣味 1 5 月上旬～ 5/15 6/11 Web 

往復はがき 15
保険料・
材料費
など

数種類のコーヒーを試飲し味
の違いを感じましょう。

×オンラ
イン不可

家庭でできる
おいしい手作りパン 趣味 4 5 月上旬～ 5/15 6/4 ～ 6/25 Web 

往復はがき 16
保険料・
材料費
など

家庭でもすぐに作れるパンの
作り方を学びます。

×オンラ
イン不可

大人のためのピアノ教室 趣味 6 5 月上旬～ 5/15 6/5 ～ 7/10 Web 
往復はがき 12

保険料・
材料費
など

初心者向けに ‘ドレミ ’ から
ピアノの基本を学びます。

×オンラ
イン不可

はじめてみよう！
エプロンシアター入門 趣味 4 5 月上旬～ 5/15 6/5 ～ 7/3 Web 

往復はがき 15
保険料・
材料費
など

昔話やお誕生日会に使えるお
話など、自分で人形などを制
作し、演じるコツを学びます。

×オンラ
イン不可

はじめての体幹×バランス教室 健康・
福祉 4 5 月上旬～ 5/15 6/7 ～ 6/28 Web 

往復はがき 15
保険料・
材料費
など

バランスボールを使って、体
幹を鍛えましょう

×オンラ
イン不可

家庭でできる、おいしい手作り
ケーキとお菓子 趣味 4 12 月上旬～ 1/15 2/5 ～ 3/12 Web 

往復はがき 12
保険料・
材料費
など

自宅で簡単にできるコツや工夫
を学びながら季節を感じられる
ケーキやお菓子を作ります。

×オンラ
イン不可

羊毛フェルトから作るかわいい動
物マスコット 趣味 4 12 月上旬～ 1/15 2/6 ～ 2/27 Web 

往復はがき 18
保険料・
材料費
など

専用の針を使ってふわふわの
羊毛から、動物マスコットを
作ります。

×オンラ
イン不可

かんたん　お惣菜作り 生活 4 12 月上旬～ 1/15 2/7 ～ 2/28 Web 
往復はがき 12

保険料・
材料費
など

旬の食材を使って、時短で
作る方法を学びます。

×オンラ
イン不可

読み聞かせを始めよう 趣味 4 12 月上旬～ 1/15 2/15 ～ 3/8 Web 
往復はがき 15

保険料・
材料費
など

絵本の読み聞かせやエプロ
ンシアター、パネルシアター
の基礎的な技術を学びます。

×オンラ
イン不可
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

(体育館)

高齢者スポーツ教室　　（別途スポーツ傷害保険料必要）　　※各体育館の電話番号は、59ページに記載してあります。
健康体操　週2回　 
(総合体育館)

スポー
ツ 25

< 前期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

< 後期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

< 前期 >
４ 月中旬

～ 8 月上旬

< 後期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

Web

窓口

70 6,700 

体操・卓球・バドミントン・
フォークダンス等による
体ほぐしと健康の保持増
進

×
オ
ン
ラ
イ
ン
不
可

健康体操　A　週2回 
（体育ルーム)

スポー
ツ 25 50 6,700 

健康体操　B　週2回　 
（体育ルーム)

スポー
ツ 25 50 6,700 

健康体操　C　週2回　 
（体育ルーム)

スポー
ツ 25 50 6,700 

健康体操　D　週2回　 
（体育ルーム)

スポー
ツ 25 50 6,700 

健康体操　週2回　 
（ファミリーパーク体育館）

スポー
ツ 25 60 6,700 

健康体操　週2回　 
（西部体育館）

スポー
ツ 25 60 6,700 

健康体操　週2回　 
（北西部体育館）

スポー
ツ 25 90 6,700 

健康体操　週2回　 
（東部体育館)

スポー
ツ 25 80 6,700 

健康体操　A　週2回　 
（北部体育館）

スポー
ツ 25 90 6,700 

健康体操　B　週2回　
（北部体育館）

スポー
ツ 25 50 6,700 

健康体操　週2回　 
（南部スポーツセンター)

スポー
ツ 25 90 6,700 

(岐阜市社会福祉協議会)
TEL 058‐255‐5511　FAX 058‐255‐5512
http://www.gifushi‐shakyo.or.jp

健康体操教室 健康・
福祉 ５

「社協だより」に掲載 往復
はがき

20 無料
（対象）
岐阜市内在住の 65 歳以上
の方を年齢別に 3コースに
分けて開催

×
オ
ン
ラ
イ
ン
不
可

認知症予防教室 健康・
福祉 5 20 無料

（対象）
岐阜市内在住の
65 歳以上の方

五感健康法教室 健康・
福祉 3 20

700 円・
1,000 円 

（材料費）

転倒予防教室 健康・
福祉 5 20 無料

介護予防教室 健康・
福祉 1 20 無料

(くるる事務局) TEL 080‐3010‐5850
https://www.juroku.co.jp/personal/consultation/kururu/

くるる　ぎふ地域志向塾 まちづ
くり 1

開講日の
約 1 カ月前

まで

４ 月～ ６ 月
7 月～ ９ 月
１0 月～ １2 月
１ 月～ 3 月

四半期ごとに
シニア向けの
講座を開催

十六銀行
窓口又は

Web

30

―

開催内容等の詳細は十六銀行
のくるるセミナーご案内チラ
シ ( 十六銀行各支店にありま
す )、又は十六銀行 HP にて
掲載しています。

△状況によっ
てはオンライ

ンも想定

くるる時代塾 教育・
文化 1 30 ○オンラ

イン可

くるる地球散策講座 生活 1 30 ○オンラ
イン可

くるる自然塾 環境 1 20
△状況によっ
てはオンライ

ンも想定

くるる情報大学 生活 1 30 ○オンラ
イン可

くるるお話大学 教育・
文化 1 30

△状況によっ
てはオンライ

ンも想定

くるる SDGs 環境 1 80 ○オンラ
イン可

この講座は、岐阜大学と十六銀行の産学連携プロジェクトです。        
【お問い合わせ】　岐阜大学・十六銀行産学連携プロジェクトくるるセミナー
　　　　　　　　十六銀行くるる事務局　　TEL 080-3010-5850　月～金 9：00～15：00（祝・休日および12/31～1/3を除く）

【会場】　開催セミナーにより異なります（くるるセミナーご案内チラシに掲載）。

■高齢者課程■
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■青少年課程■
講座名 カテ

ゴリ
受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 科学館 )
TEL 058‐272‐1333　FAX 058‐272‐1303
https://www.city.gifu.lg.jp/kankoubunka/kagakukan/index.html

親子科学教室（前期） 教育・
文化 3

ホームページ・
「広報ぎふ」に

掲載

６/９ ～ 7/１４ 往復はがき
申込フォーム １６ 組 1,000 対象：小 1 ～小 4 親子

親子で身近な自然を観察した
り、簡単な科学工作をしたり
します。

×オンラ
イン不可

親子科学教室（後期） 教育・
文化 3 １0/27 ～ １2/１５ 往復はがき

申込フォーム １６ 組 1,000 

発明クラブⅠ, Ⅱ（5、6 年） 教育・
文化 8 ５/１2 ～ 2/９ 往復はがき

申込フォーム 3６ 4,000 
対象：小 5 ～中 1
木工・機械工作・電子工作の
教材を楽しみながら作製し、
創造性を高めていきます。

×オンラ
イン不可発明クラブ OB 教育・

文化 8 ５/１2 ～ 2/１６ 往復はがき
申込フォーム １8 4,000 

発明クラブプログラミング 教育・
文化 8 ５/１2 ～ 2/１６ 往復はがき

申込フォーム １2 4,000 

岐阜科学塾 教育・
文化 1 7/６ ～ １１/30 往復はがき

申込フォーム
各回 １2

～20
500 ～ 
2,000

対象：小5～中3　ハイレベルな科学
技術に触れます。小中学生講座（単独）
と中学生講座（連続）があります。

×オンラ
イン不可

サイエンス工房１期 教育・
文化 1 ５/１１ ～ ６/22 往復はがき

申込フォーム
各回 16 
または 
16 組

100 ～ 
3,000

対象：小1～小3と保護者、小4～中3 
いろいろな工作やプログラミング等
に挑戦します。期間内に7回開催

×オンラ
イン不可

サイエンス工房２期 教育・
文化 1 １0/１2 ～ １１/23 往復はがき

申込フォーム
各回 16 
または 
16 組

100 ～ 
2,600

対象：小1～小3と保護者、小4～中3 
いろいろな工作やプログラミング等
に挑戦します。期間内に6回開催

×オンラ
イン不可

サイエンス工房３期 教育・
文化 1 １/１１ ～ 2/１５ 往復はがき

申込フォーム
各回 16 
または 
16 組

100 ～ 
2,400

対象：小1～小3と保護者、小4～中3 
いろいろな工作やプログラミング等
に挑戦します。期間内に7回開催

×オンラ
イン不可

ロボカップジュニア岐阜 
製作教室

教育・
文化 5 １１/3 ～ １2/22 往復はがき

申込フォーム １６
19,500 
（再受
講者は
500）

対象：小5～高3 
自律型ロボットを作成し、プログ
ラムを組んでサッカーをします。

×オンラ
イン不可

※予定を変更する場合がありますので、予めご了承ください。

( 歴史博物館 )
TEL 058‐265‐0010　FAX 058‐265‐0106
https://www.rekihaku.gifu.gifu.jp/

子ども歴史講座
「信長の時代」

教育・
文化 1 ４/１ ～ ５/2 6 月 2 日 Webまたは

往復はがき １５ 200
戦国衣装や茶の湯体験。
小中学生

（小 1・2 年は保護者と参加 )
×オンラ
イン不可　

子ども歴史講座
「文字と本の歴史」

教育・
文化 1 ４/１ ～ ５/2９ 6 月 29 日 Webまたは

往復はがき １５ 200
和とじノート作りなど。
小中学生

（小 1・2 年は保護者と参加 )
×オンラ
イン不可

子ども歴史講座
「ちょうせん！大むかしのくらし」

教育・
文化 1 ４/１ ～ ６/１3 7 月 13 日 Webまたは

往復はがき １５ 200
小型土器作りなど。
小中学生

（小 1・2 年は保護者と参加 )
×オンラ
イン不可　

夏の子ども教室
「自分だけの絵皿を作ろう」

教育・
文化 1 ４/１ ～ ６/30 7 月 20 日 Webまたは

往復はがき 20 1,600
美濃桃山陶を参考に、素焼
きの陶器に絵付けをして、
オリジナルの器を作る。
小学校 4年生～中学生

×オンラ
イン不可　

夏の子ども教室
「竪穴住居の模型を作ろう」

教育・
文化 2 ４/１ ～ ６/30 7/23・24 Webまたは

往復はがき 20 1,200
竪穴住居の話を聞き、模型
作りに挑戦。
小学校 5 年生～中学生

×オンラ
イン不可　

夏の子ども教室
「縄文土器を作ろう」

教育・
文化 3 ４/１ ～ ６/30 7/25・26・

8/18
Webまたは
往復はがき 20 650

縄文土器作りに挑戦。
8/18 は保護者同伴。
小学校 3 年生～中学生

×オンラ
イン不可　

夏の子ども教室
「草木染めをしよう」

教育・
文化 1 ４/１ ～ ６/30 7 月 27 日 Webまたは

往復はがき ５ 組 1,200
たまねぎで染める、染め物の
話。藍で染める。
小学校 4 年生～中学生と保
護者

△状況に
よっては
オンライ
ンも想定

夏の子ども教室
「美濃和紙＆こうぞ＆ワイヤーで　
オブジェを作ろう」

教育・
文化 1 ４/１ ～ ６/30 8 月 3 日 Webまたは

往復はがき １2 組 800
楮の繊維などで、オブジェを
作る。
幼児～小学生と保護者

×オンラ
イン不可　

夏の子ども教室
「からくり人形を作ろう」

教育・
文化 1 ４/１ ～ ６/30 8 月 4 日 Webまたは

往復はがき 20 組 3,000
からくりのおもちゃ作りに挑
戦。
小学生～中学生と保護者

×オンラ
イン不可　

夏の子ども教室
「印刷物の面白さを体験しよう」

教育・
文化 1 ４/１ ～ ６/30 8 月 7 日 Webまたは

往復はがき 9 組 900
ガリ版を使ってメモ帳などの模
様を印刷する。小学校 3 年生
～中学生と保護者

×オンラ
イン不可　

子ども歴史講座
「岐阜町たんけん」

教育・
文化 1 ４/１ ～ ９/６ 10 月 6 日 Webまたは

往復はがき 15 200
古い町並みや職人さんを訪ね
よう。
小中学生（小 1・2 年は保護
者と参加）

×オンラ
イン不可　

子ども歴史講座
「しめ飾りを作ろう」

教育・
文化 1 ４/１ ～ １１/１５ 12 月 15 日 Webまたは

往復はがき 20 200
myしめ飾りを作って、新年を
迎える準備をしよう。
小中学生（小1・2 年は保護者
と参加）

×オンラ
イン不可　

子ども歴史講座
「たぬきの糸車」

教育・
文化 1 ４/１ ～ １/22 2 月 22 日 Webまたは

往復はがき １５ 200
糸をつむいで小物を作ろう。 
小中学生（小 1・2 年は保護
者と参加）

×オンラ
イン不可　
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講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。

高
齢
者
課
程

青
少
年
課
程

一
般
成
人
課
程

女
性
課
程

リ
カ
レ
ン
ト
課
程

出
前
講
座

各
施
設
・
機
関
の
一
覧
表

■青少年課程■
講座名 カテ

ゴリ
受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

(加藤栄三・東一記念美術館 )
TEL・FAX　058‐264‐6410
https://www.rekihaku.gifu.gifu.jp/katoukinen/

親子絵画教室 
「親子で水彩画を描こう」 趣味 1 4/28 ～ 6/28 7/28 Webまたは

往復はがき １５ 組 500　 夏休みの一日、親子で水彩画に
挑戦。小学生～中学生と保護者

×オンラ
イン不可

( 岐阜市生涯学習センター )
TEL 058‐268‐1050　FAX 058‐268‐1057
https://gikyobun.or.jp/heartful/shogaigakushu/kouza/

ボランティア講座
対象：中高生

まち
づくり 2 「広報ぎふ」に掲載 メール

往復はがき ５0 無料
ボランィア活動をしている、はじめよ
うと考えている中高生に、活動のきっ
かけや正しい知識を提供します。

×オンラ
イン不可

( 障害者生活支援センター )
TEL 058‐254‐9204　FAX 058‐254‐9205
https://www.gishousi.jp/

生活便利グッズ工作教室 生活 1 7/8 ～ 8/2 8/17 電話・FAX
または Web

小学生
20 無料

小学生対象　障がいのある人や
高齢の人も使いやすい、便利グッ
ズを作ってみよう。

×オンラ
イン不可

東部クリーンセンター
（芥見リサイクルプラザ）

TEL 058‐243‐2421　FAX 058‐244‐0074
https://www.city.gifu.lg.jp/kurashi/gomi/1002344/1002347/1002355/1002363.html

夏休み親子リサイクル体験講座 生活 1 7/1 ～ 7/16 8/3 ～ 8/4 往復はがき
またはWeb

各回
6組12人 無料

小学生とその家族
牛乳パック等を材料とした作品
づくり

×オンラ
イン不可

( ながら川ふれあいの森 )
TEL・FAX 058‐237‐6677
http://fureainomori.jp/

夏休み・親子木工教室（森林教室） 生活 1 7 月下旬
～ 8 月上旬 8 月上旬 電話 １0~１５

組 無料
小中学生とその保護者対象
木のものづくりを楽しむことがで
きる木工教室です。

×オンラ
イン不可

( 文化センター )
TEL 058‐262‐6200　FAX 058‐262‐6229
https://gifu-culture.info/

子ども伝統文化体験教室・発表
会（落語）

教育・
文化 7 「広報ぎふ」

に掲載 9 月～ 12 月 電話、ＦＡＸ、
Eメール １５ 1,000 

小学生～中学生を対象に、プロの地
元出身の落語家の指導の下、文化セ
ンター舞台付き和室で実施します。

×オンラ
イン不可

( 岐阜市教育文化振興事業団 )
TEL 058‐268‐1050　FAX 058‐268‐1057
https://gikyobun.or.jp/heartful/shogaigakushu/bunka/

岐阜市文芸祭　第 21 回小・中学生の部

創作、詩、短歌、俳句、川柳、
狂俳

教育・
文化 1 9/15 ～ 10/31 2/5 ～ 2/11

（予定） 作品の応募 ― 無料 優秀作品は展示し、作品集に掲載
展示会場：ハートフルスクエアーＧ（予定）

×オンラ
イン不可

( 岐阜市芸術文化協会 )
TEL 058‐268‐1050　FAX 058‐268‐1057
http://www.ip.mirai.ne.jp/‐shibunkyo/

岐阜子ども文化クラブ 教育・
文化 1 6月初旬～

7/8(月)
7/20（土）・

21（日） 往復はがき ― 材料費
小・中学生や親子対象のクラフト、ダ
ンス、お箏などの講座。講師は市文
協会員。詳しくは「広報ぎふ」やHP で。
会場：ハートフルスクエアーＧ

×オンラ
イン不可
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講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。

高
齢
者
課
程

青
少
年
課
程

一
般
成
人
課
程

女
性
課
程

リ
カ
レ
ン
ト
課
程

出
前
講
座

各
施
設
・
機
関
の
一
覧
表

講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

（中央青少年会館） TEL 058‐266‐0566　FAX 058‐266‐5134
https://gikyobun.or.jp/seisyonenkaikan/

防災意識を高めよう
写真から学ぶ災害 その他 1 4 月中旬～ 6 月 23 日（日） Web 20 無料

対象：中 1～高 3 
場所：中央青少年会館 
震災の写真や防災用品をとお
して防災意識を高めます。

×オンラ
イン不可

生き物には生命がある。 
いぬとねことひとのきもち その他 1 4 月中旬～ 7 月 7 日（日） Web 20 無料

対象：中 1～高 3（保護者同伴可） 
場所：中央青少年会館 
身近な存在である犬や猫。保護
活動の実態から命の尊さについて
学びます。

×オンラ
イン不可

ホームゲーム設営ボランティア 
岐阜スゥープスの試合設営に参
加しよう！

その他 1 開催時期の
１ヶ月前頃 秋頃 Web 20 無料

対象：中 1～高 3 
場所：OKB 岐阜清流アリーナ 
ボランティアによる試合設営を
体験し、岐阜を盛り上げるおも
てなしの心を学びます。

×オンラ
イン不可

(北青少年会館)
TEL・FAX 058‐232‐1721
https://gikyobun.or.jp/seisyonenkaikan/

夏期少年講座 
（12講座程度予定） 趣味 1 6 月～

7 月初旬
夏休み期間と

その前後 Web 各 １６ 
程度

各 500 
程度

対象：小学生・中学生 
内容：工作・将棋など

×オンラ
イン不可

冬期少年講座 
（5講座程度予定） 趣味 1 10 月～

11 月初旬
冬休み期間と

その前後 Web 各 16 
程度

各 500 
程度

対象：小学生・中学生 
内容：工作・けん玉など

×オンラ
イン不可

青年講座 
（2講座程度予定） 趣味 1 開催時期の

1ヶ月前頃 春と秋頃 Web 各 １0 
程度

各 1,000 
程度

対象：15 歳～概ね 35 歳 
内容：アロマ・料理づくりと会食・
ヨガなど

×オンラ
イン不可

(東青少年会館)
TEL・FAX 058‐246‐5244
https://gikyobun.or.jp/seisyonenkaikan/

夏期少年講座 
（12講座程度予定） 趣味 1 6 月～

7 月初旬
夏休み期間と

その前後 Web 各 １６ 
程度

各 500 
程度

対象：小学生・中学生 
内容：工作・料理など

×オンラ
イン不可

冬期少年講座 
（5講座程度予定） 趣味 1 10 月～

11 月初旬
冬休み期間と

その前後 Web 各 16 
程度

各 500 
程度

対象：小学生・中学生 
内容：工作・料理など

×オンラ
イン不可

青年講座 
（2講座程度予定） 趣味 1 開催時期の

1ヶ月前頃 春と秋頃 Web 各 １0 
程度

各 1,000 
程度

対象：15 歳～概ね 35 歳 
内容：アロマ・ヨガ・料理づくり
と会食など

×オンラ
イン不可

(青山青少年会館)
TEL・FAX 058‐239‐4011
https://gikyobun.or.jp/seisyonenkaikan/

夏期少年講座 
（12講座程度予定） 趣味 1 6 月～

7 月初旬
夏休み期間と

その前後 Web 各 １６ 
程度

各 500 
程度

対象：小学生・中学生 
内容：工作・料理など

×オンラ
イン不可

冬期少年講座 
（5講座程度予定） 趣味 1 10 月～

11 月初旬
冬休み期間と

その前後 Web 各 16 
程度

各 500 
程度

対象：小学生・中学生 
内容：工作・料理など

×オンラ
イン不可

青年講座 
（2講座程度予定） 趣味 1 開催時期の

1ヶ月前頃 春と秋頃 Web 各 １0 
程度

各 1,000 
程度

対象：15 歳～概ね 35 歳 
内容：アロマ・ヨガ・料理づくり
と会食など

×オンラ
イン不可

(青少年ルーム)
TEL 058‐252‐4150　FAX 058‐252‐4186
https://gikyobun.or.jp/seisyonenkaikan/

夏期少年講座 
（10講座程度予定） 趣味 1 6 月～

7 月初旬
夏休み期間と

その前後 Web 各 １６ 
程度

各 500 
程度

対象：小学生・中学生 
内容：工作・料理など

×オンラ
イン不可

冬期少年講座 
（8講座程度予定） 趣味 1 10 月～

11 月初旬
冬休み期間と

その前後 Web 各 16 
程度

各 500 
程度

対象：小学生・中学生 
内容：工作・料理など

×オンラ
イン不可

青年講座 
（2講座程度予定） 趣味 1 開催時期の

1ヶ月前頃 春と秋頃 Web 各 １0 
程度

各 1,000 
程度

対象：15 歳～概ね 35 歳 
内容：アロマ・ヨガ・料理づくり
と会食など

×オンラ
イン不可

■青少年課程■
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講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。

高
齢
者
課
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青
少
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課
程
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人
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程
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性
課
程

リ
カ
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各
施
設
・
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関
の
一
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■青少年課程■■青少年課程■
講座名 カテ

ゴリ
受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 長良川うかいミュージアム )
TEL 058‐210‐1555　FAX 058‐233‐6658
http://ukaimuseum.jp/

ぎふ木遊館連携企画
鵜舟の木端を使った木工工作

教育・
文化

1
ホームページ・

「広報ぎふ」等
に掲載

7/21
往復はがき 

Web 
直接

20 0 
小学生対象
ぎふ木遊館木育普及業務専
門職　上村智彦さんによる
木工工作教室

×オンラ
イン不可

カラフルな鵜・鵜匠・鵜飼！
教育・
文化

1
ホームページ・

「広報ぎふ」等
に掲載

8/17
往復はがき 

Web 
直接

20 0 
小学生対象
芸術家・画家　渡辺悠太さ
んによるアート教室

×オンラ
イン不可

( 少年自然の家 )
TEL 058‐229‐2888　FAX 058‐229‐2933
https://gikyobun.or.jp/gishizen/

自然は友だちキャンプ 
「発見！春遊び隊」 生活 1 3 月中旬～ 4/10 5/11 ～ 5/12 往復はがき 

Web 30 3,800

小 4 ～中 3 対象
1 泊 2 日で野外キャンプ・
自然体験遊び・野外炊事

×オンラ
イン不可

自然は友だちキャンプ 
「冒険！夏遊び隊」 生活 1 5 月中旬～ 6/12 7/14 ～ 7/15 往復はがき 

Web 30 4,500

自然は友だちキャンプ 
「挑戦！冬遊び隊」 生活 1 12 月上旬～

12/25 1/25 ～ 1/26 往復はがき 
Web 30 3,800

ファミリー DAY 
「ハイキング編」 生活 1 3 月上旬～ 3/27 4 月 14 日 往復はがき 

Web
12 

家族
材料費 
保険料

小学生を含む家族対象
自然散策・自然体験遊び

×オンラ
イン不可

ファミリー DAY 
「川遊び編」 生活 1 7 月中旬～ 8/7 8/25 予備日：9/1 往復はがき 

Web
各 6 
家族

材料費 
保険料

小学生を含む家族対象
魚とりなど、午前・午後の
2 枠で募集（内容は同じ）

×オンラ
イン不可

ファミリー DAY 
「クラフト編」 生活 1 11 月中旬～ 12/4 12 月 22 日 往復はがき 

Web
12 

家族
材料費 
保険料

小学生を含む家族対象
自然素材を使ったクラフト

×オンラ
イン不可

ファミリーキャンプ 生活 1 9 月上旬～ 9/25 10/26 ～ 10/27 往復はがき 
Web

12 
家族 3,800 小学生を含む家族対象

野外炊事・自然体験遊びなど
×オンラ
イン不可

ファミリーステイⅠ 生活 1 10 月上旬～
10/30

11/30 ～ 12/1 往復はがき 
Web

各 16 
家族 4,000

小学生を含む家族対象
自然体験遊び・クラフトなど 
両日とも内容は同じ

×オンラ
イン不可

12/7 ～ 12/8

ファミリーステイⅡ 生活 1 12 月上旬～
12/25

2/1 ～ 2/2 往復はがき 
Web

各 16 
家族 4,000

2/8 ～ 2/9

生涯学習の施設を友達の囲碁で「長良川大学」の講座を知り短歌に始まり書道を受講。
人との交流で毎日の生活にメリハリができペンを持つ幸せが宝物に出会った喜びです。
施設の職員の方々の気配り、健康相談等講師の先生方の熱意に感謝いたしております。
学んだ事が何か岐阜市の為に活かされる事があればと思います。

A.M　80代

長良川大学では習字・料理を受講しましたが、町内会の活動に役立てようと思い、パソコ
ン講座を長く受講しました。講師の先生が言われていることがわからなくて最初は苦労し
ましたが、ワード・エクセル等を使いこなせるまでになりました。パソコンの知識を生かし
て、地域活動に頑張りたいと思います。継続は力なりです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R.Y　60代

60才より英会話をはじめました。英語がすきで、かねてより外国人と会話ができれば見識
も広がるのではないかと10年間つづけました。70才で現職を退職し、これもすきだった絵
(水彩画）を習いはじめました。これは一人で思いついた時にできる手軽さもありました。
この20年余りほぼ皆勤ですが、ここへきて通う手段に困りはじめました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Tちゃん　80代

私は、50代終盤に生涯学習に出会い、最初はテニスから始めその後、今日迄27年間で67
単位を取得。科目は、テニス、社交ダンス、歌謡、尺八、らくらくピアノ、水彩画、書道、水
墨画、庭木の床屋等々で現在も水墨画を受講中で、また社交ダンスは趣味として、方々の
パーティーに参加し、エンジョイしています。色々学びの場を提供下さり、感謝申し上げま
す。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こけん　80代
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子どもドリームクラブ

イラストクラブ 趣味 3 4 月上旬～ 4/24 5/11 ～ 6/8 往復はがき 15 保険料・ 
材料費

顔の描き方から色のぬり方まで、
かわいいイラストを描くコツを学
ぼう。小４～中３

×オンラ
イン不可

茶道クラブ 教育・
文化 5 4 月上旬～ 4/24 5/11 ～ 7/6 往復はがき 12 保険料・ 

材料費
茶室での動き方やお茶をたてる
正しい方法など、楽しくお茶の
作法を覚えよう。小４～中３

×オンラ
イン不可

まちなか自然探検クラブ 教育・
文化 3 9 月上旬～ 9/25 10/12 ～ 11/9 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
ドリームの周辺を探検して、自
然を観察しよう。小１～中３

×オンラ
イン不可

女流棋士から学ぶ
将棋クラブ

教育・
文化 3 9 月上旬～ 9/25 10/12 ～ 11/9 往復はがき 12 保険料・ 

材料費
コマの動かし方から詰将棋、棋
士との実戦まで楽しく将棋を学
び、上達を目指そう。小４～中３

×オンラ
イン不可

木の工作クラブ 趣味 3 12 月上旬～
12/25 1/11 ～ 2/8 往復はがき 12 保険料・ 

材料費
ノコギリや金づちなどの道具を
使って、木工工作をしよう。
小５～中３

×オンラ
イン不可

習字クラブ 教育・
文化 3 12 月上旬～

12/25 1/11 ～ 2/8 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

すみの濃淡や紙の違いを楽しみ
ながら、字を書いてみよう。
小１～中３

×オンラ
イン不可

ミュージシャンクラブ
(３/９発表) 趣味 6 12 月上旬～

12/25 1/11 ～ 3/9 往復はがき 10 保険料・ 
材料費

ギター・ベース・ドラムから一つ
を選んで、演奏に挑戦しよう！
小４～中３

×オンラ
イン不可

子どもセミナー

トコトコ人形を作ろうⒶⒷ 趣味 1 4 月上旬～ 4/24 5/12 往復はがき 各 12 保険料・ 
材料費

木を加工して、坂をとことこ下る
かわいい動物を作ろう。
小１～小６

×オンラ
イン不可

押し花でペンケースを飾ろう 趣味 1 4 月上旬～ 4/24 5/12 往復はがき 15 保険料・ 
材料費

押し花を並べてペンケースをデコ
レーションしよう。小１～中３

×オンラ
イン不可

クッキーをデコレーションしよう 趣味 1 4 月上旬～ 4/24 5/12 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

アイシングで、クッキーをかわい
くデコレーションしよう。
小１～中３

×オンラ
イン不可

新聞記者から学ぶ　新聞活用術 教育・
文化 1 4 月上旬～ 5/15 6/1 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
クイズや文字探しなどをしなが
ら、新聞を読む楽しさを学ぼう。
小４～中３

×オンラ
イン不可

ポンポン蒸気船を作って遊ぼう 趣味 1 4 月上旬～ 5/15 6/1 往復はがき 15 保険料・ 
材料費

牛乳パックやアルミパイプを使って、
水蒸気の力で動く船を作って遊ぼ
う！小４～中３

×オンラ
イン不可

プラ板で工作 趣味 1 4 月上旬～ 5/15 6/1 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

プラ板に好きな絵を描いて、素
敵な作品を作ろう。
小１～小３

×オンラ
イン不可

ヒップホップに挑戦 趣味 1 4 月上旬～ 5/22 6/9 往復はがき 15 保険料・ 
材料費

曲に合わせて、楽しく体を動
かそう。
小 1 ～中３

×オンラ
イン不可

うす～い和紙で
「水うちわ」を作ろう 趣味 1 4 月上旬～ 5/22 6/9 往復はがき 12 保険料・ 

材料費
美濃の「がんぴ紙」を使って伝
統の水うちわを作ろう。
小３～中３

×オンラ
イン不可

ファイナンシャルプランナーから
学ぶ　子どものための金融入門

教育・
文化 1 4 月上旬～ 6/19 7/6 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
お金って何？身近なお金のことに
ついてプロから学ぼう。
小５～中３

×オンラ
イン不可

カブト・クワガタを育ててみよう 趣味 1 4 月上旬～ 6/19 7/6 往復はがき 18 保険料・ 
材料費

カブトムシやクワガタムシの生態
や育て方を学んで、幼虫を育てよ
う。小３～小６

×オンラ
イン不可

木でビー玉迷路を作ろうⒶⒷ　 趣味 1 4 月上旬～ 6/26 7/14 往復はがき 各 12 保険料・ 
材料費

木で迷路を作り、ビー玉を転が
して遊ぼう。 小１～小４

×オンラ
イン不可

光るドロ団子を作ろうⒶⒷⒸ 趣味 1 4 月上旬～ 6/26 7/14 往復はがき 各 10 保険料・ 
材料費

左官の技でピカピカ光るドロ団
子を作ろう！小１～中３

×オンラ
イン不可

羊毛フェルトでマスコットを作ろ
う 趣味 1 6 月上旬～ 8/21 9/7 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
ふわふわの羊毛からマスコット
を作ろう。
小３～中３

×オンラ
イン不可

女流棋士から学ぶ
はじめての将棋

教育・
文化 1 6 月上旬～ 8/21 9/7 往復はがき 10 保険料・ 

材料費
コマの動かし方から、先生との
実戦まで楽しく将棋を体験しよ
う。小４～小６

×オンラ
イン不可

みんなで楽しくクッキング 生活 1 6 月上旬～ 8/21 9/8 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

季節の料理をみんなで楽しく作り
ましょう。小４～中３

×オンラ
イン不可

カプラ®ブロックで作品作り
ⒶⒷ 趣味 1 6 月上旬～ 8/21 9/8 往復はがき 各 10 保険料・ 

材料費
木製ブロックのカプラで作品を
作り、大会に応募しよう。
小１～中３

×オンラ
イン不可

みんなで楽しくダンスⒶⒷ 趣味 1 9 月上旬～ 9/18 10/5 往復はがき 各 16 保険料・ 
材料費

みんながよく知っている曲に合わせ
て、楽しくダンスを踊ろう。
小１～小６

×オンラ
イン不可

イラストレーターから学ぶ
イラストの描き方 趣味 1 9 月上旬～ 9/18 10/5 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
顔の描き方から色のぬり方まで、
かわいいイラストを描くコツを学
ぼう。小１～中３

×オンラ
イン不可

革の小銭入れを作ろうⒶⒷ 趣味 1 9 月上旬～ 9/25 10/13 往復はがき 各 15 保険料・ 
材料費

革を使って、簡単な小銭入れを
作ろう。
小１～小３

×オンラ
イン不可

■青少年課程■
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子どもセミナー

ハロウィンのお菓子作り 趣味 1 9 月上旬～ 9/25 10/13 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

ハロウィンのクッキーやケー
キを作ろう。小４～中３

×オンラ
イン不可

デコカップケーキを作ろう 趣味 1 9 月上旬～ 10/16 11/2 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

カップケーキにクリームやお菓子
をトッピングして、かわいいケー
キを作りましょう！小１～中３

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ　焼きペン工作 趣味 1 9 月上旬～ 10/16 11/2 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

電熱ペンを使って文字や絵
を焼き付けして、作品を作ろ
う。小４～中３

×オンラ
イン不可

えいごであそぼう 趣味 1 9 月上旬～ 10/16 11/2 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

簡単な英語を使い楽しく遊ぼ
う。
小１～小６

×オンラ
イン不可

ガラスのペンダントを作ろう
ⒶⒷ 趣味 1 9 月上旬～ 10/23 11/10 往復はがき 各12 保険料・ 

材料費
透明ガラスに色ガラスをのせ
て焼きあげ、ペンダントトッ
プを作ろう。小１～中３

×オンラ
イン不可

コイルモーターを作ろう 教育・
文化 1 9 月上旬～ 10/23 11/10 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
自分でコイルを巻いてモー
ターを作り、電池と磁石の役
割を学ぼう。小３～中３

×オンラ
イン不可

スイーツデコのストラップを作
ろう 趣味 1 9 月上旬～ 11/20 12/7 往復はがき 12 保険料・ 

材料費
粘土やシリコンで、ケーキな
どを作り、ストラップにしよ
う。小３～中３

×オンラ
イン不可

和風デコレーションケーキを作
ろう 趣味 1 9 月上旬～ 11/20 12/7 往復はがき 12 保険料・ 

材料費
おいしい和風ケーキの作り方を
マスターしよう！
小１～中３

×オンラ
イン不可

三味線を弾いてみよう 教育・
文化 1 9 月上旬～ 11/20 12/7 往復はがき 6 保険料・ 

材料費
バチの持ち方など基本を学ん
で、「千本桜」を合奏してみ
よう。小５～中３

×オンラ
イン不可

木でピンボールを作ろうⒶⒷ 趣味 1 9 月上旬～ 11/20 12/8 往復はがき 各12 保険料・ 
材料費

木でピンボールを作って楽し
く遊ぼう。
小４～中３

×オンラ
イン不可

クリスマスのリース作り 趣味 1 9 月上旬～ 11/20 12/8 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

クリスマスに向けて素敵な
リースを作ろう。
小４～中３

×オンラ
イン不可

ダンボール工作に挑戦しよう
ⒶⒷ 趣味 1 11 月中旬～

12/25 1/12 往復はがき 各12 保険料・ 
材料費

ダンボールを加工し、ガチャ
ガチャマシーンを作ろう。
小４～中３

×オンラ
イン不可

達人といっしょに大道芸に挑戦
しよう 趣味 1 11 月中旬～

12/25 1/12 往復はがき 20 保険料・ 
材料費

皿回しやディアボロなど、い
ろいろな大道芸に挑戦しよ
う。小１～小６

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ
マンガの描き方入門 趣味 1 11 月中旬～

12/25 1/12 往復はがき 15 保険料・ 
材料費

マンガの描き方のコツを学
び、「ひとコマ」を描いてみよ
う。小３～中３

×オンラ
イン不可

キラキラBOXを作ろう 趣味 1 11 月中旬～ 1/15 2/1 往復はがき 15 保険料・ 
材料費

木箱をデコレーションして、
キラキラ BOX を作ろう。
小１～中３

×オンラ
イン不可

おもしろ科学実験教室 教育・
文化 1 11 月中旬～ 1/15 2/1 往復はがき 20 保険料・ 

材料費
実験を通して、科学の不思議
を確かめよう。小４～中３

×オンラ
イン不可

オリジナルトートバックを作ろ
うⒶⒷ 趣味 1 11 月中旬～ 1/22 2/9 往復はがき 各12 保険料・ 

材料費
油性ペンで描いた絵をにじま
せ、きれいな模様のバッグを
作ろう。小３～中３

×オンラ
イン不可

バレンタインデーのお菓子作り 趣味 1 11 月中旬～ 1/22 2/9 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

チョコレートケーキを作って、
デコレーションしよう。
小４～中３

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ　パティシエ入門 趣味 1 11 月中旬～ 2/12 3/1 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

季節の果物を使って、タルト
風ケーキを作ろう。
小１～中３

×オンラ
イン不可

学校で使えるランチクロスを作ろう 趣味 1 11 月中旬～ 2/12 3/1 往復はがき 6 保険料・ 
材料費

手ぬいとミシンで、ランチク
ロスを作って、新学期を迎え
よう。小４～小６

×オンラ
イン不可

電子工作「金属探知機」を作ろう 教育・
文化 1 11 月中旬～ 2/12 3/1 往復はがき 10 保険料・ 

材料費
基礎を学び、電子工作を楽し
もう。
小４～中３

×オンラ
イン不可

音楽に合わせて自由に踊ってみ
よう 趣味 1 11 月中旬～ 2/12 3/2 往復はがき 12 保険料・ 

材料費
音楽を聴いて、感じて、自分
らしさを表現しよう。
小１～中３

×オンラ
イン不可

みたらし団子を作ろう 趣味 1 11 月中旬～ 2/12 3/2 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

はじめての人でも大丈夫！手
軽にできるみたらし団子を作
ろう。小２～中３

×オンラ
イン不可

■青少年課程■
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親子セミナー(小・中学生と保護者対象)

藍染め絞りのＴシャツ作り 趣味 1 4 月上旬～ 5/1 5/18 Web 
往復はがき 12 保険料・ 

材料費
自分の手で藍に染めた世界
に一枚だけのＴシャツを作ろ
う！親子６組

×オンラ
イン不可

茶道を体験しよう 教育・
文化 1 4 月上旬～ 5/1 5/18 Web 

往復はがき 12 保険料・ 
材料費 ◆◆親子６組 ×オンラ

イン不可

プロから学ぶハーブと花の寄せ
植え作り 趣味 1 4 月上旬～ 5/1 5/18 Web 

往復はがき 20 保険料・ 
材料費

見て楽しく、香りも楽しめる
寄せ植え作りに挑戦しよう。
親子 １0 組

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ
お麩を使った料理 生活 1 4 月上旬～ 6/12 6/29 Web 

往復はがき 12 保険料・ 
材料費

お麩屋さんから、おいしいお麩
料理を学ぼう。親子６組

×オンラ
イン不可

職人から学ぶ　こけ玉作り 趣味 1 4 月上旬～ 6/12 6/29 Web 
往復はがき 20 保険料・ 

材料費
職人さんのお話を聞きなが
ら、こけ玉作りを楽しもう。
親子 １0 組

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ
ウッドコースター作り 趣味 1 4 月上旬～ 6/12 6/29 Web 

往復はがき 12 保険料・ 
材料費

電熱ペンを使って文字や絵を焼
き付けしてオリジナルコースター
を作ろう。親子６組

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ
Ｔシャツペインティング 趣味 1 4 月上旬～ 6/26 7/13 Web 

往復はがき 20 保険料・ 
材料費

筆ですてきな絵を描いて、自
分だけのデザインＴシャツを
作ろう！親子 １0 組

×オンラ
イン不可

日本舞踊を親子で体験しよう 教育・
文化 1 4 月上旬～ 6/26 7/13 Web 

往復はがき 10 保険料・ 
材料費

浴衣の着付けや日本の伝統
的な踊りの基本を親子で体
験しよう。親子５組

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ　豆腐作り 生活 1 4 月上旬～ 6/26 7/13 Web 
往復はがき 18 保険料・ 

材料費
豆腐屋さんから、おいしい豆
腐作りのヒミツを教えてもらお
う。家族 6 組

×オンラ
イン不可

野菜パウダーで作るカラフルクッ
キーⒶⒷ 趣味 1 4 月上旬～ 7/24 8/10 Web 

往復はがき 各 12 保険料・ 
材料費

野菜パウダーで安心、栄養もあ
るカラフルクッキーを作ろう！親
子各 6 組

×オンラ
イン不可

職人から学ぶ　ルアー作り 趣味 1 4 月上旬～ 7/24 8/10 Web 
往復はがき 20 保険料・ 

材料費
好きな色を塗って、オリジナ
ルルアー（スプーン）を作ろう。
親子 １0 組

×オンラ
イン不可

羊毛で作る紅白うさぎまんじゅう 趣味 1 4 月上旬～ 7/24 8/10 Web 
往復はがき 18 保険料・ 

材料費
羊毛フェルトでかわいいマスコッ
トを作ろう。親子９組

×オンラ
イン不可

生地からのピザ作り 趣味 1 9 月上旬～ 10/2 10/19 Web 
往復はがき 12 保険料・ 

材料費
生地からトッピングまで、ピ
ザ作りに挑戦しよう！親子６
組

×オンラ
イン不可

親子で生け花に挑戦しよう 趣味 1 9 月上旬～ 10/2 10/19 Web 
往復はがき 12 保険料・ 

材料費 ◆◆親子６組 ×オンラ
イン不可

プロから学ぶ　整理収納術 趣味 1 9 月上旬～ 10/2 10/19 Web 
往復はがき 18 保険料・ 

材料費
おもちゃ箱の整理の仕方や、
服のたたみ方を学んで、さっ
ぱりとした部屋を！親子９組

×オンラ
イン不可

本革でマジック編みの小物作り
ⒶⒷ 趣味 1 9 月上旬～ 11/13 11/30 Web 

往復はがき 各 12 保険料・ 
材料費

革を編み込んで、プレスレッ
トやキーホルダーを作ろう。
親子各６組

×オンラ
イン不可

親子体操教室ⒶⒷ 健康・
福祉 1 9 月上旬～ 11/13 11/30 Web 

往復はがき 各 20 保険料・ 
材料費

バランスボールを使って、寒
さに負けない体づくりをしよ
う。親子各 １0 組

×オンラ
イン不可

和菓子職人から学ぶ
和菓子作り 趣味 1 9 月上旬～ 11/13 11/30 Web 

往復はがき 12 保険料・ 
材料費

老舗和菓子店の職人から学
ぶ、おいしい季節の和菓子作
りに挑戦しよう。親子６組

×オンラ
イン不可

クリスマスの寄せ植え 趣味 1 9 月上旬～ 12/4 12/21 Web 
往復はがき 12 保険料・ 

材料費
素敵な寄せ植えを作って、ク
リスマスを演出しよう。
親子 6 組

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ　手打ちそば作り 趣味 1 9 月上旬～ 12/4 12/21 Web 
往復はがき 12 保険料・ 

材料費
本格手打ちそば作り。年越
しのそばを是非ご家庭で！
親子 6 組

×オンラ
イン不可

ミニ門松作り 教育・
文化 1 9 月上旬～ 12/4 12/21 Web 

往復はがき 16 保険料・ 
材料費

お部屋や玄関に飾れる門松
作りに挑戦しよう。親子８組

×オンラ
イン不可

楽しい習字教室 教育・
文化 1 11 月中旬～ 1/8 1/25 Web 

往復はがき 12 保険料・ 
材料費

すみの濃淡や紙の違いを楽
しみながら、字を書いてみよ
う。親子 6 組

×オンラ
イン不可

バランスボールで体力メンテナン
スⒶⒷ 趣味 1 11 月中旬～ 1/8 1/25 Web 

往復はがき 各 20 保険料・ 
材料費

姿勢改善・集中力 UP 効果も期
待できるバランスボールで、体
力作りをしよう。親子各 １0 組

×オンラ
イン不可

親子で挑戦手作りみそ 趣味 1 11 月中旬～ 1/8 1/25 Web 
往復はがき 8 保険料・ 

材料費
保存用ジッパー付ポリ袋で、
大豆から体にやさしいみそを
作ろう。親子４組

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ
プリザーブドフラワーのひな飾り 趣味 1 11 月中旬～ 2/5 2/22 Web 

往復はがき 18 保険料・ 
材料費

もうすぐひなまつり！すてきな
花かざりを作ろう。親子９組

×オンラ
イン不可

手打ちうどん作り 趣味 1 11 月中旬～ 2/5 2/22 Web 
往復はがき 12 保険料・ 

材料費
小麦粉を練って、本格的なうど
ん作りに挑戦しよう！親子６組

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ
七宝焼きペンダント 趣味 1 11 月中旬～ 2/5 2/22 Web 

往復はがき 18 保険料・ 
材料費

色あざやかでツヤのある七宝焼
アクセサリーを作ろう！親子９
組

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ
ゴム飛行機作り 趣味 1 11 月中旬～ 3/5 3/22 Web 

往復はがき 16 保険料・ 
材料費

不思議なほどよく飛ぶゴム飛行
機作りに挑戦しよう！
親子 8 組

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ
盲導犬訓練士 

健康・
福祉 1 11 月中旬～ 3/5 3/22 Web 

往復はがき 30 保険料・ 
材料費

盲導犬訓練士について体験を
交えて学びましょう！
親子１５ 組

×オンラ
イン不可

■青少年課程■
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イン対
応可否

(ドリームシアター岐阜)
TEL 058‐262‐2811　FAX 058‐262‐2300
https://gikyobun.or.jp/dtg/

ちびっこ親子セミナー （未就学児と保護者対象）

けんばん楽器をはじめようⅠ
ⒶⒷ

教育・
文化 1 3 月上旬～ 4/10 4/27 Web 

往復はがき 各 10 保険料・ 
材料費

キーボードを使って、指一本
で弾ける曲に挑戦します。
４～６歳児と保護者各５組

×オンラ
イン不可

はじめてのリトミックⅠ 教育・
文化 3 3 月上旬～ 4/24 5/16 ～ 5/30 Web 

往復はがき 20 保険料・ 
材料費

クラシックの生演奏や童謡
をいっぱい使って楽しくリト
ミックをします。
1.5 ～ 2 歳児と保護者１０組

×オンラ
イン不可

紙ねんどで作って遊ぼう 教育・
文化 1 3 月上旬～ 5/15 6/2 Web 

往復はがき 12 保険料・ 
材料費 ４～６歳児と保護者６組 ×オンラ

イン不可

はじめての英語遊びⅠ 教育・
文化 3 3 月上旬～ 5/15 6/6 ～ 6/20 Web 

往復はがき 16 保険料・ 
材料費

英語の歌や手遊び、絵本に
工作！親子で手遊びを通し、
自然な形で英語に触れ合い
ましょう。
２～３歳児と保護者８組

×オンラ
イン不可

はじめての体幹×バランスボー
ル教室

スポー
ツ 3 3 月上旬～ 6/12 7/4 ～ 7/18 Web 

往復はがき 12 保険料・ 
材料費

成長期に必要なカラダの仕
組みや使い方を知りながらバ
ランスボールを使って楽しく
体を動かそう！
２～３歳児と保護者６組

×オンラ
イン不可

リズム感を高める歌遊び 教育・
文化 1 3 月上旬～ 6/19 7/7 Web 

往復はがき 12 保険料・ 
材料費

リズム遊び、手遊びなど季節
の歌に合わせて楽しく体を動
かしましょう。
4 ～ 6 歳児と保護者 6 組

×オンラ
イン不可

はじめてのリトミックⅡ 教育・
文化 3 7 月上旬～ 8/14 9/5 ～ 9/19 Web 

往復はがき 20 保険料・ 
材料費

音楽好きな子集まれ！人気
キャラクターや動物になって
楽しくリトミックをしましょう。
２歳児と保護者１０組

×オンラ
イン不可

けんばん楽器をはじめようⅡ
ⒶⒷ

教育・
文化 1 7 月上旬～ 9/11 9/28 Web 

往復はがき 各 10 保険料・ 
材料費

キーボードを使って指一本で
弾ける曲に挑戦します。
4 ～ 6 歳児と保護者各 5 組

×オンラ
イン不可

バランスボールで運動能力アップ スポー
ツ 1 7 月上旬～ 9/18 10/6 Web 

往復はがき 12 保険料・ 
材料費

成長期に必要なカラダの仕
組みや使い方を知りながら、
バランスボールを使って楽し
く体を動かそう！
4 ～ 6 歳児と保護者６組

×オンラ
イン不可

はじめての英語遊びⅡ 教育・
文化 3 12 月上旬～ 1/8 1/30 ～ 2/13 Web 

往復はがき 16 保険料・ 
材料費

英語の歌や手遊び、絵本に
工作！親子で手遊びを通し、
自然な形で英語に触れ合い
ましょう。
２～３歳児と保護者８組

×オンラ
イン不可

はじめてのアート 教育・
文化 4 12 月上旬～ 1/29 2/20 ～ 3/13 Web 

往復はがき 12 保険料・ 
材料費

家庭では体験できない、ダイ
ナミックな絵の具遊びや身近
な素材を生かした物づくりで
親子一緒に楽しみましょう。
1.5 ～ 3 歳児と保護者 6 組

×オンラ
イン不可

■青少年課程■
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講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。
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夏休み子どもセミナー（シングル講座）

パティシエから学ぶ デコレー
ション入門ⒶⒷ 趣味 1 6 月中旬～ 7/3 7/23 往復はがき 各 12 保険料・ 

材料費
西洋菓子工房フランセヤノの
パティシエから、デコレーショ
ンの技を学ぼう。小４～中３

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ
サンキャッチャー作り 趣味 1 6 月中旬～ 7/3 7/23 往復はがき 10 保険料・ 

材料費
太陽の光を虹色に反射させる
サンキャッチャーのストラッ
プを作ろう。小４～中３

×オンラ
イン不可

クレイアニメーションに挑戦し
よう 趣味 1 6 月中旬～ 7/3 7/23 往復はがき 16 保険料・ 

材料費

粘土でアニメのひとコマを作
り撮影します。グループで協
力して楽しいアニメーション
を作ろう！小３～中３

×オンラ
イン不可

マグネット工作 趣味 1 6 月中旬～ 7/3 7/24 往復はがき 12 保険料・ 
材料費

マグネットを使って不思議な
動きをする作品を作ろう。
小 1～小 6

×オンラ
イン不可

ロボット教室 教育・
文化 1 6 月中旬～ 7/3 7/24 往復はがき 10 保険料・ 

材料費
レゴブロックを使って、歩行
ロボットや車などを組み立て
て動かそう。小４～小６

×オンラ
イン不可

自衛隊での職場体験 その他 1 6 月中旬～ 7/3 7/24 往復はがき 20 保険料・ 
材料費

自衛隊員の講話や災害援助
活動の体験を通して、自衛隊
の仕事を学ぼう。小４～中３

×オンラ
イン不可

子どもストレッチ 趣味 1 6 月中旬～ 7/3 7/24 往復はがき 15 保険料・ 
材料費 小３～中３ ×オンラ

イン不可

世界の国のことを学ぼう 教育・
文化 1 6 月中旬～ 7/3 7/25 往復はがき 18 保険料・ 

材料費
外国人講師とふれあい、言
語や文化などを楽しく学ぼ
う。小３～小６

×オンラ
イン不可

マカロンを作ろうⒶⒷ 趣味 1 6 月中旬～ 7/3 7/25 往復はがき 各 12 保険料・ 
材料費

おしゃれでカラフルな焼き菓
子「マカロン」作りに挑戦しよ
う。小１～中３

×オンラ
イン不可

子ども日本画入門 趣味 1 6 月中旬～ 7/3 7/25 往復はがき 12 保険料・ 
材料費 小３～中３ ×オンラ

イン不可

本格万華鏡作り 趣味 1 6 月中旬～ 7/3 7/25 往復はがき 16 保険料・ 
材料費

万華鏡の不思議な仕組みを
学びミラーとオブジェを選ん
で作ろう。小１～中３

×オンラ
イン不可

プログラミングでゲームを作ろう 趣味 1 6 月中旬～ 7/3 7/26 往復はがき 10 保険料・ 
材料費 小４～中３ ×オンラ

イン不可

プロから学ぶ　ドラム＆リズム
体験 趣味 1 6 月中旬～ 7/3 7/26 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
ドラムを使ったリズムを体験
しよう。
小３～中３

×オンラ
イン不可

オリジナルパン作りに挑戦しよ
うⒶⒷ 趣味 1 6 月中旬～ 7/3 7/26 往復はがき 各 12 保険料・ 

材料費
おいしいパン作りに挑戦しよ
う。小３～中３

×オンラ
イン不可

天気予報士から学ぶ
お天気教室

教育・
文化 1 6 月中旬～ 7/3 7/26 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
雲を作って、雲ができる仕組
みを学ぼう。小４～中３

×オンラ
イン不可

司法を支えるプロフェッショナル　
法廷・裁判体験 趣味 1 6 月中旬～ 7/31 8/20 往復はがき 15 保険料・ 

材料費

裁判官から仕事の話を聞い
たり岐阜地方裁判所の法廷
を見学したりしよう。
中１～中３

×オンラ
イン不可

博士と実験！バイオテクノロ
ジー入門

教育・
文化 1 6 月中旬～ 7/31 8/20 往復はがき 12 保険料・ 

材料費

DNA の取り出し実験を通し
て、最先端のバイオテクノロ
ジーを楽しく学ぼう。
小５～中３

×オンラ
イン不可

地域の魅力を伝える
番組制作体験 趣味 1 6 月中旬～ 7/31 8/21 往復はがき 10 保険料・ 

材料費

CCNスタッフのお話やスタジ
オでの体験などを通して、放
送局の仕事を学ぼう。
小４～中３

×オンラ
イン不可

■青少年課程■
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講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。
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夏休み子どもセミナー（コース講座）

名人から学ぶ
けん玉教室・昔の遊び 趣味 4 6 月中旬～ 7/10 7/30～8/2 往復はがき 20 保険料・ 

材料費
けん玉の基礎から教えます。
上達したい子集まれ！
小１～小６

×オンラ
イン不可

楽しい習字教室 教育・
文化 3 6 月中旬～ 7/10 7/30～8/2

(7/3１除く) 往復はがき 14 保険料・ 
材料費

はらいやはねなど、習字の
基本を学ぼう。
小１～小６

×オンラ
イン不可

日本舞踊に挑戦しよう 教育・
文化 4 6 月中旬～ 7/10 7/30～8/2 往復はがき 10 保険料・ 

材料費
日本伝統の舞いや踊りの美
しい動きを体験しよう。
小４～中３

×オンラ
イン不可

こどもパソコン「ichigojam」で
プログラミング体験

教育・
文化 4 6 月中旬～ 7/10 7/30～8/2 往復はがき 8 保険料・ 

材料費

プログラミング専用こども
パソコン「Ichigojam」でプ
ログラミングを始めよう。
小４～小６

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ
ヒップホップダンス

スポー
ツ 4 6 月中旬～ 7/10 7/30～8/2 往復はがき 20 保険料・ 

材料費
曲に合わせて「アップ」「ダ
ウン」楽しく体を動かそう。
小１～中 3

×オンラ
イン不可

プロから学ぶ
ヴォーカリスト入門 趣味 3 6 月中旬～ 7/10 7/31～8/2 往復はがき 20 保険料・ 

材料費
プロの発声を学んで、みん
なで歌おう。
小３～中３

×オンラ
イン不可

楽しく学ぶ「おもしろ国語」 教育・
文化 3 6 月中旬～ 7/17 8/６～8/8 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
漢字ビンゴやパズル、言葉
遊びを楽しむ。
小 3 ～小６

×オンラ
イン不可

楽しく学ぶ「おもしろ算数」 教育・
文化 3 6 月中旬～ 7/17 8/6～8/8 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
いろんな算数ゲームで楽し
みながら学ぶ。
小３～小６

×オンラ
イン不可

楽しく学ぶ「おもしろ理科」 教育・
文化 3 6 月中旬～ 7/17 8/6～8/8 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
いろんな工作を通して科学
の面白さを体感する。
小４～小６

×オンラ
イン不可

楽しく学ぶ「おもしろ社会」 教育・
文化 3 6 月中旬～ 7/17 8/６～8/8 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
岐阜の町を探検する。
小４～中３

×オンラ
イン不可

楽しく学ぶ「おもしろ英語」 教育・
文化 3 6 月中旬～ 7/17 8/６～8/8 往復はがき 15 保険料・ 

材料費
歌やゲームで楽しみながら
英語を覚える。
小１～小３

×オンラ
イン不可

楽しく人形劇に挑戦しよう 教育・
文化 6 6 月中旬～ 7/31 8/20～8/25 往復はがき 18 保険料・ 

材料費
かわいい人形を作り、みんな
で劇を創り上げる。
小１～小６

×オンラ
イン不可

■青少年課程■

私は、結婚してからずっと専業主婦をしております。子育ても終わり、何かこれからの自分に
ためになる事はないかと思い、講座に参加させて頂く事にしました。家から一歩出ていろん
な事を学び、とても人生の役に立っています。自分が毎日健康でいる限り、続けていこうと
思っています。

むっこ　60代

対面講座では趣味が一致する方 と々、オンライン講座では県内外や海外からのものにも参
加でき、充実感があります。ここ数年は感染症や天候に左右されないオンライン講座の参
加も多く、「信長塾」は深い掘り下げと新研究や新発見、「くるる」はカテゴリも多く旬の
話題の提供と、古い頭が更新されます。次の生涯学習案内がとても楽しみです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆのちゃんのマミー　70代

生涯学習都市宣言と同時に開講された長良川大学の27年間は、私自身の真骨頂の勤勉魂
の歴史であり、その間蓄積された膨大な知的財産は、今日でも記憶が走馬灯の如く蘇る千
載不磨の宝財である。今後は年度毎の単位アップを加速させるために講座的に鑑みて、質
的概念（コース）を主眼点として、量的概念（シングル）との二刀流を武器により一層の進
捗を遂げたい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学び舎番頭　60代
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

（体育館）

子どもスポーツ教室　（別途スポーツ傷害保険料必要）　※各体育館の電話番号は、59ページに記載してあります。
親子体操 
(西部体育館/週１回)

スポー
ツ

12 ～
25

< 前期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

　

< 後期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

< 前期 >
4 月中旬

～ 8 月上旬

　

< 後期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

Web
窓口

40 大人 
3,240 
子ども 
1,950

徒手、マット、跳び箱、平均
台等をとおして体力づくりと
調整力の育成 
3 歳～小 6 の子どもと保護者

×オンラ
イン不可

親子体操 
(総合体育館/週１回)

スポー
ツ 70 ×オンラ

イン不可

少年・少女クライミングA 
(体育ルーム/週１回)

スポー
ツ 15 子ども 

 1,950 クライミングの基本的な技能
の習得 
小 2 ～中 3 対象

×オンラ
イン不可

少年・少女クライミングB 
(体育ルーム/週１回)

スポー
ツ 15 子ども 

 1,950
×オンラ
イン不可

剣道 
(体育ルーム/週2回)

スポー
ツ 20 子ども 

 4,000
剣道の基本的な技能や型の
習得小 1 ～中 3 対象

×オンラ
イン不可

器械体操 
(北西部体育館/週１回)

スポー
ツ 55 子ども 

 1,950
マット・跳び箱・平均台・鉄棒・
平行棒の基本的な技能の習
得　小 1 ～小 6 対象

×オンラ
イン不可

子ども総合スポーツ 
(総合体育館/週１回)

スポー
ツ 20 子ども 

 1,950

小 1 ～小 6 対象

×オンラ
イン不可

子ども総合スポーツ 
(北部体育館/週１回)

スポー
ツ 30 子ども 

 1,950
×オンラ
イン不可

子ども総合スポーツ 
(西部体育館/週１回)

スポー
ツ 30 子ども 

 1,950
×オンラ
イン不可

ジュニア・バドミントン 
(東部体育館/週１回)

スポー
ツ 25 子ども 

 1,950
サービス、ストロークなどの基
本的な技能の習得　小 3 ～小
6 対象

×オンラ
イン不可

キッズ卓球 
(もえぎの里多目的体育館/週１
回)

スポー
ツ 16 子ども 

 1,950 小 1 ～中 3 対象 ×オンラ
イン不可

(プラザ掛洞)
TEL・FAX 058‐239‐9390  
http://www.kk-giken.jp/kakebora/

ちびっこ親子セミナー （未就学児と保護者対象）
第１期子供水泳教室 
(泳げない子コース)

スポー
ツ 8 4/1 ～ 4/15 5/15 ～ 7/3　　

水曜日※
往復はがき 
ホームページ 各 25 6,000 年長～小学 3 年生の顔を水

につけられる児童対象 
 
17：00 ～ 18：00（祝日除く） 
応募多数の場合 18：00 ～
19：00 のクラスを設定する事
があります。 
※第 1 期は、 
　① 16：55 ～ 17：55 
　② 18：00 ～ 19：00

×オンラ
イン不可

第2期子供水泳教室 
(泳げない子コース)

スポー
ツ 8 8 月上旬

～ 8 月中旬
9/4 ～ 10/23

水曜日
往復はがき 
ホームページ 各 25 6,000 ×オンラ

イン不可

第3期子供水泳教室 
(泳げない子コース)

スポー
ツ 6 10 月上旬

～ 10 月中旬
11/6 ～ 12/11

水曜日
往復はがき 
ホームページ 各 25 4,500 ×オンラ

イン不可

第4期子供水泳教室 
(泳げない子コース)

スポー
ツ 8 12 月中旬

～ 1 月上旬
1/15 ～ 3/5

水曜日
往復はがき 
ホームページ 各 25 6,000 ×オンラ

イン不可

第１期子供水泳教室 
(泳力5m程度コース)

スポー
ツ 8 4/1 ～ 4/15 5/17 ～ 7/5

金曜日
往復はがき 
ホームページ 27 6,000 

年長～小学 3 年生の顔を水
につけてバタ足が出来る児童
対象 
 
16：55 ～ 17：55（祝日除く）

×オンラ
イン不可

第2期子供水泳教室 
(泳力5m程度コース)

スポー
ツ 8 8 月上旬

～ 8 月中旬
9/6 ～ 10/25

金曜日
往復はがき 
ホームページ 27 6,000 ×オンラ

イン不可

第3期子供水泳教室 
(泳力5m程度コース)

スポー
ツ 6 10 月上旬

～ 10 月中旬
11/8 ～ 12/13　

金曜日
往復はがき 
ホームページ 27 4,500 ×オンラ

イン不可

第4期子供水泳教室 
(泳力5m程度コース)

スポー
ツ 8 12 月中旬

～ 1 月上旬
1/17 ～ 3/7　　

金曜日
往復はがき 
ホームページ 27 6,000 ×オンラ

イン不可

第１期子供水泳教室(小4～小６) 
(泳力5m以上コース)

スポー
ツ 8 4/1 ～ 4/15 5/17 ～ 7/5

金曜日
往復はがき 
ホームページ 15 6,000 

小学 4 ～小学 6 年生で 5 ｍ
程度の泳力がある児童対象 
 
18：00 ～ 19：00（祝日除く）

×オンラ
イン不可

第2期子供水泳教室(小4～小６) 
(泳力5m以上コース)

スポー
ツ 8 8 月上旬

～ 8 月中旬
9/6 ～ 10/25

金曜日
往復はがき 
ホームページ 15 6,000 ×オンラ

イン不可

第3期子供水泳教室(小4～小６) 
(泳力5m以上コース)

スポー
ツ 6 10 月上旬

～ 10 月中旬
11/8 ～ 12/13

金曜日
往復はがき 
ホームページ 15 4,500 ×オンラ

イン不可

第4期子供水泳教室(小4～小６) 
(泳力5m以上コース)

スポー
ツ 8 12 月中旬

～ 1 月上旬
1/17 ～ 3/7

金曜日
往復はがき 
ホームページ 15 6,000 ×オンラ

イン不可

■青少年課程■
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■一般成人課程■
講座名 カテ

ゴリ
受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 中央図書館 )
TEL 058‐262‐2924　FAX 058‐262‐8754
https://g-mediacosmos.jp/lib/

文学講座　 教育・
文化 4

「広報ぎふ」またはホームページをご確認ください

無料 岐阜の文学について学びま
す。

×オンラ
イン不可

読み聞かせ教室 
ー絵本と親子のステキな時間ー

教育・
文化 2 無料

お子さんとの触れ合いを大切
にしながら、幼児向けの読み
聞かせについて学ぶ教室で
す。

△状況に
よっては
オンライ
ンも想定

朗読教室 教育・
文化 5 無料

読書の広がりとして声を出し
て本を楽しむ朗読を学びま
す。

×オンラ
イン不可

( 科学館 )
TEL 058‐272‐1333　FAX 058‐272‐1303
https://www.city.gifu.lg.jp/kankoubunka/kagakukan/index.html

星を見る会 教育・
文化 1 当日 毎月第 2 土曜日

当日、 
参加券を 

配布
各回 
１20 310 

その季節に見られる美しい天
体を天体望遠鏡で観望します。 
参加券はお一人様５枚までで
す。天候不良時は中止

×オンラ
イン不可

大人のための 
サイエンス工房①

教育・
文化 1

ホームページ・
「広報ぎふ」掲載

10/16
往復はがき 
申込フォー

ム
16 未定 G パワーライトを作ろう ×オンラ

イン不可

大人のための 
サイエンス工房②

教育・
文化 1 10/23

往復はがき 
申込フォー

ム
16 未定 ボタン制御ロボを作ろう ×オンラ

イン不可

家庭科学講座 教育・
文化 6 1/15 ～ 2/26

往復はがき 
申込フォー

ム
各回 
32

各回
100

身近な生活に密着した事柄
を科学的に見つめ直していき
ます。

×オンラ
イン不可

※予定を変更する場合がありますので、予めご了承ください。

( 歴史博物館 )
TEL 058‐265‐0010　FAX 058‐265‐0106
https://www.rekihaku.gifu.gifu.jp/

土曜講座 
「南蛮漆器の歴史と技術」

教育・
文化 1 4/1 ～ 6/28 6/29 Web または

電話 １70 無料
南蛮漆器が作られた時代背景
とその製作技法について紹介
します。

×オンラ
イン不可

土曜講座 
「時計の歴史」

教育・
文化 1 4/20 ～ 7/19 7/20 Web または

電話 170 無料 時計とともに時間を知る方
法の変遷を辿ります。

×オンラ
イン不可

まちなか博士サポート講座 
「信長～「外交」～岐阜在城期を
中心に～」

教育・
文化 1 6/7 ～ 9/6 9/7 Web または

電話 170 無料
岐阜在城期を中心に、信長
と他勢力との外交交渉につ
いて取り上げます。

×オンラ
イン不可

はじめての古文書 教育・
文化 6 7/17 ～ 9/17 10/17・24・31、

11/7・14・21
Web 

または
往復はがき

40 1,000
江戸時代の古文書を中心に
様式・解読について学びま
す。

×オンラ
イン不可

まちなか博士サポート講座 
「鷺山遺跡群ー戦国時代の銅細工
工房ー」

教育・
文化 1 7/5 ～ 10/4 10/5 Web または

電話 170 無料 守護城下町「福光」の銅細
工工房を紹介します。

×オンラ
イン不可

土曜講座 
「古代人の「身を飾る」」

教育・
文化 1 9/21 ～ 12/20 12/21 Web または

電話 170 無料
原始・古代の出土資料から
古代人の装飾について考えま
す。

×オンラ
イン不可

岐阜提灯を作る 教育・
文化 3 8/13 ～ 10/13 11/13・14・15

Web 
または

往復はがき
10 3,000

岐阜提灯の製作工程の中か
ら、絵紙摺りと張りを体験
します。

×オンラ
イン不可

まちなか博士サポート講座 
「江戸時代の町人文化」

教育・
文化 1 11/8 ～ 2/7 2/8 Web または

電話 170 無料 岐阜町や加納町で花開いた
町人文化を紹介します。

×オンラ
イン不可

岐阜和傘を作る 教育・
文化 4 10/22 ～ 12/12 1/12・18・19、

3/2
Web 

または
往復はがき

10 26,000
「つなぎ」「張り」「かがり」等
の作業を体験し和傘作りを
行います。中学生以上

×オンラ
イン不可

講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。
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■一般成人課程■
講座名 カテ

ゴリ
受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

(加藤栄三・東一記念美術館 )
TEL・FAX　058‐264‐6410
https://www.rekihaku.gifu.gifu.jp/katoukinen/

絹絵教室 
「バラを描く」 趣味 5 4/1 ～ 5/5 5/19・26、

6/2・9・16
Web または
往復はがき 30

2,000
材料費
別途

絹に絵を描き、伝統的な日
本画を学ぶ。

×オンラ
イン不可

版画教室 
「木版画で楽しむ年賀状づくり」 趣味 5 8/10 ～ 10/10 11/10・17・24、

12/1・8
Web または
往復はがき 30

2,000
材料費
別途 -　　

手彫りの木版画で温かみの
ある年賀状を制作する。

×オンラ
イン不可

(岐阜市三田洞神仏温泉)
TEL 058‐237‐3734　FAX 058‐237‐3734
http://www.group-sanwa.co.jp/mitahoraspa/

ヨガＡ 趣味 24 4/1 ～ 3/31 第 1・3 月
10：10 ～ 10：55

往復はがき
又は直接 10 無料 ×オンラ

イン不可

ヨガＢ 趣味 24 4/1 ～ 3/31 第 1・3 月
11：00 ～ 11：45

往復はがき
又は直接 10 無料 ×オンラ

イン不可

大人になってから始めるいきい
きピアノ 趣味 24 4/1 ～ 3/31 第 1・3 月

13：00 ～ 14：00
往復はがき
又は直接 10

1 回
1,500

円程度
ある方はキーボードを持参 ×オンラ

イン不可

ヨガＣ 趣味 24 4/1 ～ 3/31 第 2・4 月
10：10 ～ 10：55

往復はがき
又は直接 10 無料 ×オンラ

イン不可

ヨガＤ 趣味 24 4/1 ～ 3/31 第 2・4 月
11：00 ～ 11：45

往復はがき
又は直接 10 無料 ×オンラ

イン不可

童謡と唱歌を歌う会 趣味 24 4/1 ～ 3/31 第 1・3 金
11：00 ～ 12：00

往復はがき
又は直接 15

毎月　
500 円
程度

×オンラ
イン不可

ちりめん細工（初心者向け） 趣味 24 4/1 ～ 3/31 第 1・3 木
10：15 ～ 12：15

往復はがき
又は直接 10

毎月
2,500

円程度
裁縫道具持参 ×オンラ

イン不可

ちりめん細工 趣味 24 4/1 ～ 3/31 第 2・4 木
13:00 ～ 15：00

往復はがき
又は直接 10

毎月
2,500

円程度
裁縫道具持参 ×オンラ

イン不可

ボールストレッチ 趣味 24 4/1 ～ 3/31 第 1・3 金
14：45 ～ 15：45

往復はがき
又は直接 １0

毎月
１,000
円程度

　 ×オンラ
イン不可

( 少年自然の家 )
TEL 058‐229‐2888　FAX 058‐229‐2933
https://gikyobun.or.jp/gishizen/

ボランティアスタッフ研修会 その他 2 4 月上旬～
5 月中旬

① 5/25 ～ 5/26

電話 
Ｅメール

①各 20 
② ４0 無料

大学生対象：子どもたちと一
緒に活動するボランティアス
タッフの知識、専門性を高め
るための研修①はどちらかに
参加（両日程とも内容は同じ）

×オンラ
イン不可

① 6/8 ～ 6/9

② 3/20

アウトドア俱楽部　　　　　　　　　　　
「ソロキャンプ入門編」 趣味 1 5 月中旬～ 6/5 6 月 23 日 往復はがき 

Web 12 材料費 
保険料

18 歳以上対象 
ソロキャンプの楽しみ方

×オンラ
イン不可

アウトドア俱楽部
「火おこし・焚火入門編」　　　　　　　　　　　　　趣味 1 8 月中旬～ 9/4 9 月 22 日 往復はがき 

Web 12 材料費 
保険料

18 歳以上対象　 
火おこしや焚火の楽しみ方　　　　　　　　　　　　　　　

×オンラ
イン不可

アウトドア俱楽部　　　　　　　　　　　
「バードウォッチング入門編」 趣味 1 12 月中旬～ 1/4 1 月 18 日 往復はがき 

Web 12 材料費 
保険料

18 歳以上対象 
バードウォッチングの楽しみ
方

×オンラ
イン不可

講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。
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■一般成人課程■
講座名 カテ

ゴリ
受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 長良川うかいミュージアム )
TEL 058‐210‐1555　FAX 058‐233‐6658
http://ukaimuseum.jp/

鵜籠職人による鵜籠づくり実演と
竹細工ワークショップ

教育・
文化 1

長良川うかい
ミュージアムホー
ムページ・「広報
ぎふ」等に掲載

4/20

往復はがき
Web
直接

15 0
NPO法人グリーンウッド協
会竹部会
安藤千寿香さんによる講座

×オンラ
イン不可　

ぎふ長良川の鵜飼フォトグラ
フィー実習講座
―幽玄の世界を切り取る―

その他 1 5/26 20
観覧船
乗船代
3,000

写真家　小林淳さんによる 
写真撮影実践講座

×オンラ
イン不可　

生活史に沿って見る長良川アユ
の実態と課題

教育・
文化 1 ６/１５ 20 0

岐阜大学地域環境変動適応
研究センター 特任助教
永山滋也さんによる講座

×オンラ
イン不可　

ここまで分かった日本の鵜飼 教育・
文化 1 9/28 20 0 国立民族学博物館教授

卯田宗平さんによる講座
×オンラ
イン不可　

観光行政と鵜飼 教育・
文化 1 10/19 20 0 和歌山大学大学院特任教授 

松田敏幸さんによる講座
×オンラ
イン不可　

腰蓑・足半製作実演＆ミニワーク
ショップ

教育・
文化 1 12/21 20 0 岐阜長良川鵜飼従事者による 

腰蓑・足半の実演講座
×オンラ
イン不可　

作家が手掛ける長良川グッズ 教育・
文化 1 1/18 20 0

日本画家、加藤栄三・東一記念
美術館館長　山本真一さんに
よる講座

×オンラ
イン不可　

鵜舟造船技術見学会・実演 教育・
文化 1 2/15 20 0

舟大工　田尻浩さんらによる 
鵜舟造船技術見学会と舟大
工体験講座

×オンラ
イン不可　

長良川鵜飼の記念グッズ、お土産 教育・
文化 1 3/15 20 0 岐阜市歴史博物館学芸員 

渡部明日花さんによる講座
×オンラ
イン不可　

(ドリームシアター岐阜)

※当施設の講座については、講座名・内容・定員等を変更することがあります。

TEL 058‐262‐2811　FAX 058‐262‐2300
https://gikyobun.or.jp/dtg/

一般セミナー

初心者のためのコーヒー
飲み比べ体験教室 趣味 1 5 月上旬～ 5/15 6/11 Web 

往復はがき 15
保険料・
材料費
など

数種類のコーヒーを試飲し味
の違いを感じましょう。

×オンラ
イン不可

家庭でできる
おいしい手作りパン 趣味 4 5 月上旬～ 5/15 6/4 ～ 6/25 Web 

往復はがき 16
保険料・
材料費
など

家庭でもすぐに作れるパンの
作り方を学びます。

×オンラ
イン不可

大人のためのピアノ教室 趣味 6 5 月上旬～ 5/15 6/5 ～ 7/10 Web 
往復はがき 12

保険料・
材料費
など

初心者向けに ‘ドレミ ’ から
ピアノの基本を学びます。

×オンラ
イン不可

はじめてみよう！
エプロンシアター入門 趣味 4 5 月上旬～ 5/15 6/5 ～ 7/3 Web 

往復はがき 15
保険料・
材料費
など

昔話やお誕生日会に使えるお
話など、自分で人形などを制
作し、演じるコツを学びます。

×オンラ
イン不可

はじめての体幹×バランス教室 健康・
福祉 4 5 月上旬～ 5/15 6/7 ～ 6/28 Web 

往復はがき 15
保険料・
材料費
など

バランスボールを使って、体
幹を鍛えましょう

×オンラ
イン不可

家庭でできる、おいしい手作り
ケーキとお菓子 趣味 4 12 月上旬～ 1/15 2/5 ～ 3/12 Web 

往復はがき 12
保険料・
材料費
など

自宅で簡単にできるコツや工夫
を学びながら季節を感じられる
ケーキやお菓子を作ります。

×オンラ
イン不可

羊毛フェルトから作るかわいい動
物マスコット 趣味 4 12 月上旬～ 1/15 2/6 ～ 2/27 Web 

往復はがき 18
保険料・
材料費
など

専用の針を使ってふわふわの
羊毛から、動物マスコットを
作ります。

×オンラ
イン不可

かんたん　お惣菜作り 生活 4 12 月上旬～ 1/15 2/7 ～ 2/28 Web 
往復はがき 12

保険料・
材料費
など

旬の食材を使って、時短で
作る方法を学びます。

×オンラ
イン不可

読み聞かせをはじめよう 趣味 4 12 月上旬～ 1/15 2/15 ～ 3/8 Web 
往復はがき 15

保険料・
材料費
など

絵本の読み聞かせやエプロ
ンシアター、パネルシアター
の基礎的な技術を学びます。

×オンラ
イン不可

講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

(公園整備課)
[ 問合せ ･ 申込先 ] （一財）岐阜市未来のまちづくり財団      大宮町１　岐阜公園内
TEL 058‐262‐4787

花飾り講習会 生活 1 「広報ぎふ」
に掲載 5、9、11、3 月 往復はがき ４00 

(各１00) 2,000 材料費負担による花飾りの実
技等

△状況に
よっては
オンライ
ンも想定

東部クリーンセンター
（芥見リサイクルプラザ）

TEL 058‐243‐2421　FAX 058‐244‐0074
https://www.city.gifu.lg.jp/kurashi/gomi/1002344/1002347/1002355/1002363.html

リサイクル工作講座 生活 1~4 「広報ぎふ」またはホームページを
ご確認ください。

Web 
電話 8 無料

牛乳パック等を材料にした花
かご、小物入れなどのリサイ
クル作品作り

×オンラ
イン不可

（消費生活センター）
TEL 058‐214‐2680　FAX 058‐214‐2580
https://www.city.gifu.lg.jp/kurashi/bouhan/1001670/1001671/index.html

生活知識講座 生活 2 「広報ぎふ」またはホームページをご確認ください。 無料
消費者が必要な情報を適切に
選択し、消費生活の知識を習得
することを目的に開催予定。

×オンラ
イン不可

(サンライフ岐阜) TEL 058‐233‐9321   FAX 058‐233‐9321
https://www.kk-giken.jp/sunlife/  

各種文化講座・健康講座 趣味 「広報ぎふ」またはサンライフ岐阜ホームページをご確認ください。
各種文化講座 (ギター、コー
ラス等 )、健康講座 (ピラティ
ス、ヨガ等 )を開催します。

×オンラ
イン不可

(岐阜市国際交流協会)
TEL  058‐263‐1741　FAX 058‐263‐1741
http://www.ccn.aitai.ne.jp/~gk3700cc/index.htm  

日本語ではじめてみよう！
身近な外国人との異文化交流 その他

「広報ぎふ」または
（公財）岐阜市国際交流協会ホームページを

ご確認ください。
電話 

E メール 45 無料
外国人市民とのコミュニケーショ
ンツールとして活用できる「やさ
しい日本語」を学ぶ講座です。

×オンラ
イン不可

日本語学習サポート入門講座 その他
「広報ぎふ」または

（公財）岐阜市国際交流協会ホームページを
ご確認ください。

電話 
E メール 30 無料

日本語ボランティアに必要な知
識、心得、技術などを学ぶ講座
です。

×オンラ
イン不可

(健康ステーション) 長良川健康ステーション：TEL  058‐215‐0605 
https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/kenkouzukuri/1004317/1004320.html

健康づくり教室 健康・
福祉 「広報ぎふ」またはホームページをご確認ください。

ウォーキング、体操等の教
室や健康に関するセミナー
など健康づくり活動の実践
を支援する教室を開催しま
す。

×オンラ
イン不可

柳ケ瀬健康運動施設
(ウゴクテ) 柳ケ瀬健康運動施設（ウゴクテ）：TEL  058‐214‐3760 

http://www.city.gifu.lg.jp/ugokute/1020149/1021465.html

健康づくり教室 健康・
福祉 「広報ぎふ」またはホームページをご確認ください。

ウォーキング、体操等の教
室や健康に関するセミナー
など健康づくり活動の実践
を支援する教室を開催しま
す。

×オンラ
イン不可

(男女共生・生涯学習推進課) TEL 058‐214‐4792　FAX 058‐265‐8665   

地域力創造学部
シビックプライド講座

まち
づくり 「広報ぎふ」またはホームページをご確認ください。 無料

シビックプライドの本質やそれ
を生かしたまちづくりの重要性、
好事例などを学習する講座を開
催します。

×オンラ
イン不可

■一般成人課程■
講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

（市民活動交流センター）TEL 058‐214‐7158

公民館講座 その他 1
50 地区に設置されている地区公民館では、急激に変化する社会の中で市民が主体的に対応でき
る様に「現代的課題」をテーマに学習する機会を設けています。年間 8 回を標準として開設しま
すが、開催日時・内容等については、各公民館で異なっていますので、詳細については、各公
民館にお問い合わせください。 （公民館一覧表は、巻末に掲載してあります。）

×オンラ
イン不可

（文化財保護課）
TEL 058‐214‐2365/
https://www.city.gifu.lg.jp/info/soshiki/1010465/1010472.html

信長塾 教育・
文化 5 「広報ぎふ 7 月 1

日号」に掲載 8 月～ 10 月 岐阜市HP 
オンライン申請 １70 無料 信長と戦国時代に関する講座 

会場での受講 170 名
×オンラ
イン不可

(人権啓発センター)
TEL 058‐214‐6119　FAX 058‐265‐1020 
https://www.city.gifu.lg.jp/kurashi/jinken/1003401/1003407/index.html 

人権学習講座 その他 1 ～
講座開
催前の
2 日前の
9 時まで

  ① 6/11・6/14
  ② 6/18・6/21
  ③ 7/2・7/5

電話 
FAX等

各 １５0 
･ 

各 ５0
無料

講座を3 回 ( 講師・内容は変わりま
す )、各 2 か所で開催します。1 か
所目（ぎふメディアコスモス）は150
人。2 か所目（黒野会館、東部コ
ミセン、南部コミセン）は50 人定員
です。

×オンラ
イン不可

心の輪講座 その他 1 ～
講座開
催前の
2 日前の
9 時まで

① 11/21　　 
② 11/28　　  
③ 12/5

電話 
FAX等 各 １00 無料

市民ボランティア団体「心の輪の
会」と共催、各回の講師・内容
は変わります。
場所：ぎふメディアコスモス

×オンラ
イン不可

( 岐阜市生涯学習センター )
TEL 058‐268‐1050　FAX 058‐268‐1057
https://gikyobun.or.jp/heartful/shogaigakushu/kouza/

ハートフルレクチャー 
（７ 講座）

まち
づくり 各１ 「広報ぎふ」に掲載 メール 

往復はがき 80 300 ～ 現代的課題を中心とした幅広い
ジャンルを学びます。

△状況に
よっては
オンライ
ンも想定

各種団体との連携講座 
（3 講座） その他 各１ 「広報ぎふ」に掲載 メール 

往復はがき ５0 300 ～
現代的課題に取り組む団体
と連携し、より深い学びの
場を提供します。

△状況に
よっては
オンライ
ンも想定

国際講座 まち
づくり 1 「広報ぎふ」に掲載 メール 

往復はがき ５0 300 多文化共生と国際交流活動
について学びます。

△状況に
よっては
オンライ
ンも想定

第 １ 期パソコン講座（６ 講座） 生活 各７ 「広報ぎふ」に掲載 メール 
往復はがき 各 20 3,700 ～

ボランティア団体
「岐阜 IT コラボレーター会」
と協働で開催。
ワード、エクセル、パワーポ
イントなどの基本操作等を学
びます。
OS：Windows10

×オンラ
イン不可

第 2 期パソコン講座（６ 講座） 生活 各７ 「広報ぎふ」に掲載 メール 
往復はがき 各 20 3,700 ～

第 3 期パソコン講座（６ 講座） 生活 各７ 「広報ぎふ」に掲載 メール 
往復はがき 各 20 3,700 ～

第 4 期パソコン講座（６ 講座） 生活 各７ 「広報ぎふ」に掲載 メール 
往復はがき 各 20 3,700 ～

市民講師養成講座（4 回） まち
づくり 4 「広報ぎふ」に掲載 メール 

往復はがき 20 無料
市民講師として、地域で活
躍するためのノウハウを学
びます。

△状況に
よっては
オンライ
ンも想定

市民講師養成講座・公開講演会 まち
づくり 1 「広報ぎふ」に掲載 メール 

往復はがき 80 無料
市民の学びなおし（リカレ
ント教育）のきっかけとな
る内容を学びます。

△状況に
よっては
オンライ
ンも想定

市民講師ステップアップ講座 
（2 講座）

まち
づくり 各１ 「広報ぎふ」に掲載 メール 

往復はがき 30 無料
市民講師として、地域で自立し
て活躍するためのノウハウを学び
ます。

△状況に
よっては
オンライ
ンも想定

ボランティア講座（一般） まち
づくり 1 「広報ぎふ」に掲載 メール 

往復はがき ５0 無料
ボランィア活動をしている、はじ
めようと考えている人を対象に、
活動のきっかけや正しい知識を
提供します。

△状況に
よっては
オンライ
ンも想定

パソコン指導者養成講座 
「指導力レベルアップ」

まち
づくり 7 「広報ぎふ 5 月15

日号」に掲載
6/27、7/4、
11・18・25、

8/1・8
メール 

往復はがき 20　 2,100 
地域や公共施設でパソコン指導
をしている人を対象に、パソコ
ンの指導方法を提供します。

×オンラ
イン不可

岐阜市市民自主講座 まち
づくり 3 ～ 8 「広報ぎふ 7 月１日号」に掲載 メール 

往復はがき
各講座 

１0名以上 1,200 ～ 市民が講師となって講座を開設
します。

×オンラ
イン不可

■一般成人課程■
講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。
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（中央青少年会館）
TEL 058‐266‐0566   FAX 058‐266‐5134
https://gikyobun.or.jp/seisyonenkaikan/

いつだって一人じゃない　君の居
場所はここにある
～SHINY～

その他 1 随時
６/7、 7/５、 8/2、

９/６、 １0/４、
１１/１、 １2/６
(7 回開催 )

不要 なし 無料
対象：さらに元気になりたい若者や家族 
居場所がないと感じる若者が、立ち寄っ
て過ごせる居場所を設けます。

×オンラ
イン不可

若者支援居場所づくり 
「いごこち Cozy ～わおん～」 その他 1 随時

６/４、 7/2、 8/６、
９/3、 １0/１、
１１/５、 １2/3
(7 回開催 )

不要 なし 無料

対象：さらに元気になりたい若者や家族 
学校や家に居づらさを感じる若者が、立
ち寄って過ごせる居場所として、各自が
自由に過ごせる居場所 (Cozy)を企画し
ます。

×オンラ
イン不可

若者支援クローズアップ交流会 その他 1 5 月～ 10 月中旬 10/13（日） Web ５0 無料
対象：若者や家族、支援者・教員等 
若者支援活動の講師を迎え情報交流す
ることで、青少年が自己肯定感や自己
有用感を持てるように学びます。

×オンラ
イン不可

(子ども・若者総合支援センター)
エールぎふ

TEL 058‐269‐1321   FAX 058‐266‐5521

ペアレント・トレーニング 
【幼児期コース】お試し編① 生活 1 5/1 ～ 6/10 7/1（月）午前

岐阜市HP
オンライン申請
総合窓口サイト 

１５ 無料 幼児期の子どものほめ方やト
ラブルへの対処法など、子育
てのコツを、グループワーク
を通して学びます。 
※①～②の内容は同じです。 
※定員になり次第締め切りま
す。

×オンラ
イン不可

ペアレント・トレーニング 
【幼児期コース】お試し編② 生活 1 10/1 ～ 2/17 3/10（月）午前

岐阜市HP
オンライン申請
総合窓口サイト 

１５ 無料 ×オンラ
イン不可

ペアレント・トレーニング 
【学齢期コース】お試し編① 生活 1 5/1 ～ 6/21 7/5（金）午前

岐阜市HP
オンライン申請
総合窓口サイト 

2５ 無料 小中学校の子どものほめ方
やトラブルへの対処法など、
子育てのコツを、グループ
ワークを通して学びます。 
※①～②の内容は同じです。 
※定員になり次第締め切り
ます。

×オンラ
イン不可

ペアレント・トレーニング 
【学齢期コース】お試し編② 生活 1 10/1 ～ 3/7 3/21（金）午前

岐阜市HP
オンライン申請
総合窓口サイト 

25 無料 ×オンラ
イン不可

(女性センター)
TEL 058‐268‐1052　FAX 058‐271‐1261 
https://gikyobun.or.jp/heartful/josei-c/ 

心とからだ・性の健康関連
セミナー その他 1 ホームページ・

「広報ぎふ」掲載
往復はがき

もしくは
HP

５0 無料
ジェンダーの視点から心とから
だを大切にし、人権尊重や性を
大切にする考え方を深めます。

×オンラ
イン不可

男女共同参画週間事業 その他 1 ホームページ・
「広報ぎふ」掲載 6/29（土）

往復はがき
もしくは

HP
１00 無料

男女共同参画をはじめ、女性
を取り巻く社会問題などをテー
マとした講演会を開催します。

×オンラ
イン不可

男女共同参画セミナー その他 1 ホームページ・
「広報ぎふ」掲載

往復はがき
もしくは

HP
５0 無料

女性の自立や男性の育児参画、
介護など家庭参画に向けて実
践的に学びます。

×オンラ
イン不可

■一般成人課程■
講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。

会社を退職し、生涯学習「長良川大学」を知り入学して13年目になります。水彩画から始ま
り数多くの講座を受講させてもらっています。その中で多くの仲間との出会い又、何にでも
挑戦する心を持つ事が出来ました。これからも元気で学び続けたいと思っております。より
多くの方が素晴らしい施設を利用され楽しく老後を過ごされますことを願っております。

好奇心ガール　70代

尊敬する上司からこれからの世代の三種の神器はパソコン英語会計と云われ学生時代に
学んでなかったパソコンを生涯使える知識と思い立ちました。受講してみて使えることに便
利さを感じこれからも興味のもてる長良川大学の講座を見つけて続けて行きたいと思いま
す。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住太郎　70代
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

(障がい福祉課) TEL 058‐214‐2138　FAX 058‐265‐7613

手話奉仕員養成研修 
（入門過程）

健康・
福祉 22 2/1 ～ 2/29 4/11～9/12 はがき・

FAX・E
メール

30
実技

テキスト
3,300
講義

テキスト
990

岐阜市に在住・在勤で手話の
初歩的習得に意欲のある方

×オンラ
イン不可

手話奉仕員養成研修 
（基礎過程）

健康・
福祉 24 2/1 ～ 2/29 9/19～3/6 30 簡単な日常会話を目標に、

入門過程を修了した方
×オンラ
イン不可

会場は岐阜市民福祉活動センター2階（岐阜市都通2-2）
◆申込・問い合せ先　　一般社団法人　岐阜県聴覚障害者協会　TEL 058-278-1301　FAX 058-274-1800　　gifudeafoffice@waltz.ocn.ne.jp
　　　　　　　　　　 (岐阜市薮田南5-14-53　岐阜県県民ふれあい会館　第1棟6階)

×オンラ
イン不可

要約筆記者養成研修 健康・
福祉 21 5/1 ～ 6/30 7/6 ～ 12/7

はがき・
FAX・E
メール

30
4,000

（テキス
ト代）

岐阜市に在住・在勤・在学
で要約筆記の習得に意欲の
ある方

×オンラ
イン不可

会場は岐阜市民福祉活動センター2階（岐阜市都通2-2）　　　　定員：手書きコース15名　パソコンコース15名
◆申込・問い合せ先　　特定非営利活動法人　ぎふ難聴者協会　TEL・FAX 058-213-3429　　gifusinantyo2011@yahoo.co.jp
　　　　　　　　　　（岐阜市鹿島町7丁目15番地　大洞ビル3階9号室） 

×オンラ
イン不可

(岐阜市社会福祉協議会)
TEL 058‐255‐5511　FAX 058‐255‐5512 
http://www.gifushi-shakyo.or.jp/

家族介護教室 健康・
福祉 1 「社協だより」に掲載 電話 20 無料

（対象）65 歳以上の方を介護し
ている岐阜市内在住のご家族及
び地域において 65 歳以上の方
の見守り・その他の支援を行っ
ている方

×オンラ
イン不可

( 文化センター ) TEL 058‐262‐6200　FAX 058‐262‐6229 
https://gifu-culture.info/

戯曲セミナー＆リーディング発
表会

教育・
文化 11 「広報ぎふ」に掲載 郵送・FAX 

・E メール・持参 25 2,000 岐阜市出身の劇作家はせひろい
ち氏による戯曲づくり講座

×オンラ
イン不可

(岐阜市教育文化振興事業団)
TEL 058‐268‐1050   FAX 058‐268‐1057     
https://gikyobun.or.jp/heartful/shogaigakushu/bunka/

第37回岐阜市民芸術祭

洋舞 「GIFUダンスフェスティバ
ル2024」

教育・
文化 1 「広報ぎふ」

に掲載 12/22 チケット
購入 1,000

「広報ぎ
ふ」に
掲載

洋舞部会所属団体による公演
会場：市民会館 大ホール

×オンラ
イン不可

洋楽 「洋楽部会推薦リサイタル
シリーズ　Vol.14」

教育・
文化 1 「広報ぎふ」

に掲載 10/27 チケット
購入 500

「広報ぎ
ふ」に
掲載

洋楽部会が推薦する出演者に
よるクラシック音楽のジョイ
ントリサイタル
会場：文化センター小劇場

×オンラ
イン不可

洋楽 「第23回岐阜市新進演奏家
コンサート」

教育・
文化 1 「広報ぎふ」

に掲載 11/24 チケット
購入 500

「広報ぎ
ふ」に
掲載

公開オーディション（9/8 開催）
合格者によるクラシックコン
サート
会場：文化センター小劇場

×オンラ
イン不可

邦楽「タイトル未定」 教育・
文化 1 「広報ぎふ」

に掲載 12/1 チケット
購入 500

「広報ぎ
ふ」に
掲載

雅楽・箏曲・尺八 ・篠笛によ
る邦楽演奏
会場：文化センター小劇場

×オンラ
イン不可

邦舞 「舞踊万華鏡」 教育・
文化 1 「広報ぎふ」

に掲載 12/8 チケット
購入 1,000

「広報ぎ
ふ」に
掲載

NEO 舞踊 3 流派と公募市民に
よる日本舞踊の公演
会場：市民会館大ホール

×オンラ
イン不可

演劇 「ぎふ演劇シーズン2024」 教育・
文化 1 「広報ぎふ」

に掲載 9月～12月 チケット
購入

公演によ
り異なる

「広報ぎ
ふ」に
掲載

演劇部会所属劇団と公募劇団に
よる演劇
会場：市内の劇場各所

×オンラ
イン不可

第76回岐阜市美術展覧会

日本画、洋画、彫刻、工芸、書、 
写真、グラフィックデザイン

教育・
文化 1 9/27 ～ 9/29 10/5 ～ 10/14 作品の搬入 －

出品料
：1 点
2,000、 
学生 

1,000、 
高校生以
下・障が
い者手帳
所持者は

無料

1 部門 1 人 3 点まで応募可。
搬入・展示会場：市民会館、
メディアコスモス
写真部門のみ一次審査あり
( 搬入会場：市生涯学習セ
ンター、募集期間：7/15 ～
8/15、出品料は 1 人あたり )

×オンラ
イン不可

第60回岐阜市文芸祭　一般の部

短編、児童文学、現代詩、歌詞、短
歌、俳句、川柳、連句、狂俳

教育・
文化 1 6/1 ～ 7/15 11/9 ～ 11/17

(予定) 作品の応募 － 無料
優秀作品は展示し、作品集に掲載
展示会場：ハートフルスクエ
アーＧ（予定）

×オンラ
イン不可

■一般成人課程■
講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。



27

高
齢
者
課
程

青
少
年
課
程

一
般
成
人
課
程

女
性
課
程

リ
カ
レ
ン
ト
課
程

出
前
講
座

各
施
設
・
機
関
の
一
覧
表

講座名 カテ
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受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

(岐阜市芸術文化協会)
TEL 058‐268‐1050　FAX 058‐268‐1057 
http://www.ip.mirai.ne.jp/~shibunkyo/

リレートークNo.95 
講師:桂川澄枝 
テーマ：楽しく笑って元気になれる
己書の可能性を知ってますか？

教育・
文化 1 「広報ぎふ」

に掲載 6/30（日） 電話 60 無料 会場：ハートフルスクエアーＧ
大研修室

×オンラ
イン不可

リレートークNo.96 
講師：山口敏昭　 
テーマ：岐阜市の国際交流と音楽

教育・
文化 1 「広報ぎふ」

に掲載 9/22（日） 電話 60 無料 会場：ハートフルスクエアーＧ
大研修室

×オンラ
イン不可

リレートークNo.97 
講師：美翠真貴子　 
テーマ：音がもたらす人間への奇跡

教育・
文化 1 「広報ぎふ」

に掲載
令和7年
2/2（日） 電話 60 無料 会場：ハートフルスクエアーＧ

大研修室
×オンラ
イン不可

(岐阜東洋文化振興会) TEL 090‐4233‐1689　FAX 058‐263‐2315
E メール：nhayashi08@gmail.com

論語の原点に立ち返り、学而第
一から一つ一つ読み解く

教育・
文化 1

3 ヶ月前～
（当日も可）

5/18(土)

電話・FAX
又は

Eメールで
お申し込
み下さい。　　
当日参加

も可

50 1,000 
会場：ハートフルスクエアー
G 研修室 
10：00 ～ 11：30

×オンラ
イン不可

人生に生かす易経 
時代を生き抜く処世の書

教育・
文化 1 6/1(土) 100 1,000 

会場：ハートフルスクエアー
G 研修室 
14：00 ～ 16：00

×オンラ
イン不可

論語の原点に立ち返り、学而第
一から一つ一つ読み解く

教育・
文化 1 7/27(土) 50 1,000 

会場：ハートフルスクエアー
G 研修室 
13：00 ～ 14：30

×オンラ
イン不可

人生に生かす易経 
時代を生き抜く処世の書

教育・
文化 1 9/7(土) 100 1,000 

会場：ハートフルスクエアー
G 研修室 
14：00 ～ 16：00

×オンラ
イン不可

論語の原点に立ち返り、学而第
一から一つ一つ読み解く

教育・
文化 1 10/26(土) 50 1,000 

会場：ハートフルスクエアー
G 研修室 
13：00 ～ 14：30

×オンラ
イン不可

人生に生かす易経 
時代を生き抜く処世の書

教育・
文化 1 12/7(土) 50 1,000 

会場：ハートフルスクエアー
G 研修室 
14：00 ～ 16：00

×オンラ
イン不可

論語の原点に立ち返り、学而第
一から一つ一つ読み解く

教育・
文化 1 2/22(土) 50 1,000 

会場：ハートフルスクエアー
G 研修室 
13：00 ～ 14：30

×オンラ
イン不可

人生に生かす易経 
時代を生き抜く処世の書

教育・
文化 1 3/1(土) 100 1,000 

会場：ハートフルスクエアー
G 研修室 
14：00 ～ 16：00

×オンラ
イン不可

■一般成人課程■
講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。

｢広報ぎふ｣で長良川大学のことは以前より知っていましたので、仕事を終えた71才から、健
康体操の種目（北部体育館）に入会して早19年になります。週２日講師の指導よろしきを得
て、体力維持向上を図ることができ、又友達も増え日々充実した生活ができ感謝の気持ち
で一杯です。２月10日には単位取得（75単位）で認証を受賞することとなり、誠に光栄であ
ります。これを機に他の教養講座も時間の許す限り受講したいと思っております。

長良の宮さん　80代

退職をした後に、今までできなかった事にとり組みたく受講させていただきました。一年目
は空いている時間にできるだけ多くの講座を受け、二年目は運動中心、三年目は歴史に関
した事など毎年楽しみながら受けています。他市の人に岐阜市では色々な講座がありしか
も無料で受けられ、いいねと言われます。このような講座を計画して頂き感謝してます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　都　60代



28

高
齢
者
課
程

青
少
年
課
程

一
般
成
人
課
程

女
性
課
程

リ
カ
レ
ン
ト
課
程

出
前
講
座

各
施
設
・
機
関
の
一
覧
表

講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

(消防本部救急課）

TEL058‐262‐7167　FAX058‐266‐8154
https://www.city.gifu.lg.jp/kurashi/syoubou/1001520/1001521/1001523.html
※申込みは「岐阜市オンライン申請総合窓口サイト」から、または開催消防署に直接お電話下さい。
※上級救命講習及び小児救命講習の開催日についてはホームページをご覧ください。

岐阜中消防署　　　TEL 058-262-7165

日曜救命講習 生活 1
オンライン申請は
開催日の１週間前
電話の場合は、

開催日の前日まで

毎月第 1 日曜日
9:00 ～ 12:00

電話または
オンライン

各20名
程度 無料

心肺蘇生とAEDの取扱
い（一次救命処置）及び応
急手当の知識が学べます 
(3時間コース)

×オンラ
イン不可

夜間救命講習 生活 1
オンライン申請は
開催日の１週間前
電話の場合は、

開催日の前日まで

毎月第 3 金曜日
19:00 ～ 20:30

電話または
オンライン

各20名
程度 無料

実技を中心に心肺蘇生と
AEDの取扱いが学べます

（90分コース）
×オンラ
イン不可

岐阜南消防署　　　TEL 058-272-2012

日曜救命講習 生活 1
オンライン申請は
開催日の１週間前
電話の場合は、

開催日の前日まで

毎月第 2 日曜日
9:00 ～ 12:00

電話または
オンライン

各20名
程度 無料

心肺蘇生とAEDの取扱
い（一次救命処置）及び応
急手当の知識が学べます 
(3時間コース)

×オンラ
イン不可

夜間救命講習 生活 1
オンライン申請は
開催日の１週間前
電話の場合は、

開催日の前日まで

毎月第 4 金曜日
19:00 ～ 20:30

電話または
オンライン

各20名
程度 無料

実技を中心に心肺蘇生と
AEDの取扱いが学べます

（90分コース）
×オンラ
イン不可

山県消防署　　　TEL 0581-22-0119

日曜救命講習 生活 1
オンライン申請は
開催日の１週間前
電話の場合は、

開催日の前日まで

毎月第 2 日曜日
9:00 ～ 12:00

電話または
オンライン

各10名
程度 無料

心肺蘇生とAEDの取扱
い（一次救命処置）及び応
急手当の知識が学べます 
(3時間コース)

×オンラ
イン不可

夜間救命講習 生活 1
オンライン申請は
開催日の１週間前
電話の場合は、

開催日の前日まで

毎月第 4 金曜日
19:00 ～ 20:30

電話または
オンライン

各10名
程度 無料

実技を中心に心肺蘇生と
AEDの取扱いが学べます

（90分コース）
×オンラ
イン不可

瑞穂消防署　　　TEL 058-327-0119

日曜救命講習 生活 1
オンライン申請は
開催日の１週間前
電話の場合は、

開催日の前日まで

毎月第 3 日曜日
9:00 ～ 12:00

電話または
オンライン

各20名
程度 無料

心肺蘇生とAEDの取扱
い（一次救命処置）及び応
急手当の知識が学べます 
(3時間コース)

×オンラ
イン不可

夜間救命講習 生活 1
オンライン申請は
開催日の１週間前
電話の場合は、

開催日の前日まで

毎月第 1 金曜日
19:00 ～ 20:30

電話または
オンライン

各20名
程度 無料

実技を中心に心肺蘇生と
AEDの取扱いが学べます

（90分コース）
×オンラ
イン不可

岐阜北消防署　　　TEL 058-231-5308

日曜救命講習 生活 1
オンライン申請は
開催日の１週間前
電話の場合は、

開催日の前日まで

毎月第 4 日曜日
9:00 ～ 12:00

電話または
オンライン

各10名
程度 無料

心肺蘇生とAEDの取扱
い（一次救命処置）及び応
急手当の知識が学べます 
(3時間コース)

×オンラ
イン不可

夜間救命講習 生活 1
オンライン申請は
開催日の１週間前
電話の場合は、

開催日の前日まで

毎月第 2 金曜日
19:00 ～ 20:30

電話または
オンライン

各10名
程度 無料

実技を中心に心肺蘇生と
AEDの取扱いが学べます

（90分コース）
×オンラ
イン不可

本巣消防署　　　TEL 058-324-0119

日曜救命講習 生活 1
オンライン申請は
開催日の１週間前
電話の場合は、

開催日の前日まで

毎月第 4 日曜日
9:00 ～ 12:00

電話または
オンライン

各20名
程度 無料

心肺蘇生とAEDの取扱
い（一次救命処置）及び応
急手当の知識が学べます 
(3時間コース)

×オンラ
イン不可

夜間救命講習 生活 1
オンライン申請は
開催日の１週間前
電話の場合は、

開催日の前日まで

毎月第 2 金曜日
19:00 ～ 20:30

電話または
オンライン

各20名
程度 無料

実技を中心に心肺蘇生と
AEDの取扱いが学べます

（90分コース）
×オンラ
イン不可

■一般成人課程■
講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 体育館 )

一般スポーツ教室　　　　　（別途スポーツ傷害保険料必要）　※各体育館の電話番号は、59ページに記載してあります。
卓球A
(東部体育館/週１回)

スポー
ツ 12

< 前期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

　

< 後期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

< 前期 >
4 月中旬

～ 8 月上旬

　

< 後期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

Web
窓口

40 3,240

サービス，ストロークなどの
基本的な技能の習得とゲーム　
16 歳～

×オンラ
イン不可

卓球B
(東部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 40 3,240

卓球C
(東部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 20 3,240

卓球A
(北部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 24 3,240

経験者を対象に，ゲームやシステ
ム練習などをとおして技能の向上
を図る　16 歳～

×オンラ
イン不可卓球B

(北部体育館/週１回)
スポー

ツ 12 24 3,240

卓球C
(北部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 24 3,240

サービス，ストロークなどの基本
的な技能の習得とゲーム　16 歳
～

×オンラ
イン不可

卓球D
(北部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 24 3,240

経験者を対象に，ゲームやシステ
ム練習などをとおして技能の向上
を図る　16 歳～

×オンラ
イン不可

卓球E
(北部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 24 3,240 初心者対象　16 歳～ ×オンラ

イン不可

卓球A
(南部スポーツセンター/週2回)

スポー
ツ 25 35 6,700

サービス，ストロークなどの
基本的な技能の習得とゲーム　
16 歳～

×オンラ
イン不可

卓球B
(南部スポーツセンター/週2回)

スポー
ツ 25 35 6,700

卓球A
(総合体育館/週2回)

スポー
ツ 25 24 6,700

卓球B
(総合体育館/週2回)

スポー
ツ 25 24 6,700

経験者を対象に，ゲームやシ
ステム練習などをとおして技
能の向上を図る　16 歳～

×オンラ
イン不可

卓球C
(総合体育館/週2回)

スポー
ツ 25 24 6,700

サービス，ストロークなどの
基本的な技能の習得とゲーム　
16 歳～

×オンラ
イン不可

卓球A
(西部体育館/週2回)

スポー
ツ 25 20 6,700

卓球B
(西部体育館/週2回)

スポー
ツ 25 20 6,700

卓球C
(西部体育館/週2回)

スポー
ツ 25 20 6,700

卓球D
(西部体育館/週2回)

スポー
ツ 25 16 6,700

卓球E
(西部体育館/週2回)

スポー
ツ 25 16 6,700 初心者対象　16 歳～ ×オンラ

イン不可

ボッチャ
(総合体育館/週１回)

スポー
ツ 12 12 3,240 障がい者スポーツの体験 ×オンラ

イン不可

バドミントン
(総合体育館/週１回)

スポー
ツ 12 45 3,240

サービス，ストロークなどの
基本的な技能の習得とコンビ
ネーションによるゲームと審
判法

16 歳～

×オンラ
イン不可

バドミントン
(西部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 40 3,240

バドミントンA
(東部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 45 3,240

バドミントンB
(東部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 45 3,240

バドミントン
(北部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 40 3,240

バドミントン
(南部スポーツセンター/週１回)

スポー
ツ 12 45 3,240

バドミントン
(ファミリーパーク体育館/週１回)

スポー
ツ 12 40 3,240

バドミントン初心者コース
(もえぎの里多目的体育館/週１回)

スポー
ツ 12 20 3,240 小 1 ～ ×オンラ

イン不可

バレーボール
(北部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 40 3,240 パス・トス・スパイク・サーブ

などの基本的な技能の習得と
コンビネーションによるゲー
ムと審判法　16 歳～

×オンラ
イン不可ソフトバレーボール

(もえぎの里多目的体育館/週１回)
スポー

ツ 12 40 3,240

■一般成人課程■
講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 体育館 )

一般スポーツ教室　　　　　（別途スポーツ傷害保険料必要）　※各体育館の電話番号は、59ページに記載してあります。
テニスA
(北西部体育館/週2回)

スポー
ツ 25

< 前期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

　

< 後期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

< 前期 >
4 月中旬

～ 8 月上旬

　

< 後期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

Web
窓口

35 6,700

サービスやフットワーク，各
種ストロークなどの基本的な
技能の習得とゲーム 
 
16 歳～

×オンラ
イン不可

テニスB
北西部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 35 3,240

テニスA
(南部スポーツセンター/週2回)

スポー
ツ 25 30 6,700

テニスB
(南部スポーツセンター/週2回)

スポー
ツ 25 30 6,700

テニスC
(南部スポーツセンター/週１回)

スポー
ツ 12 35 3,240

テニスA
(ファミリーパーク体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240

テニスB
(ファミリーパーク体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240

テニスC
(ファミリーパーク体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240

テニスA
(西部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240

テニスB
(西部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240

テニスC
(西部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240

テニスA
(東部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240

テニスB
(東部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240

テニスC
(東部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240

テニスD
(東部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240

テニスA
(北部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 35 3,240

テニスB
(北部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 35 3,240

テニスC
(北部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 35 3,240

テニスD
(北部体育館/週1回)

スポー
ツ 12 35 3,240

テニスE
(北部体育館/週1回)

スポー
ツ 12 35 3,240

ソフトテニス
(南部スポーツセンター/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240

インディアカ
(北部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240 インディアカの基本的な技能

の習得とゲーム　16 歳～
×オンラ
イン不可

総合スポーツ
(総合体育館/週2回)

スポー
ツ 25 40 6,700

リズム体操・バレーボール・卓
球・バドミントン等による楽
しみながらの体力づくり 
 
16 歳～

総合スポーツ
(南部スポーツセンター/週2回)

スポー
ツ 25 60 6,700

総合スポーツ
(西部体育館/週2回)

スポー
ツ 25 50 6,700

総合スポーツ
(ファミリーパーク体育館/週1回)

スポー
ツ 12 40 3,240

総合スポーツ
(北西部体育館/週2回)

スポー
ツ 25 40 6,700

■一般成人課程■
講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 体育館 )

一般スポーツ教室　　　　　（別途スポーツ傷害保険料必要）　※各体育館の電話番号は、59ページに記載してあります。

合気道
(総合体育館/週2回)

スポー
ツ 25

< 前期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

　

< 後期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

< 前期 >
4 月中旬

～ 8 月上旬

　

< 後期 >
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

Web
窓口

40
大人
6,700

子ども
4,000

心気法・受け身・体さばき・
投げ技・逆技・固め技の習
得　小 1 ～

×オンラ
イン不可

合気道
(西部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30

大人
3,240

子ども
1,950

基本動作と理論の習得と家
庭でできる健康法の習得　
小 1 ～

×オンラ
イン不可

剣道
(総合体育館/週2回)

スポー
ツ 25 35 4,000

基本技術としかけ技や応じ
技の習得と試合及び型の習
得　小 1 ～中 3 対象

×オンラ
イン不可

剣道
(体育ルーム/週2回)

スポー
ツ 25 20 6,700

基本技術としかけ技や応じ
技の習得と試合及び型の習
得　16 歳～

×オンラ
イン不可

居合道
(総合体育館/週2回)

スポー
ツ 25 20 6,700

基本動作と実技の習得をと
おして太刀打ちの心法を学
ぶ　16 歳～

×オンラ
イン不可

空手道
(総合体育館/週2回)

スポー
ツ 25 45 大人

6,700
子ども
4,000

攻め技と防ぎ技の習得 
小 1 ～ ×オンラ

イン不可
空手道
(体育ルーム/週2回)

スポー
ツ 25 30

攻め技と防ぎ技の習得 
5 歳～
( 未就学児は保護者同伴）

弓道A
(総合体育館/週１回)

スポー
ツ 12 15 大人

3,240
子ども
1,950

基本動作と巻き藁練習及び
的前練習による技能の習得　
中学生以上

×オンラ
イン不可

弓道B
(総合体育館/週１回)

スポー
ツ 12 15

ZUMBA(ズンバ)
(南部スポーツセンター/週2回)

スポー
ツ 25 25 6,700 ストレッチを中心とした初

心者向けエアロビック　16
歳～

×オンラ
イン不可

エアロビック
(体育ルーム/週１回)

スポー
ツ 12 20 3,240

エアロビック
(総合体育館/週１回)

スポー
ツ 12 15 3,240

基本的な動きを学び、楽し
く身体運動ができるように
する　16 歳～

×オンラ
イン不可

ZUMBA(ズンバ)
(体育ルーム/週１回)

スポー
ツ 12 20 3,240

基本的な取り組み方を学び、
その方法を習得する 
 
16 歳～

×オンラ
イン不可

ヨガA
(体育ルーム/週１回)

スポー
ツ 12 20 3,240 ×オンラ

イン不可

ヨガB
(体育ルーム/週１回)

スポー
ツ 12 20 3,240 ×オンラ

イン不可

ヨガ
(総合体育館/週１回)

スポー
ツ 9 25 2,430

ヨガ
(南部スポーツセンター/週１回)

スポー
ツ 12 25 3,240 ×オンラ

イン不可

ヨガ
(東部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 25 3,240 ×オンラ

イン不可

リラックス・ヨガ
(もえぎの里多目的体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240 ×オンラ

イン不可

リンバビクス
(総合体育館/週１回)

スポー
ツ 9 20 2,430

リンパの流れを良くし、体
内の疲労物質などを排出さ
せるエクササイズ　16 歳～

×オンラ
イン不可

×オンラ
イン不可

太極拳A
(体育ルーム/週1回)

スポー
ツ 12 35 3,240 三位一体の初心者向け太極

拳　16 歳～

太極拳B
(体育ルーム/週１回)

スポー
ツ 12 35 3,240 心と体の健康増進に役立つ

初心者向け太極拳　16 歳～
×オンラ
イン不可

やさしい太極拳
(もえぎの里多目的体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240 初心者向けやさしい太極拳　

16 歳～
×オンラ
イン不可

クライミング
(体育ルーム/週１回)

スポー
ツ 12 20 3,240

人工登はんや壁を登る技術
の習得とバランス感覚の向
上練習　16 歳～

×オンラ
イン不可

■一般成人課程■
講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。



32

高
齢
者
課
程

青
少
年
課
程

一
般
成
人
課
程

女
性
課
程

リ
カ
レ
ン
ト
課
程

出
前
講
座

各
施
設
・
機
関
の
一
覧
表

(リフレ芥見) TEL 058‐241‐8831　FAX 058‐241‐8832
http://www.group-sanwa.co.jp/refle-akutami/

リフレッシュ　ヨガ講座
（午前 9 時 30 分～）

スポー
ツ 42 ホームページで案内 毎週火曜

（休館日除く）
電話
窓口
Web

20 各回
500

ヨガを通じてリフレッシュ
各回別途入館料が必要

×オンラ
イン不可

リフレッシュ　ヨガ講座
（午前 10 時 30 分～）

スポー
ツ 42 ホームページで案内 毎週火曜

（休館日除く）
電話
窓口
Web

20 各回
500

ヨガを通じてリフレッシュ
各回別途入館料が必要

×オンラ
イン不可

バレトン講座
（午前 9 時 30 分～）

スポー
ツ 52 ホームページで案内 毎週土曜

電話
窓口
Web

20 各回
500

フィットネス・バレエ・ヨガ
を組み合わせたエクササイズ、
各回別途入館料が必要

×オンラ
イン不可

バレトン講座
（午前 10 時 30 分～）

スポー
ツ 52 ホームページで案内 毎週土曜

電話
窓口
Web

20 各回
500

フィットネス・バレエ・ヨガ
を組み合わせたエクササイズ、
各回別途入館料が必要

×オンラ
イン不可

体幹トレーニング講座
（午後 7 時～）

スポー
ツ 52 ホームページで案内 毎週金曜

電話
窓口
Web

20 各回
500

体幹に関係する筋肉を鍛えま
しょう
各回別途入館料が必要

×オンラ
イン不可

エアロビクス講座 
（午前 9 時 30 分～）

スポー
ツ 24 ホームページで案内 第 1・3 金曜

電話
窓口
Web

20 各回
500

ウォーキングエアロビクスで
リフレッシュ
各回別途入館料が必要

×オンラ
イン不可

エアロビクス講座
（午前 10 時～）

スポー
ツ 24 ホームページで案内 第 2・4 日曜

電話
窓口
Web

20 各回
500

ウォーキングエアロビクスでリ
フレッシュ
各回別途入館料が必要

×オンラ
イン不可

■一般成人課程■
講座名 カテ

ゴリ
受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( プラザ掛洞 ) TEL・FAX  058‐239‐9390
http://www.kk-giken.jp/kakebora/

第1期 アクアビクス教室
(火曜コース)

スポー
ツ 10 4/1 ～ 4/15 4/23 ～ 7/9

火曜日
往復はがき 
ホームぺージ 30 7,500

身体に優しい水中運動で、運動
不足の解消や心身の健康維持を
図る
14：00 ～ 15：00（祝日・休館日
除く）

×オンラ
イン不可

第2期 アクアビクス教室
(火曜コース)

スポー
ツ 10 8 月 

上旬 ～ 8 月 
中旬

9/3 ～ 12/3
火曜日

往復はがき 
ホームぺージ 30 7,500

第3期 アクアビクス教室
(火曜コース) 休　　　　　講

第4期 アクアビクス教室
(火曜コース)

スポー
ツ 8 12 月 

中旬 ～ 1 月 
上旬

1/21 ～ 3/25
火曜日

往復はがき 
ホームぺージ 30 6,000

第1期 アクアビクス教室
(木曜コース)

スポー
ツ 10 4/1 ～ 4/15 5/2 ～ 7/4

木曜日
往復はがき 
ホームぺージ 30 7,500

身体に優しい水中運動で、運動
不足の解消や心身の健康維持を
図る
10：30 ～ 11：30（祝日・休館日除く）

×オンラ
イン不可

第2期 アクアビクス教室
(木曜コース)

スポー
ツ 8 8 月 

上旬 ～ 8 月 
中旬

9/5 ～ 10/24
木曜日

往復はがき 
ホームぺージ 30 6,000

第3期 アクアビクス教室
(木曜コース)

スポー
ツ 6 10 月 

上旬 ～ 10 月 
中旬

11/7 ～ 12/12
木曜日

往復はがき 
ホームぺージ 30 4,500

第4期 アクアビクス教室
(木曜コース)

スポー
ツ 8 12 月 

中旬 ～ 1 月 
上旬

1/16 ～ 3/6
木曜日

往復はがき 
ホームぺージ 30 6,000

第1期 アクアビクス教室
(金曜コース)

スポー
ツ 10 4/1 ～ 4/15 4/26 ～ 7/5

金曜日
往復はがき 
ホームぺージ 50 7,000

身体に優しい水中運動で、運動不足
の解消や心身の健康維持を図る
10：30 ～11：30（祝日・休館日除く）

×オンラ
イン不可

第2期 アクアビクス教室
(金曜コース)

スポー
ツ 8 8 月 

上旬 ～ 8 月 
中旬

9/6 ～ 10/25
金曜日

往復はがき 
ホームぺージ 50 6,000

第3期 アクアビクス教室
(金曜コース)

スポー
ツ 6 10 月 

上旬 ～ 10 月 
中旬

11/8 ～ 12/13 
金曜日

往復はがき 
ホームぺージ 50 5,000

第4期 アクアビクス教室
(金曜コース)

スポー
ツ 8 12 月 

中旬 ～ 1 月 
上旬

1/17 ～ 3/7
金曜日

往復はがき 
ホームぺージ 50 6,000

第1期 アクアビクス教室
(土曜コース)

スポー
ツ 10 4/1 ～ 4/15 5/11 ～ 7/13 

土曜日
往復はがき 
ホームぺージ 30 7,000

身体に優しい水中運動で、運動
不足の解消や心身の健康維持を
図る
19：00 ～ 20：00（祝日・休館日
除く）

×オンラ
イン不可

第2期 アクアビクス教室
(土曜コース)

スポー
ツ 8 8 月 

上旬 ～ 8 月 
中旬

9/7 ～ 10/26
土曜日

往復はがき 
ホームぺージ 30 6,000

第3期 アクアビクス教室
(土曜コース)

スポー
ツ 6 10 月 

上旬 ～ 10 月 
中旬

11/9 ～ 12/21
 土曜日

往復はがき 
ホームぺージ 30 5,000

第4期 アクアビクス教室
(土曜コース)

スポー
ツ 8 12 月 

中旬 ～ 1 月 
上旬

1/11 ～ 3/1
土曜日

往復はがき 
ホームぺージ 30 6,000

第1期 フラダンス教室 スポー
ツ 10 4/1 ～ 4/15 5/2 ～ 7/4

木曜日
往復はがき 
ホームぺージ 15 7,500

初心者も楽しく学べます。
11：30 ～ 12：30（祝日・休館日除く）

×オンラ
イン不可

第2期 フラダンス教室 スポー
ツ 8 8 月 

上旬 ～ 8 月 
中旬

9/5 ～ 10/24
木曜日

往復はがき 
ホームぺージ 15 6,000

第3期 フラダンス教室 スポー
ツ 6 10 月 

上旬 ～ 10 月 
中旬

11/7 ～ 12/12
木曜日

往復はがき 
ホームぺージ 15 4,500

第4期 フラダンス教室 スポー
ツ 8 12月 

中旬 ～ 1月 
上旬

1/16～3/6
木曜日

往復はがき 
ホームぺージ 15 6,000

講座によっては募集期間が終わっている場合があります。
内容・費用・申込方法等の詳しくは担当へお尋ねください。
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 申込方法 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

(体育館)

女性スポーツ教室　　　（別途スポーツ傷害保険料必要）　※各体育館の電話番号は、59ページに記載してあります。 

バレーボールA
(総合体育館/週2回)

スポー
ツ 25

< 前期>
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

< 後期>
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

<前期>
4月中旬

～8月中旬

<後期>
ホームページ・

「広報ぎふ」に
掲載

Web
窓口

30 6,700

パス・トス・スパイク・サー
ブなどの基本的な技能の習
得とコンビネーションによ
るゲームと審判法

16 歳～

×オンラ
イン不可

バレーボールB
(総合体育館/週１回)

スポー
ツ 12 30 3,240

バレーボール
(ファミリーパーク体育館/週１
回)

スポー
ツ 12 40 3,240

バレーボールA
(西部体育館/週2回)

スポー
ツ 25 40 6,700

ババレーボールB
(西部体育館/週2回)

スポー
ツ 25 40 6,700

バレーボール
(北西部体育館/週１回)

スポー
ツ 12 40 3,240

バレーボール
(東部体育館/週2回)

スポー
ツ 25 40 6,700

バレーボール
(北部体育館/週2回)

スポー
ツ 25 50 6,700

バレーボール
(南部スポーツセンター/週2回)

スポー
ツ 25 30 6,700

■女性課程■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。

(女性センター) TEL 058‐268‐1052　FAX 058‐271‐1261
http://www.gikyobun.or.jp/heartful/josei-c/

わたしも輝く！
女性のエンパワーメント講座 その他 ホームページ・「広報ぎふ」に掲載

往復はがき
もしくは

HP
30 無料

自己理解から学び直し、知
識の拡充、意識の啓発など、
女性のスキル向上を目指し
ます。

×オンラ
イン不可
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■リカレント課程　大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。

講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 岐阜大学 ) TEL 058‐293‐2141
https://www.gifu-u.ac.jp/

岐阜大学では、様々な公開講座を実施予定です。
公開講座に関する情報は、岐阜大学ホームページをご覧ください。

【岐阜大学 HP】https://www.gifu-u.ac.jp/
【問い合わせ先】研究推進部研究推進課　058‐293‐2141
※公開講座の申し込みについては、実施部局に直接ご連絡ください。

( 岐阜市立女子短期大学 ) TEL 058‐296‐3131　FAX 058‐296‐3130
https://www.gifu-cwc.ac.jp/

心豊かに生きるための日本文学講座 
～紫式部の和歌と人生～

教育・
文化 1 7月18日(木)

必着
8月3日(土)

10:30～12:00 20 無料

日本の文学作品を読み解くことを通
して、自分自身を見つめ直し、日々
を心豊かに生きるヒントを探りま
す。文学作品の作者や登場人物の生
き方、作品の表現方法などを味わい
ながら、時代を超えた「生きること」
の意味を考えてみましょう。今回は、

『紫式部集』に収められた和歌から、
紫式部の人生について考察します。 
場所：ぎふメディアコスモス
　　　かんがえるスタジオ

×オンラ
イン不可

日韓コミュニケーション　 
韓国をよく知るために

教育・
文化 1 7月18日(木)

必着
8月3日(土)

13:00～14:30 20 無料

日本と韓国は言語の類似性が高く、
思考体系や価値観の共通点が多いの
ですが、思いがけないところで日本
人と韓国人の違いに出会うことが
あります。韓国人と日本人のコミュ
ニケーションの違いや文化コードを
理解すれば韓国の文化や社会をよ
り深く理解することができます。 
場所：ぎふメディアコスモス
　　　かんがえるスタジオ

×オンラ
イン不可

TOEIC 対策講座 その他 2 9月19日(木)
必着

10月4日(金)、
11日(金)

18:30～20:30
20

受講料
1,500 円

／回
テキスト
代別途
935 円

TOEIC®Listening&ReadingTest 本
番レベル模試を使用し、出題頻度の
高い語句・表現や、基本的な文法を
しっかり押さえながら、リスニング力
とリーディング力を高めます。各パー
トの攻略方法も学び、TOEIC550 点
突破を目指します。問題を解いていた
だき、講師の解答・解説で理解を深
めます。自分の弱点を理解し克服する
ことで、目標スコア突破を目指します。 
１回目：主にリスニング
２回目：主にリーディンク
場所：岐阜市立女子短期大学

×オンラ
イン不可
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■リカレント課程　大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。

講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 岐阜市立女子短期大学 ) TEL 058‐296‐3131　FAX 058‐296‐3130
https://www.gifu-cwc.ac.jp/

中国語検定対策講座 その他 ① 6
② 6

①②とも講座の
2週間前の
木曜日必着

①初級(中検4級)
レベル

16：20～17：50
②中級(中検3級)

レベル
18：00～19：30

①②とも10月7日、
21日、28日、11月

11日、18日の
月曜日及び
11月7日(木）

5
受講料
1,000円

/回

毎回講座最初の 70 分を使って、中
検 2 回分のリスニング試験を実施
し、中検問題の特徴や解く方法、そ
れからリスニングレベル上げるコツ
を解説します。実践を通して地道に
点数を稼いでいきます。残りの 20
分は 1 対１で筆記練習の結果を確認
します。そのため毎回の講座までに
中検問題集 2 回分を自分で解いてく
る必要があります。その結果を確認
しながら苦手な部分を明らかにし、
対策を立てます。毎週対策効果を確
認し、修正していくことで苦手な部
分を点数に変えていきます。
場所：岐阜市立女子短期大学

×オンラ
イン不可

管理栄養士国家試験 
受験対策講座 その他 7 各講座の2週間前

の月曜日必着

10月1日～
11月12日の
毎週火曜日

19：00～21：00
20

受講料
1,500円

/回

管理栄養士国家試験の受験を考えて
いる方を対象として、受験対策講座
を開講します。健康栄養学科の教員
と一緒に試験に向けて勉強してみま
せんか。講座では、管理栄養士国家
試験の過去問題やポイントを、健康
栄養学科教員が専門分野ごとにわか
りやすく解説します。各回の単独受
講が可能なので、不得意科目克服に
も利用できます。勉強方法や模擬試
験などについても相談可能です。な
お、一般の方も受講していただけま
す。
場所：岐阜市立女子短期大学
　　　1-401 教室

×オンラ
イン不可

繊維製品品質管理士 
（TES）受験対策講座 その他 10 各講座の2週間前

の木曜日必着

10月～7月の
原則第2金曜日
19：00～20：50

(1月～3月は
第3金曜日）

20
TESの
受験を
予定し
ている

方

受講料
1,500円
／回

テキスト
代別途
11,770

円

「繊維製品品質管理士（TES）」は、
繊維製品を取り扱う専門家に与えら
れる資格です。テキストと過去問題
集を中心に、試験問題のポイントを
わかりやすく解説します。特定回の
みの部分受講も可。
場所：岐阜市立女子短期大学
　　　3-505 教室

×オンラ
イン不可

IT パスポート資格講座 その他 3
各講座の2週間前

の木曜日必着

10月25日～
11月8日の

毎週金曜日
18：00～20：00

30

受講料
1,500円
／回

テキスト
代別途
1,738円

IT パスポート（i パス）は、IT を
利活用するすべての社会人・これか
ら社会人となる学生が備えておくべ
き、IT に関する基礎的な知識が証
明できる国家試験です。本講座は資
格取得を通して、IT を正しく理解
し、業務に効果的に IT を利活用す
ることのできる力を身に付けること
を目的とします。
場所：岐阜市立女子短期大学

×オンラ
イン不可

アッと驚く PowerPoint の世界 その他 1
講座の2週間前
の月曜日必着

　6月下旬～
7月上旬

の火曜日※ 30 無料

PowerPoint は 発 表 に 使 う ア プ リ
ケーションである、それは固定概
念ではないでしょうか。発表資料
だ け に 留 ま ら な い、 ア ッ と 驚 く
PowerPoint の世界にご招待します。
場所：岐阜市立女子短期大学

×オンラ
イン不可

あなたのカラダは健康体？ 
～カラダを測ろう・知ろう～

健康・
福祉 1 大学祭期間中

随時来場可
10月19日(土)、

20日(日)
(大学祭期間中)

無し 無料

カラダを作る組織の量、比率、状態
などは健康維持の基盤です。本学が
所有する、家庭用よりも高精度・高
機能な身体組成計で、体脂肪率や
筋肉量などを詳しく測ってみません
か。併せて、骨密度と筋力（握力）
も測り、食事状況の確認も行います。
これらの結果を同時にみることで、
自身のカラダが健康を維持しやすい
状態なのかを、より詳しく知ること
ができます。ご希望の方には、どの
ような生活が結果に反映されている
のかということや、どのように生活
を改善していったらよいのかという
ことなどについてのご質問やご相談
に個別で対応します。測定は数分で
終わります（順番待ちの時間は除き
ます）。
場所：岐阜市立女子短期大学
　　　3-101 教室（栄養指導 Lab）

×オンラ
イン不可

※日時は決まり次第、岐阜市立女子短期大学ホームページにてお知らせいたします。
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開講大学 授業科目名 開設形態 曜日 時間 費用
（円）

高校生
受講 備　考対面 eラーニング

【岐阜大学】

言語学(北欧のことばと地域の方言) ○ × 月曜日 3時限 5,000 ○

化学入門(日常生活でよく見る化学現
象や化学製品を学ぶ) ○ × 火曜日 2時限 5,000 ○

教養の環境学（里山と水辺の環境学） ○ × 火曜日 2時限 5,000 ○

現代医学（現代医療の最前線） ○ × 水曜日 1時限 5,000 ×

古今のものづくり × ○ 月曜日 3時限 5,000 ○ 中学生・高校生のみ受講可能

まちづくりリーダー入門 ○ ○ 火曜日 4時限 5,000 ○

フューチャーセンター入門 ○ × 月曜日 5時限 5,000 ○

岐阜の自然（地質・活断層と水環境） ○ × 火曜日 4時限 5,000 ×

言語学概論 ○ × 木曜日 1時限 5,000 ○

線形代数１ ○ × 金曜日 3時限 5,000 ○

パターン認識 ○ × 月曜日 2時限 5,000 ×

計測工学 ○ × 木曜日 2時限 5,000 ×

生産システム学 ○ × 火曜日 2時限 5,000 ×

知能機械工学演習 ○ × 木曜日 2・3時限 5,000 ×

航空宇宙生産技術（生産管理工学） × ○ 木曜日 1時限 5,000 ×

【岐阜薬科大学】 薬用植物学 ○ × 木曜日 5時限 5,000 ×

【岐阜協立大学】 NPOコミュニティ論 ○ ○ 木曜日 4時限 5,000 ×

【朝日大学】

法社会学A ○ × 水曜日 1時限 5,000 ×

法思想史A ○ × 月曜日 4時限 5,000 ×

地域表象論 ○ × 火曜日 4時限 5,000 ×

発育発達と老化 ○ × 金曜日 2時限 5,000 ×

レクリエーション論 ○ × 月曜日 2時限 5,000 ×

【岐阜聖徳学園大学】

物理学Ⅲ ○ × 火曜日 2時限 5,000 ×

経済学概論Ⅰ ○ × 木曜日 2時限 5,000 ×

American StudiesⅠ ○ × 火曜日 4時限 5,000 ×

American StudiesⅡ ○ × 水曜日 1時限 5,000 ×

American StudiesⅢ ○ × 木曜日 3時限 5,000 ×

中国語コミュニケーションA ○ × 木曜日 4時限 5,000 ×

中国語文法Ⅰ ○ × 木曜日 3時限 5,000 ×

現代医療論 ○ × 火曜日 2時限 5,000 ×

マーケティング論 ○ × 月曜日 2時限 5,000 ×

金融論Ⅰ ○ × 火曜日 1時限 5,000 ×

情報と社会 ○ × 火曜日 4時限 5,000 ×

Eコマース論Ⅰ ○ × 木曜日 2時限 5,000 ×

【岐阜聖徳学園大学短期大学部】 社会的養護Ｂ ○ × 木曜日 3時限 5,000 ×

■ネットワーク大学コンソーシアム岐阜　社会人公開授業■
■前学期（各科目基本的に15回。募集期間は3月21日～4月19日。詳細は下記HPで確認下さい。）
　後学期は8月下旬から募集受付開始につき下記HPで確認ください。

講座名 開催期間 会場 曜日 時間 費用
（円） 備　考

特別な支援を必要とする児童・生徒への対応Ⅶ 6/2～9/29 岐阜商工会議所 日曜日 9：00～
12：00 1,200円 全5回

岐阜に生きる岐阜と生きる 5/16～11/21 岐阜商工会議所 木曜日 14：00～
15：30 無料 全10回

子どもの発達・成長を学ぶ 5/23～11/14 岐阜商工会議所 木曜日 10：00～
11：30 無料 全6回

舌学入門2～噺のつづき 5/10～12/20 岐阜商工会議所 金曜日 16：30～
18：00 無料 全12回

各科目・講座の詳細、お申込み方法はネットワーク大学コンソーシアム岐阜のホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。
ネットワーク大学コンソーシアム岐阜　事務室　岐阜市柳戸 1 番 1　岐阜大学　学務部教学企画課内　電話　058-293-3483

■公開講座・共同プログラム（定員になりましたら受付を終了いたします）

　ホームページ　https://www.gifu-uc.jp/
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受講
回数 募集期間 開催時期 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 岐阜薬科大学 ) TEL 058‐237‐3931　FAX 058‐236‐0004
https://www.gifu-pu.ac.jp

市民公開講座 その他 5 8 月　9 月
上旬～中旬

10月　10月
上旬～下旬 150 2,500 薬科大学の教員が講師となり、薬や

健康の情報を提供します。
○オンラ
イン可

薬剤師生涯教育講座 その他 ４ 4 月　5 月
上旬～上旬

５月　７月
下旬～上旬 50 2,000 薬剤師の方を対象に、医療・薬学の

情報を提供します。
×オンラ
イン不可

( 東海学院大学・東海学院大学短期大学部 )
TEL 058‐389‐2969　FAX 058‐371‐9851
https://tokaigakuin-u.opac.jp/
E-mail library@tokaigakuin-u.ac.jp

「はつらつと生きる　～大学は知の宝庫～」

（※タイトル未定） 
【講師】野本　惠司 1 9月～ 10月～12月 100 無料 【会場】図書館大セミナー室 ×オンラ

イン不可

（※タイトル未定） 
【講師】岩本　義浩 1 9月～ 10月～12月 100 無料 【会場】図書館大セミナー室 ×オンラ

イン不可

（※タイトル未定） 
【講師】内野　智之 1 9月～ 10月～12月 100 無料 【会場】図書館大セミナー室 ×オンラ

イン不可

（※タイトル未定） 
【講師】江口　邦彦 1 9月～ 10月～12月 100 無料 【会場】図書館大セミナー室 ×オンラ

イン不可

（※タイトル未定） 
【講師】山本　初津恵 1 9月～ 10月～12月 100 無料 【会場】図書館大セミナー室 ×オンラ

イン不可

（※タイトル未定） 
【講師】アンドリュー・デュアー 1 9月～ 10月～12月 100 無料 【会場】図書館大セミナー室 ×オンラ

イン不可

（※タイトル未定） 
【講師】神谷　友康 1 9月～ 10月～12月 100 無料 【会場】図書館大セミナー室 ×オンラ

イン不可

（※タイトル未定） 
【講師】仙波　恵樹 1 9月～ 10月～12月 100 無料 【会場】図書館大セミナー室 ×オンラ

イン不可

（※タイトル未定） 
【講師】菅野　道雄 1 9月～ 10月～12月 100 無料 【会場】図書館大セミナー室 ×オンラ

イン不可

■リカレント課程　大学公開講座■

( 岐阜女子大学 文化情報研究センター ) TEL 058‐267‐5237　FAX 058‐267‐5238
http://www.gijodai.jp/openc/

オープンカレッジ

文部科学省認定（対面授業）
大学院免許法（中・高）認定公開講座 その他 － 各科目ごと

に設定 5月～12月 － 1 科目
15,000

〔対象者〕
それぞれ一種免許状を有し、中学校 ・ 高
等学校の専修免許状取得を希望する方。

×オンラ
イン不可

文部科学省認定（通信教育）
大学院免許法（中・高）認定公開講座 その他 － 前期　5月中

後期　8月中 5月～2月 － 1 科目
20,000

〔対象者〕
それぞれ一種免許状を有し、中学校 ・ 高
等学校の専修免許状取得を希望する方。

○オンラ
イン可

科目等履修生（対面授業）
幼・小教諭専修免許科目履修講座 その他 － 各科目ごと

に設定 5月～12月 － 1 科目
15,000

〔対象者〕
それぞれ一種免許状を有し、幼稚園 ・ 小
学校の専修免許状取得を希望する方。

×オンラ
イン不可

科目等履修生（通信教育）
幼・小教諭専修免許科目履修講座 その他 － 前期　5月中

後期　8月中 5月～2月 － 1 科目
20,000

〔対象者〕
それぞれ一種免許状を有し、幼稚園 ・ 小
学校の専修免許状取得を希望する方。

○オンラ
イン可

幼稚園教諭二種免許状所有者のため
の一種免許状履修講座

「幼児教育コーディネータ養成講座」
その他 － 各科目ごと

に設定 6月～12月 － 1 科目
12,000

〔対象者〕
幼稚園教諭二種免許を一種免許に上進を
希望する方。幼児教育に関りもキャリア
アップしたい方。

○オンラ
イン可

文部科学省認定【申請予定】
中学校教諭免許状所有者のための小
学校二種免許状履修講座

「小中連携教育コーディネータ養成講座」

その他 － 各科目ごと
に設定 6月～12月 － 1 科目

6,000

〔対象者〕
中学校教諭免許状を有し、中学校教諭と
して中学校での３年以上の勤務経験があ
る方。

○オンラ
イン可

講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。

※詳しくは本学公開講座係までお問い合わせ下さい。【 TEL 058-389-2969 】
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（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 岐阜聖徳学園大学 地域・社会連携センター )

TEL 058‐279‐6710
MAIL　g-sec@gifu.shotoku.ac.jp
受付時間 / 平日 10:00 ～ 16:00

哲学カフェ：子育てとはどのような
経験か？

教育・
文化 1

令和6年
5月7日(火）

～6月2日（日）

令和6年
6月22日(土) 

10：00～12：00
20名 無料

対　象：子育て中の方、子育てを終えら
　　　　れた方
持ち物：筆記用具、飲み物 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ
　　　　7 号館 1 階 7106 講義室

×オンラ
イン不可

FC 岐阜 親子ふれあいサッカー教室 スポー
ツ 1

令和6年
5月7日（火）

～6月2日（日）

令和6年
6月22日(土) 

10：00～11：30
60名

(30組) 無料
対　象：年中児～小学校 3 年生と保護者 
持ち物：運動のできる服装、タオル、飲
　　　　み物、室内運動靴（雨天時のみ） 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ
　　　　附属学校グラウンド

×オンラ
イン不可

イスラエル、ガザ地区の戦争と悲劇
は宗教戦争ではないが「解」がない
宗教問題である 
－日本人には絶対に理解できないパ
レスチナ問題が宗教に起因すること
とその深刻さ－

教育・
文化 1

令和6年
5月7日（火）

～6月9日（日）

令和6年
6月29日(土) 

 10：00～11：30
100名 無料

対　象：一般希望者 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　岐阜Ｃ 
　　　　3 号館 1 階 310 講義室

×オンラ
イン不可

英語初級リーディング講座 
- ある教師の人生を題材にして -

教育・
文化 1

令和6年
5月7日（火）

～6月9日（日）

令和6年
6月29日(土)

 10：00～11：30
15名 無料

対　象：中学校までの英語学習経験者
　　　　（初級・中級学習者） 
持ち物：筆記用具、英和辞書
　　　　（紙媒体でも電子辞書でも可） 
会　場：岐阜聖徳学園大学　岐阜Ｃ 
　　　　3 号館 1 階 313 講義室

×オンラ
イン不可

FC 岐阜 ヨガ教室 スポー
ツ 1

令和6年
5月7日（火）

～6月16日（日）

令和6年
7月6日(土)

10：00～11：30
40名

(20組) 無料
対　象：年中児～高校 3 年生と保護者 
持ち物：運動のできる服装、タオル、飲
　　　　み物、室内用運動靴 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　総合体育館 2 階メインアリーナ

×オンラ
イン不可

ロシアはいかにして生まれたか 教育・
文化 1

令和6年
5月7日（火）

～6月16日（日）

令和6年
7月6日(土) 

10：00～11：30
15名 無料

対　象：一般希望者 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　7 号館 1 階 7106 講義室

×オンラ
イン不可

三蔵法師　- 玄奘と鳩摩羅什 - 教育・
文化 1

令和6年
5月7日（火）

～6月23日（日）

令和6年
7月13日(土)

10：00～11：30
100名 無料

対　象：一般希望者 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　岐阜Ｃ 
　　　　3 号館 1 階 310 講義室

×オンラ
イン不可

親子でプログラミング体験 趣味 1
令和6年

5月7日（火）
～6月23日（日）

令和6年
7月13日(土)

10：00～11：30
30名

(15組) 無料
対　象：年長児～小学校 4 年生と保護者 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　岐阜Ｃ 
　　　　2 号館 5 階 254 コンピュータ
　　　　演習室

×オンラ
イン不可

親子天文教室 趣味 1
令和6年

5月7日（火）
～6月30日（日）

令和6年
7月20日(土)

 10：00～11：30
32名

(16組)
2,500
円

対　象：小学生と保護者 
持ち物：はさみ、木工用ボンド、筆記用
　　　　具、ティッシュペーパー 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　8 号館 3 階 8301 地学室

×オンラ
イン不可

どうする信長 教育・
文化 1

令和6年
5月7日（火）

～7月21日（日）

令和6年
8月10日(土) 

 10：00～11：30
50名 無料

対　象：一般希望者 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　岐阜Ｃ 
　　　　3 号館 1 階 310 講義室

×オンラ
イン不可

かぶって　へんしん！ 趣味 1
令和6年

5月7日（火）
～8月4日（日）

令和6年
8月20日(火)

 10：00～11：30
20名

(10組) 無料
対　象：3 歳～小学校 4 年生と保護者 
持ち物：飲み物、汚れてもよい服装
　　　　（親子共に） 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　7 号館 4 階 7401 絵画実習室

×オンラ
イン不可

（中学生対象講座） 
パズルと数学

教育・
文化 1

令和6年
5月7日（火）

～8月4日（日）

令和6年
8月20日(火)

10：00～11：30
8名 無料

対　象：中学生 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　7 号館 1 階 7106 講義室

×オンラ
イン不可

親子で作る簡単クッキング 趣味 1
令和6年

5月7日（火）
～8月4日（日）

令和6年
8月21日(水)

10：00～11：30
20名

(10組) 500 円

対　象：小学生と保護者 
持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ可）、
　　　　手拭きタオル 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　7 号館 7 号館 4 階 7414
　　　　小児栄養実習室

×オンラ
イン不可

（高校生対象講座） 
考えてみよう、わたしのキャリア

教育・
文化 1

令和6年
5月7日（火）

～8月4日（日）

令和6年
8月22日(木)

 10：00～11：30
20名 無料

対　象：高校生（一般希望者も可） 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　9 号館 1 階 9103 講義室

×オンラ
イン不可

段ボールコンポストのすばらしさ 教育・
文化 1

令和6年
5月7日（火）

～8月4日（日）

令和6年
8月24日(土)

10：00～11：30
20名

(10組)
1,500
円

対　象：小学生（中学生）と保護者
　　　　（親子以外の一般希望者も可） 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　8 号館 3 階 8301 地学室

×オンラ
イン不可

Scratch で自分が登場するゲームを
作ろう！ 趣味 1

令和6年
5月7日（火）

～8月11日（日）

令和6年
8月27日(火)

 10：00～11：30
30名

(15組) 無料
対象：小学生と保護者 
持ち物：筆記用具 
会場：岐阜聖徳学園大学　岐阜Ｃ 
2 号館 5 階 254 コンピュータ演習室

×オンラ
イン不可

地形図で読み解く広島のみちとまち まちづ
くり 1

令和6年
5月7日（火）

～8月11日（日）

令和6年
8月31日(土) 

10：00～11：30
30名 無料

対　象：高校生～一般希望者 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　9 号館 1 階 9103 講義室

×オンラ
イン不可

うつ病を予防しよう！心の健康のた
めに自分でできる対策

健康・
福祉 1

令和6年
5月7日（火）

～8月11日（日）

令和6年
8月31日(土) 

10：00～11：30
50名 無料

対　象：一般希望者 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　9 号館 1 階 9104 講義室

×オンラ
イン不可

※「岐阜聖徳学園大学ホームページ」（https://www.shotoku.ac.jp/）からお申込みください。
詳しくは上記ホームページ、又は事務局メールアドレスまでご連絡ください。

■リカレント課程　大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。
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■リカレント課程　大学公開講座■
講座名 カテ

ゴリ
受講
回数 募集期間 開催時期 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 岐阜聖徳学園大学 地域・社会連携センター )

TEL 058-279-6710
MAIL　g-sec@gifu.shotoku.ac.jp
受付時間 / 平日 10:00 ～ 16:00

歎異抄に学ぶ親鸞聖人の教え 教育・
文化 1

令和6年
5月7日（火）

～9月8日（日）

令和6年
9月28日(土) 

10：00～11：30
50 名 無料

対　象：一般希望者 
持ち物：筆記用具 
会　場：じゅうろくプラザ
　　　　5 階小会議室 1

×オンラ
イン不可　

（中学生対象講座） 
バレーボールの魅力を深めよう！

スポー
ツ 1

令和6年
5月7日（火）

～9月8日（日）

令和6年
9月28日(土)

 13：00～15：00
24 名 無料

対　象：中学生（初心者大歓迎） 
持ち物：運動のできる服装、タオル、
　　　　飲み物、室内用運動靴 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　総合体育館 2 階メインアリーナ

×オンラ
イン不可　

FC 岐阜 体幹トレーニング教室 スポー
ツ 1

令和6年
5月7日（火）

～9月22日（日）

令和6年
10月12日(土)

 10：00～11：30
20 名

（10 組） 無料

対　象：小学生～一般希望者
　　　　（親子参加可） 
持ち物：運動のできる服装、タオル、
　　　　飲み物、室内用運動靴 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　総合体育館 1 階サブアリーナ

×オンラ
イン不可　

実見・観音経訓釈版本の世界 教育・
文化 1

令和6年
5月7日（火）

～9月22日（日）

令和6年
10月12日(土) 

10：00～11：30
20 名 無料

対　象：一般希望者 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　7 号館 1 階 7106 講義室

×オンラ
イン不可　

IFA（新 NISA・保険・確定拠出年金
を扱える FP）が伝える 
積立投資と個人の家計財務

生活 1
令和6年

5月7日（火）
～10月20日（日）

令和6年
11月2日(土) 

10：00～11：30
50 名 無料

対　象：一般希望者
　　　　（現役社会人含む） 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　9 号館 1 階 9103 講義室

×オンラ
イン不可　

高齢者のケアをめぐる倫理的な課題と
医療者の役割について

健康・
福祉 1

令和6年
5月7日（火）

～10月20日（日）

令和6年
11月2日(土) 

10：00～11：30
80 名 無料

対　象：一般希望者
　　　　（現役社会人含む） 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　9 号館 1 階 9104 講義室

×オンラ
イン不可　

スマイル・コミュニケーション！手
話って最高！！ 趣味 1

令和6年
5月7日（火）

～11月24日（日）

令和6年
12月14日(土)

 10：00～11：30
40 名

（20 組） 無料
対　象：一般希望者 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　9 号館 1 階 9103 講義室

×オンラ
イン不可　

J-POP と英語の発音 教育・
文化 1

令和6年
5月7日（火）

～11月24日（日）

令和6年
12月14日(土)

 10：00～11：30
30 名 無料

対　象：中学生～一般希望者 
持ち物：筆記用具 
会　場：岐阜聖徳学園大学　羽島Ｃ 
　　　　9 号館 1 階 9104 講義室

×オンラ
イン不可　

SDG ｓとビジネスイノベーション まちづ
くり 1

令和6年
5月7日（火）
以降常時受付

令和6年
5月7日（火）
以降常時受付

なし 無料 ※オンデマンド配信講座
（オンラインのみ）

○オンラ
イン可

なぜハノイでトランプ大統領はウエ
ルダンで食べ、金正恩書記長はレア
で食べたのか - 宗教より見る日本と
世界情勢 -

教育・
文化 1 同上 同上 なし 無料 ※オンデマンド配信講座

（オンラインのみ）
○オンラ
イン可

発達障がいのある同僚や部下との関
わり方 生活 1 同上 同上 なし 無料 ※オンデマンド配信講座

（オンラインのみ）
○オンラ
イン可

多文化共生社会と 「やさしい日本語」 生活 1 同上 同上 なし 無料 ※オンデマンド配信講座
（オンラインのみ）

○オンラ
イン可

正義って何だろう？～正義の本質を
めぐる哲学対話～

教育・
文化 1 同上 同上 なし 無料 ※オンデマンド配信講座

（オンラインのみ）
○オンラ
イン可

ジャマイカにおける教育の理想と現
実

教育・
文化 1 同上 同上 なし 無料 ※オンデマンド配信講座

（オンラインのみ）
○オンラ
イン可

こどもの肥満の特徴と予防・対策 健康・
福祉 1 同上 同上 なし 無料 ※オンデマンド配信講座

（オンラインのみ）
○オンラ
イン可

※「岐阜聖徳学園大学ホームページ」（https://www.shotoku.ac.jp/）からお申込みください。
詳しくは上記ホームページ、又は事務局メールアドレスまでご連絡ください。

講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 朝日大学 ) TEL 058‐329‐1078　FAX 058‐329‐1253
http://www.asahi-u.ac.jp/

朝日大学公開講座 教育・
文化 1 未定 未定 700 無料

詳細については、決定後、大学ホームペー
ジ等に掲載　申込みは、FAX又はweb申
し込みフォームで

×オンラ
イン不可

朝日大学公開講座 教育・
文化 1 未定 未定 700 無料

詳細については、決定後、大学ホームペー
ジ等に掲載申込みは、FAX又はweb申し
込みフォームで

×オンラ
イン不可

朝日大学地域社会連携講座 
「医療経営士養成プログラム」 その他 28 3/1(金)

～4/19(金)
4/25 ～ 3/27 
概ね隔週木曜 30 120,000 

社会人を対象に医療機関の経営に関す
る知識、実践的な技能を体系的に学び、
医療経営士3級合格を目指します。
※テキスト代含む。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッジ 
「え ?! 私が裁判員に ?!」もし選ばれた
ら何をするの？一緒に考える裁判員制
度

教育・
文化 1 3/1(金)

～3/25(月) 8/24 25 500 

18歳以上なら誰でも選ばれる可能性のある
裁判員。実際に刑事裁判に参加した方のコメ
ントを紹介しつつ、どのようなことを行うのか
を解説します。また、15年目を迎える制度の
問題点や今後についても、皆さんと意見交換
をしたいと思います。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッジ 
みんなで守ろう！子どもの安全

教育・
文化 2 3/1(金)

～3/25(月) 5/25、6/29 25 1,000 
家庭内で起こる子どもの事故を防ぐべく、子
どもの成長・発達を踏まえて考えていきましょ
う。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッ
ジ 
学び直し !! 世界の歴史

教育・
文化 3 3/1(金)

～3/25(月)
5/25、6/29、

7/27 30 1,500 
古代文明は未だに解明されていない謎に満
ちあふれています。その謎に考古学的な視
点、文献学的な視点から迫ります。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッジ
「源氏物語」を楽しむ～”推し”をみ
つけよう！～

教育・
文化 4 3/1(金)

～3/25(月)
5/25、6/1、 
7/6、8/24 30 2,000 

好きな登場人物が見つかれば、物語の楽しさ
もひとしおです。登場人物をタイプ別に紹介
し、名場面を楽しく読みます。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッジ 
Enjoy TOEIC / Eiken English !!

教育・
文化 5 3/1(金)

～3/25(月)
5/11、6/1、7/6、 

7/27、8/3 25 2,500 
TOEICや英検の問題に取り組みながらご自
分の英語レベルをチェックします。話す、聞
く、読む、書く活動により楽しく英語の学び直
しから始める講座です。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッジ 
教育勅語について考える

教育・
文化 3 3/1(金)

～3/25(月)
5/11、6/29、

7/27 25 1,500 

今日でも時折メディアを騒がす教育勅語。で
も、その経緯に詳しい人はあまり多くないの
では？　本講座では、歴史学の成果を踏ま
え、教育勅語の成立と展開、挫折と現代へと
至る物語についてやさしく解説します。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッジ 
ポジティブ心理学入門～健康に生活す
るための心理学～

教育・
文化 5 3/1(金)

～3/25(月)
5/11、6/1、7/6、 

8/3、8/24 25 2,500 

ポジティブ心理学は「幸せ」や「よい生き方」
を考える科学です。ポジティブ心理学で提唱
された考え方を学び、健康に生活する方法を
楽しく実践しながら学びましょう！（取り扱う
内容は各期で異なります）今回は「ポジティ
ブな人間関係」に焦点を当てます。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッジ 
将軍が愛でた園芸植物～古典園芸植物
を楽しむ～

教育・
文化 2 3/1(金)

～3/25(月) 5/25、6/1 30 1,000 

日本の伝統園芸の一つである古典園芸植
物、一部に熱狂的な趣味家がいる反面、盆栽
や山野草ほどには知られていません。この講
座では、古典園芸の始まりである江戸時代に
焦点を当てて、その過熱ぶり、楽しみ方につ
いてお話しします。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッジ 
古文書講座（入門編）

教育・
文化 6 3/1(金)

～3/25(月)
5/18、6/1、7/6、 
8/24、9/7、9/28 20 3,000 

くずし字の基礎基本を学び、古文書の解読
に親しむことが目的です。辞典を丁寧に引き
ながら、仮名・頻出漢字・定型文をじっくり学
びますので、初めての方でも安心して受講で
きます。取り扱う古文書は毎期で、かつ古文
書講座（応用編）とは違うため、繰り返しの
受講、古文書講座（応用編）と両方の受講も
可能です。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッジ 
古文書講座（応用編）

教育・
文化 6 3/1(金)

～3/25(月)
5/18、6/1、7/6、 
8/24、9/7、9/28 20 3,000 

古文書の解読に親しむことが目的です。古文
書講座（入門編）よりも少し速いペースで古
文書解読に取り組みたい方にお薦めの内容
となります。取り扱う古文書は毎期で、かつ
古文書講座（入門編）とは違うため、繰り返
しの受講、古文書講座（入門編）と両方の受
講も可能です。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッジ 
日本の法はどこからきたのか 
～世界の中の日本法～

教育・
文化 1 3/1(金)

～3/25(月) 7/6 30 500 
歴史的にみると、日本法は中国や西洋の法を
部分移植しながら、長い時間をかけて形成さ
れてきました。
「私たちの法」を見直してみませんか。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッジ 
ファイトケミカルを知り、よりよい食
生活につなげよう！

教育・
文化 1 3/1(金)

～3/25(月) 5/25 15 500 

ヒトが健康的に生活していく為には、食はと
ても重要です。近年、身体機能維持に欠か
せない6大栄養素（タンパク質・脂質・炭水化
物・ビタミン・ミネラル・食物繊維）だけでな
く、心身の健康に効果をもたらすとされるファ
イトケミカルが注目されています。今回は、
ファイトケミカルの健康効果に関する研究成
果を分かりやすくお伝えし、皆さんのよりよい
食生活に繋げていただきます。

×オンラ
イン不可

朝日大学エクステンション・カレッジ 
ラテンアメリカ文化を知ろう

教育・
文化 3 3/1(金)

～3/25(月) 5/25、6/15、7/6 25 1,500 

グアテマラ、ホンジュラスと聞くと、何を思い
浮かべるでしょう？コーヒー、陽気な音楽、マ
ヤ文明、スパイーな食事…そのどれもが正解
です。ラテンアメリカは古くから多様な人種や
文化が入り混じって、ありとあらゆる面で、創
造的です。本講座ではそんなラテンアメリカ
の人々の社会的営みに迫ります。ゆかりある
ゲストを迎えて、人々の暮らし、そして音楽に
も触れながら学びましょう。

×オンラ
イン不可

■リカレント課程　大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 放送大学　岐阜学習センター ) TEL 058‐273‐9614　FAX 058‐273‐-9526
https://www.sc.ouj.ac.jp/center/gifu/

シェイクスピア入門 教育・
文化 2

講
座
初
日
の
一
週
間
前
ま
で
先
着
順

4/27・4/28 若干名 6,000 
イギリスの劇作家であるシェイクス
ピア (1564-1616) の作品を、有名な
台詞を実際に原文で鑑賞、音読しな
がら学んでいきます。

×オンラ
イン不可

英語との適度なつきあい方 生活 2 4/27・5/25 若干名 6,000 

肝心なのは、正しさや美しさではな
く、話の内容です。
本講義では、４技能を身につけるた
めに、自分に合う英語学習法を紹介
します。

×オンラ
イン不可

クラシック音楽を聴く２ 教育・
文化 2 5/11/5/12 若干名 6,000 

クラシック音楽のいろいろな楽曲が
生まれてきた背景、楽曲の構造等を
明らかにしていくことによって、音
楽を聴く耳を持つことができるよう
にすることを目的とします。

×オンラ
イン不可

精神医学基礎編 教育・
文化 2 5/18・5/19 若干名 6,000 

精神疾患の診断・分類・治療などに
ついて、伝統的な知識と現代の流れ
の中から基本的な事柄を学びます。

×オンラ
イン不可

防災・減災をわかるからできるへ 防災 2 5/18・5/19 若干名 6,000 
『減災教室（Web 版まはた印刷版）』
を用い、災害の備えを「わかる」か
ら「できる」へ変えていくために実
践的に学びます。

×オンラ
イン不可

製造業における AI 活用 その他 2 5/25・5/26 若干名 6,000 

製造業における人工知能技術の活用
について、基礎となる理論と応用を
解説します。データを分析し、モデ
ルを学習させる手法である機械学習
と深層学習について、基礎的な内容
を説明します。

×オンラ
イン不可

地球科学概論 教育・
文化 2 6/1・6/2 若干名 6,000 

地球の誕生、進化について概説しま
す。プレートテクニクスや地球科学
の基礎についての講義を通して、地
球の将来を考えます。

×オンラ
イン不可

微生物とヒトの健康 教育・
文化 2 6/22・6/23 若干名 6,000 

微生物（主として病原微生物）の概要
と感染症についての基礎知識を学びな
がら、ヒトと病原微生物の関わりにつ
いての認識を深めます。

×オンラ
イン不可

ドイツ語文法入門 生活 2 6/29・6/30 若干名 6,000 

初めてドイツ語を学ぶ人を対象とし
て、ドイツ語文法の最も基礎的な部
分を学ぶとともに発音や日常会話表
現に親しみ、総合的に初級ドイツ語
に触れることを目的としています。

×オンラ
イン不可

岐阜の歴史ー信長＆鵜飼ー 教育・
文化 2 7/6・7/7 若干名 6,000 

岐阜の歴史と文化を、美濃・尾張・
伊勢の守護を兼務した土岐氏から斎
藤道山・織田信長にいたる歴史と長
良川がはぐくんできた鵜飼を取り上
げ紹介します。

×オンラ
イン不可

※なお、定員に達した場合は、受付ができない場合がありますので予めご了承願います。

■リカレント課程　大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。
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( 中部学院大学・中部学院大学短期大学部 )
シティカレッジ各務原

TEL058‐375‐3601　FAX058‐375‐3604
https://city.chubu-gu.ac.jp

キッズ講座(前期)

サタデーインターナショナルスクー
ル・レベル1・2

教育・
文化 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 12 12,000 
一緒に歌ったり、絵本を読んだり、早
い時期から楽しく英語に親しみます。
(4・5 歳児向け )

×オンラ
イン不可

サタデーインターナショナルスクー
ル・レベル3・4

教育・
文化 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 12,000 
遊びやゲームを通して自然に英語へ
の興味・関心を育みます。　
( 小 1 ～小 2 年生向け )

×オンラ
イン不可

サタデーインターナショナルスクー
ル・レベル5

教育・
文化 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 12 15,000 
ネイティブ講師との会話を通して生
きた英語を身につけます。
( 小 2 ～小 3 年生向け )

×オンラ
イン不可

サタデーインターナショナルスクー
ル・レベル6

教育・
文化 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 12 15,000 
ネイティブ講師との会話を通して生
きた英語を身につけます。
( 小 3 ～小 4 年生向け )

×オンラ
イン不可

小学校高学年英語教室 教育・
文化 15 3/1～ 4月～9月の

火曜日 12 15,000 
「聞く」「話す」「読む」「書く」を中
心に英語を学びます。
( 小 5 ～小 6 年生向け )

×オンラ
イン不可

小学生コーディネーション・トレー
ニング

スポー
ツ 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 15 22,000 
旧東ドイツでトップアスリート育成
のため開発されたプログラムで運動
能力を向上します。

×オンラ
イン不可

親子コーディネーション・トレーニ
ング（ジュニアコース）

スポー
ツ 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 15 22,000 
旧東ドイツでトップアスリート育成
のため開発されたプログラムで運動
能力を向上します。（小1～小3対象）

×オンラ
イン不可

親子コーディネーション・トレーニ
ング（キンダーコース）

スポー
ツ 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 15 22,000 
親子が向き合って神経系のトレーニ
ングで運動向上を目指します。

（年中～年長対象）
×オンラ
イン不可

親子コーディネーション・トレーニ
ング（リトルコース）

スポー
ツ 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 12 22,000 
親子が向き合って神経系のトレーニ
ングで運動向上を目指します。

（２歳～３歳対象）
×オンラ
イン不可

たのしいもりのようちえん 教育・
文化 8 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 10,000 
五感と想像力を使う楽しい自然体験
プログラムを親子で楽しめます。
(2 歳～ 3 歳の親子）

×オンラ
イン不可

愛たっぷりパパ・ママと一緒に楽し
いリズム体操

スポー
ツ 10 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 10,000 
親子で元気に楽しくリズム体操。お
子様の個性や可能性を伸ばすプログ
ラムです。(3 歳～ 8 歳までの親子）

×オンラ
イン不可

ＫＩＤＳチアダンス スポー
ツ 18 3/1～ 4月～9月の

金曜日 15 12,600　
チアの基本技術から学び、音楽に合
わせてメンバーと一緒に楽しく踊り
ます。

×オンラ
イン不可

文化・趣味・健康・スポーツ講座(前期)

源氏物語の世界に触れてみませんか 教育・
文化 6 3/1～ 5月～6月の

月曜日 12 8,000
源氏物語が書かれた時代背景や紫式
部の人物像などを学び、千年を超え
て読み続けられてきた源氏物語の本
質に迫ってみませんか。

×オンラ
イン不可

楽しく絵を描こう 教育・
文化 18 3/1～ 4月～9月の

土曜日 18 15,000 描画の基礎を学びながらアクリル絵
の具を使って楽しく絵を描きます。

×オンラ
イン不可

ボタニカルアート 教育・
文化 10 3/1～ 4月～9月の

金曜日 15 15,000 身近な草花木をモチーフに植物の特
徴を理解して実物大に描きます。

×オンラ
イン不可

楽しい型絵染 教育・
文化 10 3/1～ 4月～9月の

土曜日 15 15,000 型絵染の基本を学び各自の作品を自
由にのびのびと創っていきます。

×オンラ
イン不可

俳句入門 教育・
文化 12 3/1～ 4月～9月の

月曜日 15 12,000
暮らしの中での小さな発見など、 日
記代わりに十七文字で残してみませ
んか。

×オンラ
イン不可

花のある暮らし 趣味 10 3/1～ 4月～9月の
土曜日 15 15,000

暮らしの中での花飾りの楽しさ、個
性豊かな造形表現を学び生活の中に
彩りをそえます。

×オンラ
イン不可

作って食べて免疫力up!身体が喜ぶ発
酵料理 趣味 6 3/1～ 4月～9月の

水曜日 15 15,000 ×オンラ
イン不可

ようこそ、キッチンへ！
(男の料理） 趣味 10 3/1～ 4月～9月の

金曜日 16 10,000
手軽にできる料理の基本を学び、バ
ランスのとれた食事で健康な身体を
作りましょう。

×オンラ
イン不可

常温発酵でカンタンパン作り！ 趣味 6 3/1～ 4月～9月の
火曜日 16 8,000

自家製天然酵母を使い話題のパン、
リクエストに応えたパンをつくりま
す。

×オンラ
イン不可

後期 (10 月～ 3 月 ) 開始の講座については、8 月頃には決定致します。詳細はシティカレッジ各務原までお尋ね下さい。

■リカレント課程　大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。
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TEL058‐375‐3601　FAX058‐375‐3604
https://city.chubu-gu.ac.jp

文化・趣味・健康・スポーツ講座(前期)

パン工房 趣味 6 3/1～ 4月～9月の
金曜日 16 8,000 自分好みのパンを作れるよう、素材

の特徴やしくみも学びます。
×オンラ
イン不可

ワインとチーズのティスティングと
家庭でできるフランス料理 趣味 10 3/1～ 4月～9月の

木曜日 18 10,000 
家庭でできるフランス料理とワイ
ン・チーズのコラボレーションを楽
しみます。

×オンラ
イン不可

シニアのためのコーディネーション
トレーニング

健康・
福祉 15 3/1～ 4月～9月の

木曜日 20 16,500 シニア層を対象に軽い運動で健康維
持、認知症予防を目的とします。

×オンラ
イン不可

ゆうきケア体操 健康・
福祉 8 3/1～ 4月～9月の

土曜日 12 10,000 
骨盤のゆがみを整え、各関節にアプ
ローチすることで姿勢が良くなり不
調を改善します。

×オンラ
イン不可

健康太極拳
(午前）(午後）

健康・
福祉 20 3/1～ 4月～9月の

月曜日 20 20,000 
太極拳で呼吸と体を整え転倒防止や
骨量維持に効果的な運動を楽しく学
びます。

×オンラ
イン不可

健康太極拳(入門) 健康・
福祉 20 3/1～ 4月～9月の

月曜日 20 20,000 
太極拳が初めての方や基礎を学びた
い人。練功も取り入れ老化を食い止
めるエクササイズを楽しみます。

×オンラ
イン不可

ピラティス&ヨガ
(火曜日）(木曜日）

スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の

火・木曜日 20 13,000 
ピラティス＆ヨガでストレッチをす
ることで心と体が軽やかになりま
す。

×オンラ
イン不可

リラクゼーションヨガ スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の

水曜日 20 13,000 
体の歪みからくる「むくみ・冷え・
だるさ」等の症状を改善され、美姿
勢へと導きます。

×オンラ
イン不可

ピラティスⅠ スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の

火曜日 20 13,000 
パワー的な動きにより体を引き締
め、体幹も強化していきます。健康
面・メンタル面に効果があります。

×オンラ
イン不可

午後の美ヨガ
(withミニヨガボール）

スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の

火曜日 20 13,000 
身体と心と呼吸をつなげて行うエク
ササイズ。インナーマッスルを鍛え、
体の歪み筋肉のバランスを整えて行
きます。

×オンラ
イン不可

ピラティスⅡ スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の

金曜日 20 13,000 ヨガの動きも加えながら、全身の筋
力・体幹・柔軟性を高めていきます。

×オンラ
イン不可

Mixエクササイズ スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の

月曜日 20 13,000 
ピラティス・ヨガ・有酸素運動など
をミックスしたオリジナルのエクサ
サイズを楽しみます。

×オンラ
イン不可

バランスボールエクササイズ スポー
ツ 18 3/1～ 4月～9月の

月曜日 15 12,600 
バランスボールに座り、音楽に合わ
せて弾んだり、筋トレしたり、体幹
トレーニングをします。

×オンラ
イン不可

すてきなフラガール スポー
ツ 12 3/1～ 4月～9月の

水曜日 20 12,000 健康と美容を保ちながら仲間と楽し
く踊ります。

×オンラ
イン不可

笑いヨガ 
(Laughter　Yogaラフターヨガ）

健康・
福祉 10 3/1～ 4月～9月の

金曜日 15 10,000 笑いの体操と呼吸法を組み合わせた
ユニークな健康法です。

×オンラ
イン不可

ギター入門
(初心者コース） 趣味 12 3/1～ 4月～6月の

金曜日 10 12,000 初心者を対象としたクラスです。簡
単な曲が弾けるようになります。

×オンラ
イン不可

ギター講座
(中級Ⅰ）(中級Ⅱ） 趣味 12 3/1～ 4月～6月の

金曜日 10 15,000 レベルに合わせて基礎練習・独奏・
合奏の練習をします。

×オンラ
イン不可

ギターを弾こう！もう一度あの頃の
サウンドを！
(初心者向け）(経験者向け）

趣味 6 3/1～ 4月～9月の
金曜日 15 6,000 

アコースティックギターのサウンド
を楽しみ弾き語りをマスターしま
しょう。

×オンラ
イン不可

ギターを弾き語りマスター
短期集中講座 趣味 9 3/1～ 4月～9月

土曜日 10 9,000
短期集中でギターの初歩から弾き語
りまでチューニングや手入れの仕方
を含めて楽しく学びます。

×オンラ
イン不可

後期 (10 月～ 3 月 ) 開始の講座については、8 月頃には決定致します。詳細はシティカレッジ各務原までお尋ね下さい。

■リカレント課程　大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。
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文化・趣味・健康・スポーツ講座(前期)

チェンバロレッスン(60分コース) 教育・
文化 6 3/1～ 4月～9月の

月曜日 4 39,000 ピアノが発明される前の鍵盤楽器
チェンバロを弾いてみませんか。

×オンラ
イン不可

チェンバロレッスン(30分コース) 教育・
文化 6 3/1～ 4月～9月の

月曜日 16 21,000 ピアノが発明される前の鍵盤楽器
チェンバロを弾いてみませんか。

×オンラ
イン不可

バラ栽培を楽しもう 趣味 8 3/1～ 4月～9月の
土曜日 10 12,000 

バラ栽培の適切な管理方法を実技な
どで学びます。美しいバラを咲かせ
ましょう。

×オンラ
イン不可

語学・ビジネス・資格(前期)

English conversation on Zoom
イギリス人講師

教育・
文化 15 3/1～ 4月～8月の

月曜日 8 25,000
Zoom を使ったオンラインレッスン。
自宅からリモートでネイティブが使
う自然な英語を学びます。

○オンラ
イン可

みんなでエンジョイ英会話
(中級)(イギリス人講師)

教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

火曜日 12 30,000
いざ使おうとすると自信がない方も
英語に慣れ楽しめるようになりま
す。

×オンラ
イン不可

リフレッシュ・テングリッシュ英会
話(イギリス人講師)

教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

火曜日 12 30,000
ウィークデイに英語の勉強に挑戦
し、楽しく学びリフレッシュしま
しょう。

×オンラ
イン不可

シニアのための英会話
(イギリス人講師)

教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

木曜日 12 30,000
シニアの方対象にゆったりと楽しく
学び、コミュニケーション能力の向
上を目指します。

×オンラ
イン不可

英会話初級Ⅰ(日本人講師) 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 30,000
一人ではなかなか勉強が進まない
方、楽しくコミュニケーションを目
標に学びます。

×オンラ
イン不可

TOEIC(日本人講師) 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 35,000
リスニングとリーディング、合計 2
時間のテストの攻略法を学びハイス
コアを目指します。

×オンラ
イン不可

英会話初級・初中級・中級・上級
(イギリス人講師)

教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

土曜日 15 30,000
ネイティブ講師が使う自然な表現力
を学び、コミュニケーション能力の
向上をはかります。

×オンラ
イン不可

Daily English for daily life! 教育・
文化 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 15 22,500 
日常のテーマを通して英語を学びま
す。文法も学びますが、英語でのコミュ
ニケーションを楽しみましょう。

×オンラ
イン不可

韓国語を学んで韓流ドラマを楽しも
う(入門)(初級)(中級)(上級)

教育・
文化 20 3/1～ 4月～3月の

土曜日 30 38,000
在日韓国人の本格的な講師が担当。

「読む」「書く」「話す」を韓国の文
化などを通して学びます。

×オンラ
イン不可

楽しい中国語
(入門)(初級)(初中級)(中級)

教育・
文化 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 15 22,500
基礎から応用までネイティブの発
音・文法などを学び、コミュニケー
ションをとることを目標にします。

×オンラ
イン不可

書を楽しむ 教育・
文化 12 3/1～ 4月～9月の

土曜日 15 15,000
古典の中に様々な書体があることを
勉強しましょう。それらをヒントに
作品にしていきます。

×オンラ
イン不可

リラクセーション・ケアマッサージ 健康・
福祉 10 3/1～ 4月～6月の

月曜日 10 15,000
心身の不調の軽減に役立つ手法を理
解し、リラクセーション・ケアマッ
サージの技術を習得します。

×オンラ
イン不可

パソコン講座 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

月・木曜日 10 20,000 パソコンの基礎から応用まで必要な
スキルを身につけます。

×オンラ
イン不可

再就職のためのパソコン講座 教育・
文化 19 3/1～ 4月～9月の

火曜日 10 19,000 再就職を希望される方を対象に検定
試験合格を目指します。

×オンラ
イン不可

金融リテラシーを学び資産形成の可
能性を拡げましょう

教育・
文化 4 3/1～ 6月の

金曜日 15 6,400 貯蓄から投資へ。基本を学んで資産
運用の知識を学びます。

×オンラ
イン不可

3級 FP 技能検定試験対策講座 教育・
文化 3 3/1～ 9月の

金曜日 15 5,000 
3 級ファイナンシャルプランナー技
能検定を取得し、 家計の見直し、 ラ
イフプラン設計に役立てます。

×オンラ
イン不可

後期(10月～3月)開始の講座については、8月頃には決定致します。詳細はシティカレッジ各務原までお尋ね下さい。

■リカレント課程　大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。
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　福祉・医療・資格講座(前期)

介護職員等による喀痰吸引等研修 健康・
福祉 9 5/1～6/15 8/2～9/6 36 57,880 喀痰吸引等を行う介護職員を養成す

る研修。
×オンラ
イン不可

リラクセーション・ケアマッサージ
講座

健康・
福祉 10 3/1～ 5月～7月金曜日 10 15,000 希望で技術試験を受けて認定資格を

取得できます。
×オンラ
イン不可

医療事務講座 健康・
福祉 10 3/1～ 6月～8月土曜日 20 30,000 講座終了後、8 月下旬に認定試験を

在宅で受けられます。
×オンラ
イン不可

介護事務講座 健康・
福祉 8 3/1～ 6月～8月土曜日 20 24,000 講座終了後、8 月下旬に認定試験を

在宅で受けられます。
×オンラ
イン不可

調剤薬局事務講座 健康・
福祉 6 3/1～ 8月～9月土曜日 20 18,000 講座終了後、9 月下旬に認定試験を

在宅で受けられます。
×オンラ
イン不可

ドッグ・ケアセラピー講座 健康・
福祉 5 3/1～ 5月～6月金曜日 10 5,000 

動物の力を活かし、介護が必要な高
齢者の笑顔を引き出します。後期講座
を続けて受講すると資格が取れます。

×オンラ
イン不可

　教養・ビジネス講座(前期)

やっぱり覚えたいエクセル・ワード 
～初心者コース～ 生活 17 3/1～ 4月～9月月曜日 10 17,000 パソコンに電源を入れてキーボードに指

を置くところから始める講座です。
×オンラ
イン不可

やっぱり覚えたいエクセル・ワード 
～やり直しコース～ 生活 20 3/1～ 4月～9月木曜日 10 20,000 

もう一度やり直して覚えませんか。希望
者は日本情報処理検定協会主催の検
定を受検できます。

×オンラ
イン不可

相続対策講座 生活 3 3/1～ 5月～7月火曜日 20 4,800 相続の知識を深め、有効な手段を賢く
活用できる知恵を身につけましょう。

×オンラ
イン不可

基礎から学ぶ資産運用・投資入門
～プロから学ぶ～ 生活 4 3/1～ 5月～6月金曜日 15 6,400 

金融のイロハを学び、大切な「資産」
を確実に増やす自分ぴったりの方法を知
りましょう。

×オンラ
イン不可

パーソナルカラー講座 生活 8 3/1～ 5月～8月土曜日 10 10,000 
自分を魅力的に見せるパーソナルカラー
を知り、第一印象・好感度をUPさせま
しょう。

×オンラ
イン不可

　外国語講座（前期）

英会話　水曜午前コース（初中級） 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

水曜日 8 30,000 基本的なセンテンスを用いて、コミュ
ニケーションスキルを学びます。

○オンラ
イン可

英会話　木曜午前コース（初級） 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

木曜日 8 30,000 基本的なセンテンスを用いて、コミュ
ニケーションスキルを学びます。

×オンラ
イン不可

英会話　金曜夜間コース（初中級） 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

金曜日 10 30,000 
英語を教えて 20 年以上、ベテランの
コラゾン先生が楽しい講義を展開し
ます。

×オンラ
イン不可

英会話　金曜夜間コース（初級） 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

金曜日 10 30,000 グループワークを通して、フレーズ・
語彙を増やし、話す力を磨きます。

×オンラ
イン不可

英会話　金曜夜間コース（中級） 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

金曜日 10 30,000 英語でイギリス人講師との会話を楽し
みながら、力を付けます。

×オンラ
イン不可

英会話　土曜午前コース（入門） 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 30,000 プリントを使い文法の確認や、リスニ
ングの力もつけていきます。

×オンラ
イン不可

ビックリ英会話 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 30,000 
シンプルな表現を学び、英語で簡単
な会話ができるようになるのが目標で
す。

×オンラ
イン不可

おしゃべり英会話 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 30,000 
ペアワークで日常的なことを話す練習
をしながら、語彙力と表現力を強化
していきます。

×オンラ
イン不可

旅先での英会話 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 30,000 旅先で役立つ簡単なフレーズを覚え、
実際にやり取りをしながら学びます。

×オンラ
イン不可

英語コーチング～コミュニケーショ
ンを楽しむ英会話！～

教育・
文化 18 3/1～ 4月～9月の

金曜日 6 36,000 
中学英語を最大限に活かし、コミュ
ニケーションを楽しむことに特化した
少人数の講座です。

×オンラ
イン不可

韓国語　火曜午前コース（中級） 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

火曜日 10 30,000 
短い会話練習をベースに、ことばや
表現の違いを歴史、文化とあわせて
学んでいきます。

×オンラ
イン不可

韓国語　土曜午前コース（中級） 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 30,000 
絵本や新聞、ドラマのセリフなどの
文章のほか、歴史や文化にも触れな
がら学びを広げます。

×オンラ
イン不可

韓国語　土曜午後コース（初級） 教育・
文化 20 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 30,000 
基本的なハングルの読み書きができ
ることが前提です。歴史や文化にも
触れていきます。

×オンラ
イン不可

後期(10月～3月)開始の講座については、8月頃には決定致します。詳細はシティカレッジ関までお尋ね下さい。

■リカレント課程　大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。
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　健康・スポーツ(前期)

エンジョイテニス　中級 スポー
ツ 12 3/1～ 4月～9月の木曜日 12 10,500 

たくさんボールを打って、楽しくテ
ニスをしましょう！、最低 10 回保
証

×オンラ
イン不可　

エンジョイテニス　初級 スポー
ツ 12 3/1～ 4月～9月の木曜日 12 10,500 

たくさんボールを打って、楽しくテ
ニスをしましょう！、最低 10 回保
証

×オンラ
イン不可　

中級者のためのテニス教室 スポー
ツ 18 3/1～ 4月～9月の金曜日 12 14,700 

サービス、ストローク、ボレーなど
すべてのショットのスキルアップを
目指します。14 回保証

×オンラ
イン不可　

初級者のためのテニス教室 スポー
ツ 18 3/1～ 4月～9月の金曜日 12 14,700 

基本のストロークやステップを身に
付け、楽しくボールが打てることを
目指します。14 回保証

×オンラ
イン不可　

ソフトエアロビクス＆筋力UPエクサ
サイズ

スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の月曜日 15 14,000 

軽快な音楽に合わせた有酸素運動、
体幹を鍛える腰痛予防体操を週替わ
りで進めます。

×オンラ
イン不可　

チェアービクス＆ロコモ体操　 スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の月曜日 12 14,000 

イスに座り音楽に合わせての有酸素
運動、ゆっくりした動きの全身筋肉
運動を行います。

×オンラ
イン不可　

健康太極拳 スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の月曜日 12 20,000 

気血の流れを改善し体調を整えま
す。形の多さではなく健康機能を重
視した内容です。

×オンラ
イン不可　

ヨガ＆ストレッチ　火曜午後コース スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の火曜日 12 14,000 

音楽の中で身体を動かし、レッスン
後には、体が柔らかくなり、心も軽
やかになります。

×オンラ
イン不可　

ヨガ＆ストレッチ　木曜午前コース スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の木曜日 12 14,000 

音楽の中で身体を動かし、レッスン
後には、体が柔らかくなり、心も軽
やかになります。

×オンラ
イン不可　

ヨガ＆ストレッチ　金曜午後コース スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の金曜日 12 14,000 

音楽の中で身体を動かし、レッスン
後には、体が柔らかくなり、心も軽
やかになります。

×オンラ
イン不可　

リラックス・ヨガ スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の水曜日 10 14,000 

肩こり、腰痛予防・改善に効果的。
初めての方、体力に自信がない方で
も大丈夫。

×オンラ
イン不可　

mixエクササイズ　火曜コース スポー
ツ 21 3/1～ 4月～9月の火曜日 12 14,700 

ピラティス・ヨガ・有酸素運動をミッ
クスしたオリジナルのエクササイズ
です。

×オンラ
イン不可　

mixエクササイズ　木曜夜間コース スポー
ツ 21 3/1～ 4月～9月の木曜日 12 14,700 

ピラティス・ヨガ・有酸素運動をミッ
クスしたオリジナルのエクササイズ
です。

×オンラ
イン不可　

mixエクササイズ　金曜コース スポー
ツ 21 3/1～ 4月～9月の金曜日 12 14,700 

ピラティス・ヨガ・有酸素運動をミッ
クスしたオリジナルのエクササイズ
です。

×オンラ
イン不可　

リラクゼーションヨガ 
金曜夜間コース

スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の金曜日 15 14,000 

ヨガの呼吸法でリラックスし、基本
的なポーズを組み合わせていきま
す。

×オンラ
イン不可　

やさしいヨーガ入門 スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の土曜日 15 17,000 ストレスを解消し免疫力を高め、心

と身体を整えることができます。
×オンラ
イン不可　

ウキウキフラガール（入門・初級） スポー
ツ 12 3/1～ 4月～9月の土曜日 15 12,000 健康と美容を保ちながら、仲間と楽

しく踊りましょう。
×オンラ
イン不可　

初歩からZUMBA(ズンバ）①、② スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の土曜日 15 14,000 

アップテンポなラテンの音楽に合わ
せてダンスを楽しみます。初心者で
も大丈夫です。

×オンラ
イン不可　

ピラティス＆ヨガ＋踏み台昇降運動 
火曜コース　

スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の火曜日 20 14,000 

踏み台昇降運動にピラティス＆ヨガ
をプラスして、1 回で 2 度楽しめる
レッスンです。

×オンラ
イン不可　

ピラティス＆ヨガ＋踏み台昇降運動 
木曜コース

スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の木曜日 20 14,000 

踏み台昇降運動にピラティス＆ヨガ
をプラスして、1 回で 2 度楽しめる
レッスンです。

×オンラ
イン不可　

バランスボール
(アクティブシニアクラス）

スポー
ツ 12 3/1～ 4月～9月の火曜日 8 8,400 

バランスボールを使った、運動が苦
手な人でも楽々できる健康体操で
す。

×オンラ
イン不可　

バランスボールで産後ケア スポー
ツ 12 3/1～ 4月～9月の金曜日 8 12,000 頑張っているお母さんにこそ届けた

い、体と心を整える時間
×オンラ
イン不可　

バランスボールエクササイズ スポー
ツ 12 3/1～ 4月～9月の木曜日 15 8,400 音楽に合わせて楽しく健康美！ ×オンラ

イン不可　

やさしいフラメンコ スポー
ツ 10 3/1～ 4月～9月の木曜日 15 7,000 フラメンコのリズムに乗って、楽し

く踊れるようになります。
×オンラ
イン不可　

リラクゼーション・ヨガ～土曜午前
コースⅠ 

スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の土曜日 10 14,000 

ヨガの呼吸法でリラックスした後、
基本ポーズを組合せていく為、初心
者も楽しめます。

×オンラ
イン不可　

リラクゼーション・ヨガ～土曜午前
コースⅡ

スポー
ツ 20 3/1～ 4月～9月の土曜日 10 14,000 

ヨガの呼吸法でリラックスした後、
基本ポーズを組合せていく為、初心
者も楽しめます。

×オンラ
イン不可　

後期(10月～3月)開始の講座については、8月頃には決定致します。詳細はシティカレッジ関までお尋ね下さい。

■リカレント課程　大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。
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趣味・暮らし(前期)

木彫り教室 趣味 12 3/1～ 4月～9月の
火曜日 10 15,000 木のぬくもりを伝え、柔らかな味わ

いをもつ木彫り作品を作りましょう
×オンラ
イン不可

毛筆書道教室　水曜コース 趣味 12 3/1～ 4月～9月の
水曜日 18 19,200 形の整ったバランスの良い字の書き

方を基本からお教えします。
×オンラ
イン不可

毛筆書道教室　木曜コース 趣味 12 3/1～ 4月～9月の
木曜日 18 19,200 形の整ったバランスの良い字の書き

方を基本からお教えします。
×オンラ
イン不可

己書 趣味 6 3/1～ 4月～9月の
金曜日 18 13,200 筆を使って味のある文字を描いてみ

ませんか！
×オンラ
イン不可

これからはじめるピアノレッスン 趣味 12 3/1～ 4月～9月の
金曜日 10 24,000 

25 分の個人レッスン。憧れの曲を
自分で演奏する喜びを味わってみま
せんか。

×オンラ
イン不可

パイプオルガン教室 趣味 12 3/1～ 4月～3月の
土曜日 10 36,000 

1 時間毎定員 2 名で行う、グループ
レッスンです。オルガン奏法の基礎
を学びます。

×オンラ
イン不可

ギターを弾こう 趣味 12 3/1～ 4月～9月の
木曜日 15 15,000 

あの頃の懐かしいサウンドをもう一
度！今日からあなたもミュージシャ
ン

×オンラ
イン不可

ギター入門(初心者コース） 趣味 10 3/1～ 4月～9月の
土曜日 10 9,000 楽器の持ち方から楽譜の読み方など

基礎から学びます。
×オンラ
イン不可

素敵なギター教室(初級） 趣味 10 3/1～ 4月～9月の
土曜日 10 12,500 

少し楽譜が読める方、初級Ⅰを修了
された方で中級へのスッテップアッ
プを目指します。

×オンラ
イン不可

素敵なギター教室(中級） 趣味 10 3/1～ 4月～9月の
土曜日 10 12,500 少し経験のある方、初級Ⅱを終了さ

れた方で合奏と独奏両方学びます。
×オンラ
イン不可

きもの教室(初心） 生活 12 3/1～ 4月～9月の
土曜日 10 12,000 

普段着からフォーマルまで、お手持
ちの帯、小物を使って楽に着られる
ように指導します。

×オンラ
イン不可

きもの教室(初中級） 生活 12 3/1～ 4月～9月の
土曜日 10 12,000 

少し経験がある方が対象です。プロ
に着付けてもらうより美しい仕上が
りを目指します。

×オンラ
イン不可

水彩画教室(午前コース） 趣味 10 3/1～ 4月～9月の
土曜日 10 14,500 基礎からはじめる大人の水彩画教室

です。
×オンラ
イン不可

水彩画教室(午後コース） 趣味 10 3/1～ 4月～9月の
土曜日 10 14,500 基礎からはじめる大人の水彩画教室

です。
×オンラ
イン不可

俳句教室 趣味 6 3/1～ 4月～9月の
土曜日 20 8,100 

日本語を通して、日本の美しさに触
れ、詩の世界を一緒に味っていきま
しょう。

×オンラ
イン不可

自分で作って発行する電子書籍の作
り方(初心者向け） 趣味 3 3/１～ 8月～9月の

土曜日 10 6,000 自分で本を作って発行してみません
か。

×オンラ
イン不可

キッズ講座(前期)

子ども英語教室
未就学4歳児以上クラス

教育・
文化 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 12,000 
一緒に唄ったり、絵本を読んだり、
早い時期から楽しく英語に親しみま
しょう。

×オンラ
イン不可

子ども英語教室
小学1・2年生クラス

教育・
文化 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 12,000 活発なコトバ遊びを通して、英語の
発音感覚を養います。

×オンラ
イン不可

子ども英語教室
小学3・4年生クラス

教育・
文化 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 15,000 英語の音とリズムの中で、様々なこ
とばや表現に触れていきます。

×オンラ
イン不可

子ども英語教室
小学5・6年生クラス

教育・
文化 15 3/1～ 4月～9月の

土曜日 10 15,000 
「考えながら話す」ことができるよ
うに「考えながら聞く」ことを中心
に行います。

×オンラ
イン不可

ジュニア硬式テニス教室　初心 スポー
ツ 18 3/1～ 4月～9月の

土曜日 15 14,000 
日本プロテニス協会認定コーチに、
のびのび楽しく教わることができま
す。

×オンラ
イン不可

ジュニア硬式テニス教室　初級① スポー
ツ 18 3/1～ 4月～9月の

土曜日 15 14,000 
日本プロテニス協会認定コーチに、
のびのび楽しく教わることができま
す。

×オンラ
イン不可

ジュニア硬式テニス教室　初級② スポー
ツ 18 3/1～ 4月～9月の

土曜日 15 14,000 
日本プロテニス協会認定コーチに、
のびのび楽しく教わることができま
す。

×オンラ
イン不可

ジュニア硬式テニス教室　中級 スポー
ツ 18 3/1～ 4月～9月の

土曜日 15 14,000 
日本プロテニス協会認定コーチに、
のびのび楽しく教わることができま
す。

×オンラ
イン不可

楽しいピアノレッスン 趣味 12 3/1～ 4月～9月の
土曜日 8 21,600 

一人ひとりに合った内容・ペースで
学べる毎回 20 分間の個人レッスン
です。

×オンラ
イン不可

後期(10月～3月)開始の講座については、8月頃には決定致します。詳細はシティカレッジ関までお尋ね下さい。

■リカレント課程　大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 岐阜協立大学 )　総務企画課
TEL 0584‐77‐3505　FAX 0584‐77‐3506

【申込】TEL、E-mail(soumu2@gku.ac.jp)
または大学 HP( 申込フォーム )https://www.gku.ac.jp

相続のABC 教育・
文化 1 5/1 ～前日まで 6月6日（木）

18：00～19：30 30 無料 会場：岐阜協立大学 ×オンラ
イン不可

ケーススタディからマーケティング
を学ぶ

教育・
文化 1 5/1 ～前日まで 6月13日（木）

18：00～19：30 30 無料 会場：岐阜協立大学 ×オンラ
イン不可

会計学から企業・大学・病院を見て
みる

教育・
文化 1 5/1 ～前日まで 6月20日（木）

18：00～19：30 30 無料 会場：岐阜協立大学 ×オンラ
イン不可

法学初めの一歩　－宅建・行書試験
問題を解いてみよう！－

教育・
文化 1 5/1 ～前日まで 6月27日（木）

18：00～19：30 30 無料 会場：岐阜協立大学 ×オンラ
イン不可

日本の高齢者を取り巻く現状 健康・
福祉 1 6/1 ～前日まで 7月4日（木）

18：00～19：30 100 無料
会場：岐阜協立大学
統計、医療体制、整形外科的疾患な
ど

×オンラ
イン不可

ストレスとうまく付き合うために 健康・
福祉 1 6/1 ～前日まで 7月11日（木）

18：00～19：30 100 無料
会場：岐阜協立大学
ストレスマネジメント、高齢者うつ
について

×オンラ
イン不可

理解しよう、認知症 健康・
福祉 1 6/1 ～前日まで 7月18日（木）

18：00～19：30 100 無料
会場：岐阜協立大学
認知症についての全般の知識、予防、
介護など

×オンラ
イン不可

人生会議してみませんか 健康・
福祉 1 6/1 ～前日まで 7月25日（木）

18：00～19：30 100 無料 会場：岐阜協立大学
ACP、GW もしバナゲームなど

×オンラ
イン不可

太政官布達公園としての大垣公園
ー西濃圏域における公共空間の形成ー

教育・
文化 1 6/1 ～前日まで 10月3日（木）

18：00～19：30 100 無料 会場：岐阜協立大学 ×オンラ
イン不可

貨幣と物価の関係について考える 教育・
文化 1 6/1 ～前日まで 10月10日（木）

18：00～19：30 100 無料 会場：岐阜協立大学 ×オンラ
イン不可

近代大垣の工業化（仮題） 教育・
文化 1 6/1 ～前日まで 10月17日（木）

18：00～19：30 100 無料 会場：岐阜協立大学 ×オンラ
イン不可

人新世における"郷土財"を根拠とし
た地域づくり

教育・
文化 1 6/1 ～前日まで 10月24日（木）

18：00～19：30 100 無料 会場：岐阜協立大学 ×オンラ
イン不可

川の生き物たちと私たちの暮らし 教育・
文化 1 7/1 ～ 7/31 8月10日（土）

10：00～12：00 30 無料 会場：岐阜協立大学
※小学校 5 年生～中学生を対象

×オンラ
イン不可

楽しさいっぱい！お絵かきプログラ
ミング教室

教育・
文化 1 7/1 ～ 7/21 7月27日（土）

10：00～11：00 20 無料
会場：岐阜協立大学
※小学 1 ～ 6 年生対象
※保護者同伴可能

×オンラ
イン不可

走りの基本講座
ー基本動作を楽しく体験してみようー

教育・
文化 1 7/1 ～ 7/31 8月19日（月）

10：30～11：30 30 無料 会場：岐阜協立大学
※小学 5 ～中学生を対象

×オンラ
イン不可

ロボホンによるロボットプログラミ
ング講座

教育・
文化 1 7/1 ～ 7/31 8月23日（金）

10：00～12：00 20 無料 会場：岐阜協立大学
※小学 2 ～ 4 年生対象

×オンラ
イン不可

■リカレント課程　大学公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。
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講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 岐阜協立大学 )　学生キャリア支援課
TEL 0584‐77‐3500　FAX 0584‐77‐3515
https://www.gku.ac.jp/career/qualification_lecture/index.html

【申込】大学 HP から受付

ＩＴパスポート対策講座 その他 26 7/1 ～ 8/19 9/4 ～ 9/12 50 40,000
ＩＴパスポートの資格取得を目指し
ます。
※テキスト代別途 2,420 円程度

×オンラ
イン不可

講座名 カテ
ゴリ

受講
回数 募集期間 開催時期 定員

（名）
費用
（円） 内　容

オンラ
イン対
応可否

( 岐阜工業高等専門学校 )
総務課企画・研究協力係

TEL 058‐320‐1213　FAX 058‐320‐1240
http://www.gifu-nct.ac.jp/about/extension_lecture/

黒いラインに沿って動くロボットを
作ろう

教育・
文化 1 HP にて周知 6/15 10 材料費

2，500 円 対象：中学生 ×オンラ
イン不可

はじめての七宝焼き 教育・
文化 1 HP にて周知 8/6 15 無料 対象：小学生高学年以上 ×オンラ

イン不可

「夢に地図を残す　環境都市工学入門」 
～キーワードを探し出せ！～

教育・
文化 1 HP にて周知 8/7 16 組 無料 対象：小学 4・5・6 年生・中学生 ×オンラ

イン不可

マイコンちゃれんじ
―マイコンを使った電子工作とプロ
グラミング講座― 

教育・
文化 2 HP にて周知 8/10・8/11 各 20 無料 対象：小学 5・6 年生・中学生 ×オンラ

イン不可

きのくにロボットコンテスト小学生
部門

教育・
文化 2 HP にて周知 8/11・10/13 20 無料 対象：小学 3・4・5 年生 ×オンラ

イン不可

きのくにロボットコンテスト中学生
部門

教育・
文化 2 HP にて周知 8/11・10/13 20 無料 対象：中学生 ×オンラ

イン不可

すまいづくり入門 
―設計・インテリアを考えよう―

教育・
文化 1 HP にて周知 8/24 20 無料 対象：中学生・保護者・中学校教論 ×オンラ

イン不可

マイコンを使って自分だけのキー
ボードを作ろう

教育・
文化 1 HP にて周知 9/1 14 無料 対象：小学 5・6 年生・中学生 ×オンラ

イン不可

■リカレント課程　大学公開講座■

■リカレント課程　高等専門学校公開講座■
講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。

講座によっては募集期間が終了している場合があります。
各講座の詳細は、下記連絡先へお尋ねください。

( 岐阜協立大学 )　教務課
TEL 0584‐77‐3516　FAX 0584‐77‐3517

【申込】郵送で受付

科目等履修生制度 教育・
文化

15 ～
30

前期:2/5～2/22
後期:8/16～8/23

前期:4/8～8/2
後期:9/20～1/31 若干名

1 単位
12,000

円
大学入学有資格者
出願料　10,000 円

×オンラ
イン不可

聴講生制度 教育・
文化

15 ～
30

前期:2/5～2/22
後期:8/16～8/23

前期:4/8～8/2
後期:9/20～1/31 若干名

1 単位
3,000
円

大学入学有資格者
出願料なし

×オンラ
イン不可
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　出前講座を受講しようとする団体の代表の方は、原則として講座の
開催希望日の2～4週間前までに、
市民協働推進部男女共生・生涯学習推進課生涯学習推進係に、
直接(市役所13階)または申し込みフォーム･FAX(265-8665)
・電子メール(danjo-gakushu@city.gifu.gifu.jp)でお申し込みください｡
　※出前講座申込書は58ページにあります。
　男女共生・生涯学習推進課で担当課・企業等と調整しますが、担当
課の業務や講師となる担当者の日程等の関係で、開催日時などのご希
望に添えない場合がありますので、ご了承ください。
（中部電力パワーグリッド・税務署・岐阜財務事務所・裁判所・東海
総合通信局・年金事務所・法務局まなび講座・岐阜県金融広報委員会
の出前講座については、直接各機関へお問い合わせ、お申し込みくだ
さい。）

次の場合は、出前講座に申し込みができません。
①公の秩序を乱し、または善良な風俗を阻害するおそれのあるとき
②政治活動、宗教活動を目的とした催し・会合を行うとき
③特定の政治団体又は宗教団体を支持、支援し、又はこれらに反対
　することを目的とするとき
④営利又は商業宣伝、特定の団体の宣伝又は売名を目的とするとき
⑤出前講座の目的に反していると認められるとき

①この講座は、市及び企業等の担当者が、担当する業務に関して皆さ
んに知っていただくことを目的として行うものであり、個別の事業
等の説明を行うものではありません。講座の内容に関する質疑や意
見交換は行いますが、苦情や要望を承る場ではありませんので、十
分ご理解ください。
②また、その場でご説明できない内容も考えられますので、その点も
ご理解ください。
③講座は、決められた時間内で終わるようにお願いいたします。
④より多くの団体・グループ等に出前講座をご利用いただくため、1つ
の団体・グループで複数回申込まれた場合は、お断りさせて頂くこ
とがございます。予めご了承下さい。
⑤詳しくは岐阜市HP
　(https://www.city.gifu.lg.jp/kankoubunka/event/
　1005261/1005262.html)をご覧ください。

この出前講座は、市民の皆さんのリクエストに応じて、出前講座メニ
ューから選んでいただき、皆さんのお手元へ市及び企業・機関の担当
者が出向き、行政等の取り組み・事業・施策などのお話を、担当者の
専門知識を活かしてお届けするものです。

　市では、生涯学習「長良川大学」の講座の一つとして出前講座を開催しています。
　この講座は、市及び企業・機関が行っている業務の中で、市民の皆さんが聞きたい内容
をメニューから選んでいただいて、市及び企業・機関の担当者が講師となり、地域に出向
き、お話しするものです。
　行政出前講座は、平日・休日を問わず、夜は9時まで出向きますので、ご利用ください｡
　（企業等出前講座については、平日のみで午後5時までです。）

　講座メニューは、一覧表の中からご自由にお選びください。
　また、行政出前講座については、一覧表にない内容でも、ご相談く
ださい。
　なお、各メニューの具体的な内容については、各担当課までお尋ね
ください。

　出前講座に申込みができる方は、市内に在住・在勤・在学している
10人以上の方で構成された団体・グループ等です。
　学校で、自治会・子ども会・女性の会・PTA・NPO・老人クラブな
どの団体・グループで、是非ご利用ください。

　開催時間は、午前10時から午後9時までの間で、1講座2時間以内とさ
せていただきます。（ただし、企業等出前講座については、午前10時
から午後5時まで。中部電力パワーグリッド・税務署・岐阜財務事務所
・裁判所・東海総合通信局・年金事務所・法務局・岐阜県金融広報委
員会の出前講座については､直接お問い合わせください。）
　開催場所は、市内に限ります。

　この制度は、市民の方が主催する催しにメニューの担当課の職員を
派遣する制度ですので、会場の手配やご準備等については主催者側で
お願いします。

　市及び企業等の担当者が出向きますので無料です。ただし、講座に
よっては、必要な器材等を事前に主催者側で用意していただいたり、
材料費が必要となる場合もあります。
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　出前講座を受講しようとする団体の代表の方は、原則として講座の
開催希望日の2～4週間前までに、
市民協働推進部男女共生・生涯学習推進課生涯学習推進係に、
直接(市役所13階)または申し込みフォーム･FAX(265-8665)
・電子メール(danjo-gakushu@city.gifu.gifu.jp)でお申し込みください｡
　※出前講座申込書は58ページにあります。
　男女共生・生涯学習推進課で担当課・企業等と調整しますが、担当
課の業務や講師となる担当者の日程等の関係で、開催日時などのご希
望に添えない場合がありますので、ご了承ください。
（中部電力パワーグリッド・税務署・岐阜財務事務所・裁判所・東海
総合通信局・年金事務所・法務局まなび講座・岐阜県金融広報委員会
の出前講座については、直接各機関へお問い合わせ、お申し込みくだ
さい。）

次の場合は、出前講座に申し込みができません。
①公の秩序を乱し、または善良な風俗を阻害するおそれのあるとき
②政治活動、宗教活動を目的とした催し・会合を行うとき
③特定の政治団体又は宗教団体を支持、支援し、又はこれらに反対
　することを目的とするとき
④営利又は商業宣伝、特定の団体の宣伝又は売名を目的とするとき
⑤出前講座の目的に反していると認められるとき

①この講座は、市及び企業等の担当者が、担当する業務に関して皆さ
んに知っていただくことを目的として行うものであり、個別の事業
等の説明を行うものではありません。講座の内容に関する質疑や意
見交換は行いますが、苦情や要望を承る場ではありませんので、十
分ご理解ください。
②また、その場でご説明できない内容も考えられますので、その点も
ご理解ください。
③講座は、決められた時間内で終わるようにお願いいたします。
④より多くの団体・グループ等に出前講座をご利用いただくため、1つ
の団体・グループで複数回申込まれた場合は、お断りさせて頂くこ
とがございます。予めご了承下さい。
⑤詳しくは岐阜市HP
　(https://www.city.gifu.lg.jp/kankoubunka/event/
　1005261/1005262.html)をご覧ください。

この出前講座は、市民の皆さんのリクエストに応じて、出前講座メニ
ューから選んでいただき、皆さんのお手元へ市及び企業・機関の担当
者が出向き、行政等の取り組み・事業・施策などのお話を、担当者の
専門知識を活かしてお届けするものです。

　市では、生涯学習「長良川大学」の講座の一つとして出前講座を開催しています。
　この講座は、市及び企業・機関が行っている業務の中で、市民の皆さんが聞きたい内容
をメニューから選んでいただいて、市及び企業・機関の担当者が講師となり、地域に出向
き、お話しするものです。
　行政出前講座は、平日・休日を問わず、夜は9時まで出向きますので、ご利用ください｡
　（企業等出前講座については、平日のみで午後5時までです。）

　講座メニューは、一覧表の中からご自由にお選びください。
　また、行政出前講座については、一覧表にない内容でも、ご相談く
ださい。
　なお、各メニューの具体的な内容については、各担当課までお尋ね
ください。

　出前講座に申込みができる方は、市内に在住・在勤・在学している
10人以上の方で構成された団体・グループ等です。
　学校で、自治会・子ども会・女性の会・PTA・NPO・老人クラブな
どの団体・グループで、是非ご利用ください。

　開催時間は、午前10時から午後9時までの間で、1講座2時間以内とさ
せていただきます。（ただし、企業等出前講座については、午前10時
から午後5時まで。中部電力パワーグリッド・税務署・岐阜財務事務所
・裁判所・東海総合通信局・年金事務所・法務局・岐阜県金融広報委
員会の出前講座については､直接お問い合わせください。）
　開催場所は、市内に限ります。

　この制度は、市民の方が主催する催しにメニューの担当課の職員を
派遣する制度ですので、会場の手配やご準備等については主催者側で
お願いします。

　市及び企業等の担当者が出向きますので無料です。ただし、講座に
よっては、必要な器材等を事前に主催者側で用意していただいたり、
材料費が必要となる場合もあります。
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　出前講座メニュー〈令和６年度〉
　行政出前講座１

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　当　課 連絡先

ま
ち
づ
く
り

1 岐阜市未来のまちづくり構想 オール岐阜でワクワクする未来のまちを創ろう！ 小4以上
未来創造研究室 214-2004

2 SDGsにどう取り組むの？ SDGsに取り組んで持続可能なまちを目指そう！ 小4以上

3 ユニバーサルデザインについて ユニバーサルデザインを学ぼう 小4以上 政策調整課 214-2039

4 岐阜市の魅力を考える 地域に対する愛着や誇りを育もう 中学生以上 広報広聴課 214-2710

5 公共施設について みんなで考えよう！これからの公共施設 小4以上 行財政改革課 214-2069

6 岐阜市の交通政策 岐阜市の交通政策の取り組みについて 一般成人 交通政策課 214-2016

7 統計調査について 統計は、まちづくりの第一歩 小4以上 統計分析課 264-7652

8 空き家対策について 空き家対策の取り組みについて 一般成人 空家対策課 214-2258

9 岐阜市の都市計画 岐阜市が目指すまちづくり 中学生以上 都市計画課 265-3906

10 市街地再開発によるまちづくり 共同建替による都市再生 一般成人 市街地再開発課 214-4629

11 駅前広場整備事業について 県都の玄関にふさわしい駅前広場 小4以上 鉄道高架推進課 214-4684

12 緑あるまちづくり GOGO作戦「緑増やし隊」 一般成人 公園整備課 214-2184

13 区画整理によるまちづくり 明るく住みよいまちづくり 中学生以上 区画整理課 214-4689

14 協働のまちづくり ｢岐阜市協働のまちづくり推進計画2023－2027｣ 
について 中学生以上 市民協働推進政策課 214-4865

市
民
生
活

15 市民税のはなし 個人市・県民税のしくみ 小4以上 市民税課 214-2065

16 固定資産税の話 土地や家屋の課税のしくみ 一般成人 資産税課 214-2056

17 悪質商法被害防止講座 うまい話にだまされないために
（寸劇・腹話術・落語・手品・紙芝居・講話から選べます。） 一般成人

消費生活課
(消費生活センター) 214-2680

18 (教育と行政の協働による)
若者に対する消費者教育講座 ｢かしこい消費者」になるために 小1以上

19 国保制度について わかりやすい国民健康保険制度 一般成人
国保・年金課

214-4315

20 国民年金制度について わかりやすい国民年金制度 高校生以上 214-2086

21 健康食品について 健康食品を正しく理解して選びましょう 乳幼児可 保健所
感染症・医務薬務課 252-7187

22 食中毒予防の話 食中毒にならないために 小1以上

保健所 食品衛生課 252-7194

23 衛生的な手洗いについて 正しい手洗いで食中毒予防をしよう 小1以上

24 食品表示あれこれ 正しい食品表示の見方 中学生以上

25 食品添加物の基礎知識 食品添加物の役割と安全性 中学生以上

26 HACCPについて これからの食品衛生管理 中学生以上

27 動物愛護 ペットとのつきあい方（いのちの尊さを考える） 小4以上

保健所 生活衛生課 252-719528 身の回りの害虫について 害虫の被害を防ぐためには 一般成人

29 飲み水のおはなし 安全な水を飲むために 一般成人

30 食肉検査 肉が店頭に並ぶまで 小4以上 保健所 食肉衛生検査所 275-1550

31 議会の仕組みについて 市民に身近な議会 小4以上 議事調査課 214-6237

32 公職選挙法講座 選挙管理委員会事務局 265-2161

環
境

33 地球温暖化と私たちの暮らし 環境にやさしい暮らしをしましょう 小4以上 脱炭素社会推進課 214-2149

34 ごみ1/3減量大作戦の話 なぜごみを減らすの？ごみを減らす方法 小1以上 資源循環課 214-2179



53

高
齢
者
課
程

青
少
年
課
程

一
般
成
人
課
程

女
性
課
程

リ
カ
レ
ン
ト
課
程

出
前
講
座

各
施
設
・
機
関
の
一
覧
表

　行政出前講座２

　出前講座メニュー〈令和６年度〉

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　当　課 連絡先

環
　
境

35 ダンボールコンポスト講座 生ごみをたい肥にしてみませんか？ 小1以上

資源循環課 214-2179
36 雑がみ講座 雑がみを資源分別回収に出そう。 小1以上

37 柳津資源ステーション見学 柳津資源ステーションを見学してみませんか？ 小1以上

38 3Rクッキング講座 3Rクッキングで楽しく生ごみを減らそう！ 小1以上

39 岐阜市の生物多様性 生物多様性を知ろう 小4以上

環境保全課

214-2151
40 長良川の自然講座 長良川の概要や、そこに住む生き物などについて 小1以上

41 岐阜市の大気環境 私たちを取り巻く大気環境の現状 小4以上 214-2152

42 岐阜市の水環境 私たちを取り巻く水環境の現状 小4以上 214-2153

43 産業廃棄物について 私たちを取り巻く産業廃棄物の現状 一般成人 産業廃棄物指導課 214-2170

44 下水道の役割 水洗化率向上に向けて 一般成人 上下水道事業部 営業課 259-7520

産
業 45 市場の役割 市場ではどんなことをしているの？ 小4以上 中央卸売市場 271-1341

防
　
災

46 雨水の話 私たちの街の治水対策 小4以上 河川課 214-4846

47 防災講座1 水防団の活動・水防施設と排水機場の操作について 小1以上 水防対策課 214-4854

48 防災講座2

私たちのまちの防災対策
・岐阜市総合防災安心読本の活用
・岐阜市総合防災安心読本アプリ、マイ・タイム
　ラインアプリの活用
・地震対策について
・災害図上訓練(DIG・HUG)の実践　等

小4以上 都市防災部 267-4763

49 我が家の耐震 大地震にそなえて 中学生以上 建築指導課 265-3904

50 安全・安心講座 いのちを守る火災予防、
119番通報のかけ方を学びましょう 中学生以上

消防総務課(各消防署) 262-7161
51 外国人のための安全・安心講座 いのちを守る火災予防、

119番通報のかけ方を学びましょう 一般成人

健
　
康

52 クアオルト健康ウオーキング クアオルト健康ウオーキングについて
(実践団体支援事業) 一般成人 保健所健康づくり課 252-7180

53 子どもの虫歯予防 歯みがき上手にできるかな？ 乳幼児可
保健所 保健予防課

252-719354 お口の健康 歯周病やオーラルフレイルについて 一般成人

55 子どものための健康講座1 乳幼児の健康(体と心） 乳幼児可 保健センター

56 子どものための健康講座2 子どもの食事とおやつ 乳幼児可
保健所健康づくり課 252-7180

57 子どものための健康講座3 離乳食の作り方・食べさせ方 乳幼児可

58 健康講座1 がん予防、がん検診について 高校生以上

保健センター 252-7193
59 健康講座2 生活習慣病(糖尿病・高血圧・脳血管疾患等)予防 高校生以上

60 健康講座3 たばこの害(COPD等)・お酒について 高校生以上

61 健康講座4 慢性腎臓病(CKD）について 一般成人

62 健康講座5 健康と食生活 高校生以上 保健所健康づくり課 252-7180

63 健康講座6 健康と運動習慣 一般成人

保健センター 252-7193

64 健康講座7 ロコモティブシンドローム・骨粗しょう症予防 一般成人

65 健康講座8 腰痛予防 一般成人

66 健康講座9 健康と睡眠 一般成人

67 健康講座10 女性の健康(女性特有のがん、更年期の過ごし方等) 一般成人
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　出前講座メニュー〈令和６年度〉
　行政出前講座３

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　当　課 連絡先

健
　
康

68 健康講座11 認知症予防 一般成人
保健センター 252-7193

69 健康講座12 フレイル予防～要介護状態になる前に～ 一般成人

70 予防接種について 将来のために今、受けましょう 一般成人

保健所
感染症・医務薬務課 252-718771 感染症の予防について

(結核・その他感染症） 感染症の予防と対策 一般成人

72 エイズについて エイズを正しく理解し、予防しましょう 一般成人

73 ゲートキーパー講座（自殺対策） 大切な人の心と命を守ろう 中学生以上 保健所 地域保健課 252-7191

福
　
祉

74 ひきこもりについて ひきこもりについて 高校生以上 福祉政策課
ひきこもり相談室 214-3703

75 介護保険制度 互いに支え合うための介護保険 高校生以上 介護保険課 214-2092

76 認知症サポーター養成講座 認知症を学び地域で支えよう 小4以上 高齢福祉課 214-2090

77 障がい者福祉について 共に生きる社会を築くために 乳幼児可 障がい福祉課
・地域保健課 214-2138

教
育
・
文
化

78 子どもの権利に関する条例 条例の意義と内容を理解する 中学生以上 子ども政策課 214-2397

79 生涯学習について 岐阜市が目指す生涯学習 一般成人 男女共生
・生涯学習推進課 214-4792

80 ボランティア講座 ボランティアってなあに？ 小1以上 市民活動交流センター 264-0011

81 岐阜市の文化芸術推進 文化芸術を楽しみ創造するために 一般成人 文化芸術課 214-4973

82 人権を尊重するまちづくり 偏見・差別のないまちづくりを身近な生活から考える 小1以上

人権啓発センター 214-6119

83 これだけは知っていたい○○問題 どんな人権課題があるのか知ろう 小4以上

84 同和問題のこれから 同和問題の解決を願って 小4以上

85 子どもの人権 健やかな子どもの成長を願って 小1以上

86 いじめ問題を考える いじめをなくすために、未然防止と対策 小1以上

87 職場における人権 パワハラ等、ハラスメントのない明るい職場 一般成人

88 岐阜市の国際交流 岐阜市の友好姉妹都市を知ろう 小4以上

国際課 214-612589 多文化共生を考えよう 外国人市民とともに創る魅力あるまちをめざして 小4以上

90 ｢やさしい日本語｣ってなに？ 外国人市民と日本語でコミュニケーションしよう 一般成人

91 あなたのまちの文化財 岐阜市の文化財について知る（テーマは要相談） 小4以上

文化財保護課 214-2365

92 国史跡岐阜城跡・織田信長公居館に
ついて 発掘調査最新情報！ 小4以上

93 日本遺産「信長公のおもてなし」が
息づく戦国城下町・岐阜 信長公の岐阜で行ったおもてなしの様子を紹介！ 小4以上

94 長良川鵜飼再発見 目指せ！世界の無形文化遺産！！ 小4以上

95 「文化的景観」を知る 生きた文化財
－金華山と長良川に育まれたくらしの景観－ 小4以上

96 天文教室・天体観望会 四季の星座や天文の話・天体観望会 乳幼児可
科学館 272-1333

97 おもしろ科学教室 簡単なおもしろ実験や工作に挑戦しよう！ 乳幼児可
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　岐阜市立女子短期大学出前講座

　出前講座メニュー〈令和６年度〉

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　　　当 連絡先

ま
ち
づ
く
り

1 公共施設のつくり方 設計者は何を考えるのか 一般成人

デザイン環境学科

296-3131

2 コンクリートの話 なぜコンクリートはひび割れるのか 一般成人

市
民
生
活

3 衣服のシルエットをつくり出すもの 美しい衣服の外観と素材の関係 一般成人

4 科学で学ぶかしこい洗濯 洗剤と素材の特性・洗濯絵表示を知ろう 一般成人

5 テキスタイルデザイン入門 ―コンピュータによる織物デザインの創造― 一般成人

6 ポスターと広告塔 ヨーロッパの街角を中心に 一般成人

7 創造的な発想技法 デザイン現場における開発手法 一般成人

8 ファッションの歴史 衣服の変遷とブランド展開について 一般成人

環
境

9 土壁・土建築の魅力と可能性 一般成人

10 建築物緑化による環境共生 一般成人

健
康 11 食と健康 健康で過ごすための食生活とは　 一般成人 健康栄養学科

教
育
・
文
化

12 英会話入門 ネイティブスピーカーの英会話スキル 一般成人

国 際 コ ミ ュ ニ ケ ー
ション学科

13 古典和歌入門 和歌とは何か 一般成人

14 韓国文化入門 韓国の伝統的な生活文化 一般成人

15 中国文化入門 “爆買い”から“共同富裕”へ－現代中国人の価値観に
ついて－ 一般成人

　総合体育館出前講座

　少年自然の家出前講座

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　　　当 連絡先

健
　
康

1 運動遊びをしよう 遊びを通した体力作り　※定員20名　
小学校1年生
から4年生

（親子も可）

岐阜市総合体育館 245-03512 楽しく弾もうバランスボール リズムやバランス感覚を養う　※定員15名 特別支援学校の
生徒及び職員

3 軽スポーツで健康づくり カローリンクなど地域で楽しみましょう　
※定員15名 一般成人

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　　　当 連絡先

生
活 1 楽しいクラフト 自然物を使ったクラフト 小1以上

岐阜市少年自然の家 229-2888
環
境 2 自然散策 身近な自然について学ぶ 小1以上
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　出前講座メニュー〈令和６年度〉
　エールぎふ出前講座

　女性センター出前講座

中部電力パワーグリッド出前講座

　税務署出前講座

　岐阜財務事務所出前講座

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　　　当 連絡先

生
　
　
活

1 児童虐待の防止に向けて 子どもの虐待と大人の役割について 一般成人

子ども・若者総合
支援センター
(エールぎふ）

269-1321

2 発達障がいの理解と支援 学齢期の子どもの理解と支援のあり方 一般成人

3 幼児期に大切にしたいこと ことばやコミュニケーションの発達のために 乳幼児可

4 不登校問題を考える 不登校の理解と支援のあり方 一般成人

5 子育てを考える 子どものほめ方・トラブルの対処法等、子育ての
コツを学ぶ 一般成人

6 子ども・若者問題アラカルト 子どもや若者に関する諸問題について 一般成人

7 "エールぎふ"を紹介します センターの現状から子ども・若者問題を考える 一般成人

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　　　当 連絡先
教
育
・
文
化

1 お出かけ！お迎え！
男女共同参画講座 ジェンダーなど男女共同参画について(入門編) 高校生以上 岐阜市女性センター 268-1052

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　当

生
活 1 でんきを安心して使用するために 省エネのヒケツ、電気のマメ知識 一般成人

中部電力パワーグリッド株式会社
岐阜支社　地域サービスグループ
TEL 058-337-6930

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
活 1 知っておきたい暮らしの税情報 パートと税、消費税のしくみ、相続・贈与など

身近な税について 一般成人 岐阜北税務署　税務広報広聴官
TEL 058-262-6131

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
　
　
活

1 我が国の財政について 国の財政の現状など 小学生以上

東海財務局　岐阜財務事務所
総務課
TEL 058-247-4111

2 県内経済の最近の動きについて 岐阜県経済の特徴、最近の地域経済の動きなど 一般成人

３ 安定的な資産形成について 金融商品の基本やNISA制度など
(投資未経験者向け） 一般成人

４ 金融トラブルにあわないために 様々な金融商品や金融取引の基礎知識など 高校生以上

５ 国有財産の有効活用 地域に所在する国有財産の活用状況や売却など 一般成人

　岐阜市国際交流協会出前講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　当 連絡先

教
育
・
文
化

1 国際理解出前講座 外国人スタッフと異文化理解を深めよう 小1以上 岐阜市国際交流協
会 263-1741
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　裁判所出前講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

現
　
代

1 裁判員制度のしくみ あなたが裁判員になったときのために 小4以上
岐阜地方裁判所　事務局　総務課
TEL 058-262-5122

2 成年後見制度について 制度のしくみと利用の仕方 高校生以上

　法務局まなび講座

　岐阜県金融広報委員会出前講座

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
　
活

1 なくそう所有者不明土地！ 相続登記忘れていませんか？
相続土地国庫帰属制度とは？ 一般成人

岐阜地方法務局　総務課
TEL 058-245-3181

2 相続を応援！法定相続情報証明制度 法定相続人の一覧図でより速く！より便利に！ 一般成人

3 法務局における
自筆証書遺言書保管制度 ご存じでしたか？3,900円の遺言書保管 一般成人 岐阜地方法務局　供託課

TEL 058-245-6720

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
　
　
活

1 金融教育について 見えないお金を学ぼう／おこづかい帳を付けよう
／若者が遭いやすい消費者トラブルについて 小1以上

岐阜県金融広報委員会
(岐阜県環境生活部県民生活課内)
TEL 058-213-9257
FAX 058-278-2889
https://gifu-kinkoui.jp/

2 生活設計について 人生100年時代の生活設計／
家計簿の付け方とその活用／エンディングノート 一般成人

3 消費生活について 悪質商法の事例と対策／高齢者の消費者トラブル 一般成人

4 金融経済について 最近の金融経済情勢／キャッシュレス社会 一般成人

5 年金について 年金と老後の基礎知識／個人型確定拠出年金
(iDeCo) 一般成人

6 税金について 相続税贈与税について／節税アドバイス 一般成人

7 保険について 生命保険の基礎知識／生命保険見直しのポイント 一般成人

　出前講座メニュー〈令和６年度〉

　東海総合通信局出前講座

　年金事務所出前講座

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
活 1 電波を正しく使って便利なくらしを 見えない電波　電波の疑問にお答えします 小4以上

東海総合通信局　電波監理部
電波利用環境課
TEL 052-971-9107

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
活 1 知っておきたい年金のはなし 年金加入や年金受け取りのために 高校生以上

日本年金機構　岐阜北年金事務所
総務調整課
TEL 058-294-6364

WEB形式の講座も対応可能です。岐阜地方法務局のホームページをご覧ください。
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市庁舎

受　講
対象者

申込フォーム

下記の申込書に必要事項を記入して、お持ちいただくか、FAX・E-mail・オンラ
イン申込フォーム等で申込みください。（この申込書は市ホームページからダウ
ンロードできます）
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市庁舎

受　講
対象者

申込フォーム

下記の申込書に必要事項を記入して、お持ちいただくか、FAX・E-mail・オンラ
イン申込フォーム等で申込みください。（この申込書は市ホームページからダウ
ンロードできます）

各施設・機関の所在地・電話番号

施　　設　　名 所　　在　　地 電話 ・FAX 地区
市役所各課 岐阜市 司町40番地1 電話(代) 2 6 5 - 4 1 4 1 京町
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ク
エ
ア
ー
Ｇ

生涯学習センター

〃 橋本町1丁目10番地23

電話 2 6 8 - 1 0 5 0

徹明

FAX 2 6 8 - 1 0 5 7

女性センター
電話 2 6 8 - 1 0 5 2
FAX 2 7 1 - 1 2 6 1

教育文化振興事業団
電話 2 6 8 - 1 0 5 0
FAX 2 6 8 - 1 0 5 7

岐阜市芸術文化協会
電話 2 6 8 - 1 0 5 0
FAX 2 6 8 - 1 0 5 7

消費生活センター 〃 司町40番地1(庁舎2階)
電話 2 1 4 - 2 6 8 0

京町
FAX 2 1 4 - 2 5 8 0

みんなの森 ぎふメディアコスモス 〃 司町40番地5
電話 2 6 5 - 4 1 0 1

京町
FAX 2 6 5 - 4 1 2 1

公益財団法人　岐阜市国際交流協会 〃 司町40番5(ぎふメディアコスモス内) 電話・FAX 2 6 3 - 1 7 4 1 京町

青
少
年
会
館

中央青少年会館 〃 明徳町11番地
電話 2 6 6 - 0 5 6 6

明徳
FAX 2 6 6 - 5 1 3 4

北青少年会館 〃 福光東3丁目19番18号 電話・FAX 2 3 2 - 1 7 2 1 長良西
東青少年会館 〃 前一色1丁目2番1号(長森コミュニティセンター内) 電話・FAX 2 4 6 - 5 2 4 4 長森北
青山青少年会館 〃 小西郷１丁目56番地2 電話・FAX 2 3 9 - 4 0 1 1 七郷

西部福祉会館青少年ルーム 〃 西荘2丁目11番23号
電話 2 5 2 - 4 1 5 0

市橋
FAX 2 5 2 - 4 1 8 6

科学館 〃 本荘3456番地41
電話 2 7 2 - 1 3 3 3

本荘
FAX 2 7 2 - 1 3 0 3

少年自然の家 〃 山県北野2081番地
電話 2 2 9 - 2 8 8 8

三輪北
FAX 2 2 9 - 2 9 3 3

ドリームシアター岐阜 〃 明徳町6番地
電話 2 6 2 - 2 8 1 1

明徳
FAX 2 6 2 - 2 3 0 0

歴史博物館 〃 大宮町2丁目18番地1(岐阜公園内)
電話 2 6 5 - 0 0 1 0

金華
FAX 2 6 5 - 0 1 0 6

加藤栄三・東一記念美術館 〃 大宮町1丁目46番地(岐阜公園内) 電話・FAX 2 6 4 - 6 4 1 0 金華

図　

書　

館

中央図書館 〃 司町40番地5(ぎふメディアコスモス内)
電話 2 6 2 - 2 9 2 4

京町
FAX 2 6 2 - 8 7 5 4

図書館分館 〃 橋本町1丁目10番地23
(ハートフルスクエアーG内)

電話 2 6 8 - 1 0 6 1
徹明

FAX 2 6 8 - 1 0 6 2
長良図書室 〃 万代町2丁目5番地1(長良西公民館内) 電話・FAX 2 3 3 - 8 1 7 0 長良西
東部図書室 〃 芥見4丁目80番地(東部コミュニティセンター内) 電話・FAX 2 4 1 - 2 7 2 7 芥見
西部図書室 〃 下鵜飼1丁目105番地(西部コミュニティセンター内) 電話・FAX 2 3 4 - 1 6 3 3 黒野
長森図書室 〃 前一色1丁目2番1号(長森コミュニティセンター内) 電話・FAX 2 4 0 - 2 7 0 2 長森北
柳津図書室 〃 柳津町宮東1丁目1番地(柳津公民館内) 電話・FAX 3 8 8 - 1 2 3 2 柳津

体　
　
　

 

育 　
　
　

館

総合体育館 〃 九重町4丁目24番地
電話 2 4 5 - 0 3 5 1

白山
FAX 2 4 5 - 0 3 8 4

体育ルーム 〃 橋本町1丁目10番地23
(ハートフルスクエアーG内)

電話 2 6 8 - 1 0 6 3
徹明

FAX 2 6 8 - 1 0 6 4

岐阜ファミリーパーク体育館 〃 山県北野2078番地1
電話 2 2 9 - 5 3 8 0

三輪北
FAX 2 2 9 - 6 1 1 9

西部体育館 〃 鏡島南2丁目8番40号
電話 2 5 1 - 2 7 5 7

鏡島
FAX 2 5 1 - 4 0 6 9

北西部体育館 〃 則松2丁目65番地2
電話 2 3 9 - 9 4 8 0

網代
FAX 2 3 9 - 9 4 8 2

東部体育館 〃 芥見4丁目68番地
電話 2 4 1 - 7 8 1 2

芥見
FAX 2 4 1 - 7 8 2 4

北部体育館 〃 正木1020番地2
電話 2 3 3 - 2 0 3 0

鷺山
FAX 2 3 3 - 4 3 9 1

南部スポーツセンター 〃 南鶉5丁目86番地
電話 2 7 4 - 4 9 4 9

鶉
FAX 2 7 4 - 9 7 0 2

もえぎの里多目的体育館 〃 柳津町下佐波西1丁目41番地
電話 2 7 9 - 6 4 0 0

柳津
FAX 2 1 3 - 7 2 0 0

ながら川ふれあいの森 〃 三田洞字日向平211 電話・FAX 2 3 7 - 6 6 7 7 岩野田
サンライフ岐阜 〃 長良1029番地3 電話・FAX 2 3 3 - 9 3 2 1 長良東
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各施設・機関の所在地・電話番号

施　　設　　名 所　　在　　地 電話･FAX 地区

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

みやこ老人センター 岐阜市 都通2丁目23番地 (福祉健康センター4階)
電話 2 5 2 - 4 7 3 8

本郷
FAX 2 5 2 - 0 3 7 4

和楽園 〃 金竜町5丁目10番地3 電話・FAX 2 4 6 - 4 1 0 1 梅林
友楽園 〃 京町1丁目64番地 電話・FAX 2 6 3 - 6 7 6 7 京町
西部福祉会館 〃 西荘2丁目11番23号 電話・FAX 2 5 3 - 5 1 2 1 市橋
三楽園 〃 北野東827番地 電話・FAX 2 2 9 - 5 0 6 8 三輪北
柳津高齢者福祉センター 〃 柳津町丸野1丁目34番地 電話・FAX 3 8 7 - 1 3 3 3 柳津
高齢者福祉会館 〃

鶴田町3丁目7番地4
電話・FAX 2 4 0 - 1 2 4 5

白山
ふれあいの館「白山」 〃 電話・FAX 2 4 0 - 0 9 1 1

中山道加納宿まちづくり交流センター 〃 岐阜市加納本町一丁目16番1(旧加納町役場跡地) 電話 2 1 4 - 2 3 4 1 加納

児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー

梅林児童館 〃 田端町1番地11 電話・FAX 2 4 6 - 9 9 5 5 梅林
黒野児童館 〃 古市場20番地1 電話・FAX 2 3 9 - 7 8 7 6 黒野
東児童センター 〃 大洞桜台1丁目33番地2 電話・FAX 2 4 1 - 2 7 2 3 芥見東
加納児童センター 〃 加納高柳町1丁目1番地 電話・FAX 2 7 4 - 4 6 5 5 加納西
西児童センター 〃 鏡島南2丁目8番40号 電話・FAX 2 5 1 - 2 7 7 6 鏡島
日光児童センター 〃 日光町9丁目1番地3 電話・FAX 2 3 3 - 5 1 5 5 則武
本郷児童センター 〃 青柳町5丁目24番地1 電話・FAX 2 5 4 - 0 2 7 5 本郷
長良児童センター 〃 長良389番地2 電話・FAX 2 3 1 - 4 6 6 6 長良
長森児童センター 〃 野一色4丁目11番4号 電話・FAX 2 4 8 - 5 2 1 0 長森北
岩野田児童センター 〃 粟野東1丁目95番地 電話・FAX 2 3 7 - 6 9 2 9 岩野田北
サンフレンドうずら･児童センター
サンフレンドうずら・障害者センター 〃 中鶉7丁目58番地

電話 2 7 5 - 3 5 2 0
鶉

FAX 2 7 5 - 3 5 2 2
サンフレンドみわ･児童センター
サンフレンドみわ･障害者センター 〃 門屋字野崎95番地

電話 2 2 9 - 5 9 0 1
三輪北

FAX 2 2 9 - 5 9 0 2

柳津児童館 〃 柳津町丸野1丁目34番地
電話 3 2 2 - 2 5 6 0

柳津
FAX 3 8 7 - 1 5 4 2

子ども・若者総合支援センター
"エールぎふ" 〃 明徳町11番地

電話 2 6 9 - 1 3 2 1
明徳

FAX 2 6 6 - 5 5 2 1

芥見リサイクルプラザ 〃 芥見6丁目368番地
電話 2 4 3 - 2 4 2 1

芥見
FAX 2 4 4 - 0 0 7 4

リフレ芥見 〃 芥見6丁目283番地2
電話 2 4 1 - 8 8 3 1

芥見
FAX 2 4 1 - 8 8 3 2

プラザ掛洞 〃 奥1丁目104番地 電話・FAX 2 3 9 - 9 3 9 0 網代

岐
阜
市
消
防
本
部

岐阜中消防署 〃 美江寺町2丁目9番地
電話 2 6 2 - 7 1 6 5

京町
FAX 2 6 6 - 8 1 5 2

岐阜南消防署 〃 茜部本郷1丁目12番地
電話 2 7 2 - 2 0 1 2

茜部
FAX 2 7 2 - 2 1 2 8

岐阜北消防署 〃 鷺山1769番地496
電話 2 3 1 - 5 3 0 8

鷺山
FAX 2 3 1 - 5 3 0 9

瑞穂消防署 瑞穂市 別府2451番地1
電話 3 2 7 - 0 1 1 9
FAX 3 2 7 - 0 1 2 6

山県消防署 山県市 高木1291番地2
電話 0581-22-0119
FAX 0581-22-4315

本巣消防署 本巣郡 北方町加茂1丁目23番地
電話 3 2 4 - 0 1 1 9
FAX 3 2 4 - 8 9 2 2

長良川健康ステーション 岐阜市 早田字北堤外地内 電話 2 1 5 - 0 6 0 5 早田

柳ケ瀬健康運動施設(ウゴクテ) 〃 岐阜市徹明通2丁目18 番地
(柳ヶ瀬グラッスル35　3階) 電話 2 1 4 - 3 7 6 0 徹明

岐阜市民会館 〃 美江寺町2丁目6番地
電話 2 6 2 - 8 1 1 1

京町
FAX 2 6 2 - 8 1 1 4

岐阜市文化センター 〃 金町5丁目7番地2
電話 2 6 2 - 6 2 0 0

徹明
FAX 2 6 2 - 6 2 2 9

長良川うかいミュージアム 〃 長良51番地2
電話 2 1 0 - 1 5 5 5

長良
FAX 2 3 3 - 6 6 5 8

岐阜市三田洞神仏温泉 〃 三田洞222番地 電話・FAX 2 3 7 - 3 7 3 4 岩野田

岐阜市社会福祉協議会 〃 都通2丁目2番地　岐阜市民福祉活動センター内
電話 2 5 5 - 5 5 1 1

本郷
FAX 2 5 5 - 5 5 1 2

くるる事務局 〃 神田町8丁目26番地(十六銀行内) 電話 080-3010-5850 徹明
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各施設・機関の所在地・電話番号

　大学・高等専門学校　　　　　※電話番号は代表番号を記載しております。詳細は掲載ページをご覧ください。

名　　称 所　　在　　地 電話番号 地区

岐阜大学 岐阜市柳戸1番1 230-1111 黒野

岐阜薬科大学
岐阜市大学西1丁目25番地4 (本部・大学院） 230-8100 黒野

岐阜市三田洞東5丁目6番1号 (三田洞キャンパス) 237-3931  岩野田

岐阜市立女子短期大学 岐阜市一日市場北町7番1号 296-3131 合渡

朝日大学 瑞穂市穂積1851 329-1111

東海学院大学・東海学院大学短期大学部 各務原市那加桐野町5丁目68番地 389-2200

岐阜女子大学
岐阜市太郎丸80番地 229-2211 三輪南

岐阜市明徳町10番地　杉山ビル4F　文化情報研究センター（サテライト） 267-5237 明徳

放送大学　岐阜学習センター 岐阜市薮田南5-14-53　OKBふれあい会館第2棟2階 273-9614 市橋

岐阜聖徳学園大学 岐阜市柳津町高桑西1丁目1番地 (羽島キャンパス) 279-0804 柳津

岐阜聖徳学園大学
岐阜聖徳学園大学短期大学部 岐阜市中鶉1丁目38番地 (岐阜キャンパス) 278-0711 鶉

中部学院大学・中部学院大学短期大学部 関市桐ヶ丘2丁目1番地 0575-24-2211

岐阜協立大学 大垣市北方町5丁目50番地 0584-77-3511

岐阜工業高等専門学校 本巣市上真桑2236番2 320-1213

　公民館
名　称 所　在　地 電話番号

三 輪 北 公 民 館 岐阜市 北野東356 (小学校構内) 229-3212

三 輪 南 公 民 館 　〃　 太郎丸1034 (小学校構内) 229-3362

岩 野 田 公 民 館 　〃　 粟野西2-33 (小学校構内) 237-2619

岩野田北公民館 　〃　 粟野東2-33-3 (小学校構内) 237-2934

長 良 公 民 館 　〃　 長良259 (小学校構内) 294-1962

長 良 東 公 民 館 　〃　 長良宮路町3-5-1 294-3674

長 良 西 公 民 館 　〃　 万代町2-5-1 233-8090

常 磐 公 民 館 　〃　 上土居838 (小学校構内) 294-3663

鷺 山 公 民 館 　〃　 鷺山北町9-12 (小学校構内) 294-1665

藍 川 公 民 館 　〃　 加野3-3-1 241-1063

則 武 公 民 館 　〃　 則武209-2 (小学校構内) 231-1407

島 公 民 館 　〃　 北島7-6-12 (小学校構内) 294-3774

早 田 公 民 館 　〃　 学園町2-35 (小学校構内) 232-2343

城 西 公 民 館 　〃　 萱場東町1-1 294-5128

黒 野 公 民 館 　〃　 下鵜飼1564-3 239-0280

方 県 公 民 館 　〃　 安食443-2 235-7140

網 代 公 民 館 　〃　 秋沢2－297 239-9645

西 郷 公 民 館 　〃　 中西郷4-236 239-2473

七 郷 公 民 館 　〃　 西改田字川向3 239-5165

木 田 公 民 館 　〃　 木田479-5 239-2472

合 渡 公 民 館 　〃　 寺田3-11-1 253-6095

金 華 公 民 館 　〃　 大工町１ (小学校構内） 265-7203

京 町 公 民 館 　〃　 京町3-19 (岐阜中央中学校構内） 266-0348

明 徳 公 民 館 　〃　 明徳町11 264-3321

徹 明 公 民 館 　〃　 金宝町4-1（草潤中学校構内） 266-0351

名　称 所　在　地 電話番号
本 郷 公 民 館 岐阜市 本郷町3-1 (小学校構内) 253-7975

木 之 本 公 民 館 　〃　 木ノ本町1-18 (小学校構内) 253-7351

梅 林 公 民 館 　〃　 金竜町6-6 (小学校構内) 246-9079

白 山 公 民 館 　〃　 白山町2-1 (小学校構内) 266-0422

華 陽 公 民 館 　〃　 華陽5-11 (小学校構内) 246-1883

本 荘 公 民 館 　〃　 此花町6-29 (小学校構内) 253-5389

三 里 公 民 館 　〃　 六条東2-14-9 273-6811

鏡 島 公 民 館 　〃　 鏡島西2-2-47 (小学校構内) 253-7982

市 橋 公 民 館 　〃　 市橋4-10-10 273-6849

日 置 江 公 民 館 　〃　 日置江1859-1 (小学校構内) 279-2410

鶉 公 民 館 　〃　 中鶉7-11 274-0900

茜 部 公 民 館 　〃　 茜部新所4-126-2 273-6935

厚 見 公 民 館 　〃　 上川手198-5 (小学校構内) 273-6429

加 納 東 公 民 館 　〃　 加納西丸町1-73-2 (小学校構内) 273-6848

加 納 西 公 民 館 　〃　 加納高柳町1-1 (小学校構内) 273-6923

芥 見 公 民 館 　〃　 芥見2-98 242-3209

芥 見 東 公 民 館 　〃　 大洞桜台1－26－2 241-1062

芥 見 南 公 民 館 　〃　 芥見南山3-12-1 241-2143

岩 公 民 館 　〃　 岩滝西1-612 (小学校構内) 242-2270

日 野 公 民 館 　〃　 日野西4-2-6 245-0530

長 森 北 公 民 館 　〃　 野一色4-11-3 (長森中学校構内) 247-3129

長 森 南 公 民 館 　〃　 切通5-3-14 246-9069

長 森 東 公 民 館 　〃　 水海道2-10-1 (小学校構内) 247-9591

長 森 西 公 民 館 　〃　 北一色5-5-1 (小学校構内) 247-3152

柳 津 公 民 館 　〃　 柳津町宮東1-1 388-2026
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令和５年度
生きがい！やりがい！まなびがい！生涯学習

令和６年度
生きがい！やりがい！まなびがい！生涯学習

令和６年４月発行　岐阜市男女共生・生涯学習推進課


