
No 種　目 サークル名

1 ジャズダンス 毎週 火 10:30 ～ 13:00

2 日光社交ダンス同好会 毎週 木 17:00 ～ 21:00

3 アロアロフラサークル 第1,2,3 木 10:30 ～ 12:00

4 ホイマイミコ・フラダンス 第1,2,3 水 18:00 ～ 21:00

5 プルメリア・フラダンス 第2,4 金 10:30 ～ 12:00

6 舞踊 みどり会 第1,2,3 火 13:00 ～ 17:00

7 書道 日光書道 第2,3 土 14:00 ～ 16:00

8 手話 そよかぜ 第1,2,3 水 19:00 ～ 20:45

9 第3 水 13:00 ～ 17:00

10 毎週 火 17:00 ～ 21:00

11 デコパージュ α４ソフィア 毎週 水 13:30 ～ 16:30

12 さくら会 第3 金 13:30 ～ 16:00

13 なでしこ 第2,4 金 13:30 ～ 15:30

14 糸車の会（手編み） 第1,2,4 金 9:30 ～ 12:00

15 モラと刺しゅう 第1,3 水 10:00 ～ 12:00

16 フルール・デスポワール（パンフラワー） 第1,3 金 13:00 ～ 17:00

17 手品 長良川マジッククラブ 第3 木 19:00 ～ 20:30

18 ヨーガ ヨーガサークルHome 月3回 金 10:00 ～ 11:30

19 ３Ｂリフレッシュ体操Ａ 第1,3 水 10:00 ～ 11:00

20 ３Ｂリフレッシュ体操Ｂ 毎週 水 13:15 ～ 14:30

21 健康体操　　　 第1,2,3 金 13:30 ～ 14:30

22 光る波健康体操 毎週 火 13:15 ～ 15:15

23 さわやかリズム体操 第1,2,4 水 10:00 ～ 12:00

24 ピンコロクラブ 毎週 火 10:00 ～ 11:00

25 空手 こども空手 毎週 日 10:30 ～ 12:00

26 太極拳 日光太極拳クラブ 月3回 土 10:00 ～ 11:30

27 にこにこ歌謡サークル 第1,3 木 13:00 ～ 15:00

28 日光歌謡サークル 第2,4 木 19:00 ～ 20:50

29 親子音楽 リトミック 第1,3 金 10:00 ～ 10:45

30 三味線奏の会（午前） 第1,3 木 9:40 ～ 12:00

31 三味線奏の会（午後） 第1,3 木 13:00 ～ 14:30

32 三味線奏の会（夜間） 第2,4 火 17:30 ～ 19:30

33 オカリナ オカリナ 第1,3 火 13:30 ～ 15:00

34 ネムズ英会話 毎週 火 18:00 ～ 19:30

35 Enjoy English Ⅰ 毎週 木 10:30 ～ 12:00

36 Enjoy English Ⅱ 毎週 木 13:00 ～ 14:30

詳細等につきましては、コミュニティセンターにお尋ねください。

【電話】０５８－２３３－７３３３
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三味線

語学

ダンス
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絵手紙

手芸
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