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　市及び関係機関の担当者が出向きますので無料です。ただし、講座
によっては、必要な器材等を事前に主催者側で用意していただいたり、
材料費が必要となる場合もあります。

　市では、生涯学習「長良川大学」の講座の一つとして出前講座を開催しています。
　この講座は、市及び関係機関が行っている業務の中で、市民の皆さんが聞きたい内容を
メニューから選んでいただいて、市・機関の担当者が講師となり、地域に出向き、行政等
の取り組み・事業・施策などのお話を、担当者の専門知識を活かしてお届けするものです。

　講座メニューは、一覧表の中からご自由にお選びください。
　また、行政出前講座については、一覧表にない内容でも、ご相談く
ださい。
　なお、各メニューの具体的な内容については、各担当課までお尋ね
ください。

　出前講座に申込みができる方は、市内に在住・在勤・在学している
10人以上の方で構成された団体・グループ等です。
　学校で、自治会・子ども会・女性の会・PTA・NPO・老人クラブな
どの団体・グループで、是非ご利用ください。

　行政出前講座は、平日・休日を問わず、午前10時から午後9時までの
間で、1講座2時間以内とさせていただきます。（ただし、行政出前講
座以外の講座については、平日の午前10時から午後5時まで。税務署・
岐阜財務事務所・裁判所・東海総合通信局・年金事務所・法務局・金
融経済教育推進機構の出前講座については、直接お問い合わせくださ
い。）

　開催場所は、市内に限ります。この制度は、市民の方が主催する催
しにメニューの担当課の職員を派遣する制度ですので、会場の手配や
ご準備等については主催者側でお願いします。

◆開催場所と
　その手配は
◆開催場所と
　その手配は
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　行政出前講座を受講しようとする団体の代表の方は、原則として講
座の開催希望日の2～4週間前までに、
市民協働生活部男女共生・生涯学習推進課生涯学習推進係に、
直接(市役所9階)または申し込みフォーム･FAX(265-8665)
・電子メール(danjo-gakushu@city.gifu.gifu.jp)でお申し込みください｡
　※出前講座申込書は58ページにあります。
　男女共生・生涯学習推進課が担当課と調整しますが、担当課の業務
や講師となる担当者の日程等の関係で、開催日時などのご希望に添え
ない場合がありますので、ご了承ください。
（行政出前講座以外の講座については、直接各機関へお問い合わせ、
お申し込みください。）

次の場合は、出前講座に申し込みができません。
①公の秩序を乱し、または善良な風俗を阻害するおそれのあるとき
②政治活動、宗教活動を目的とした催し・会合を行うとき
③特定の政治団体又は宗教団体を支持、支援し、又はこれらに反対
　することを目的とするとき
④営利又は商業宣伝、特定の団体の宣伝又は売名を目的とするとき
⑤出前講座の目的に反していると認められるとき

①この講座は、市及び関係機関の担当者が、担当する業務に関して皆
さんに知っていただくことを目的として行うものであり、個別の事
業等の説明を行うものではありません。講座の内容に関する質疑や
意見交換は行いますが、苦情や要望を承る場ではありませんので、
十分ご理解ください。
②また、その場でご説明できない内容も考えられますので、その点も
ご理解ください。
③講座は、決められた時間内で終わるようにお願いいたします。
④より多くの団体・グループ等に出前講座をご利用いただくため、1つ
の団体・グループで1年度３回までのお申し込み・受講とさせていた
だきます。予めご了承下さい。
⑤詳しくは岐阜市HP
　(https://www.city.gifu.lg.jp/kankoubunka/event/
　1005261/1005262.html)をご覧ください。
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 出前講座メニュー〈令和７年度〉
 行政出前講座１

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　当　課 連絡先

ま
ち
づ
く
り

1 岐阜市未来のまちづくり構想 オール岐阜でワクワクする未来のまちを創ろう！ 小4以上
未来創造研究室 214-2004

2 SDGsにどう取り組むの？ SDGsに取り組んで持続可能なまちを目指そう！ 小4以上

3 ユニバーサルデザインについて ユニバーサルデザインを学ぼう 小4以上 政策調整課 214-2039

4 岐阜市の魅力を考える 地域に対する愛着や誇りを育もう 小4以上 広報広聴課 214-2710

5 公共施設について みんなで考えよう！これからの公共施設 小4以上 行財政改革課 214-2069

6 岐阜市の交通政策 岐阜市の交通政策の取り組みについて 一般成人 交通政策課 214-2016

7 空き家対策について 空き家対策の取り組みについて 一般成人 住宅・空家対策課 214-2258

8 岐阜市の都市計画 岐阜市が目指すまちづくり 中学生以上 都市計画課 265-3906

9 市街地再開発によるまちづくり 共同建替による都市再生 一般成人 市街地再開発課 214-4629

10 駅前広場整備事業について 県都の玄関にふさわしい駅前広場 小4以上 鉄道高架推進課 214-4684

11 緑あるまちづくり GOGO作戦「緑増やし隊」 一般成人 公園整備課 214-2184

12 区画整理によるまちづくり 明るく住みよいまちづくり 中学生以上 区画整理課 214-4689

13 協働のまちづくり ｢岐阜市協働のまちづくり推進計画2023－2027｣ 
について 中学生以上 市民協働生活政策課 214-4865

市
民
生
活

14 市民税のはなし 個人市・県民税のしくみ 小4以上 市民税課 214-2065

15 固定資産税の話 土地や家屋の課税のしくみ 一般成人 資産税課 214-2056

16 悪質商法被害防止講座 うまい話にだまされないために
（寸劇・腹話術・落語・手品・講話から選べます。） 一般成人

市民相談・消費生活課
(消費生活センター) 214-2680

17 (教育と行政の協働による)
若者に対する消費者教育講座 ｢かしこい消費者」になるために 小1以上

18 国保制度について わかりやすい国民健康保険制度 一般成人
国保・年金課

214-4315

19 国民年金制度について わかりやすい国民年金制度 高校生以上 214-2086

20 健康食品について 健康食品を正しく理解して選びましょう 乳幼児可 保健所
感染症・医務薬務課 252-7187

21 食中毒予防の話 食中毒にならないために 小1以上

保健所 食品衛生課 252-7194

22 衛生的な手洗いについて 正しい手洗いで食中毒予防をしよう 小1以上

23 食品表示あれこれ 正しい食品表示の見方 中学生以上

24 食品添加物の基礎知識 食品添加物の役割と安全性 中学生以上

25 HACCPについて これからの食品衛生管理 中学生以上

26 動物愛護 ペットとのつきあい方（いのちの尊さを考える） 小4以上

保健所 生活衛生課 252-719527 身の回りの害虫について 害虫の被害を防ぐためには 一般成人

28 飲み水のおはなし 安全な水を飲むために 一般成人

29 食肉検査 肉が店頭に並ぶまで 小4以上 保健所 食肉衛生検査所 275-1550

30 議会の仕組みについて 市民に身近な議会 小4以上 議事調査課 214-6237

31 公職選挙法講座 選挙管理委員会事務局 265-2161

32 コンビニ交付について マイナンバーカードを利用してコンビニで証明書をとろう！ 一般成人 市民課 265-6175

環
境

33 地球温暖化と私たちの暮らし 環境にやさしい暮らしをしましょう 小4以上
ゼロカーボン
シティ推進課

214-2149

34 ごみ1/3減量大作戦の話 なぜごみを減らすの？ごみを減らす方法 小1以上 214-2179
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 行政出前講座２

 出前講座メニュー〈令和７年度〉

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　当　課 連絡先

環
　
境

35 ダンボールコンポスト講座 生ごみをたい肥にしてみませんか？ 小1以上

ゼロカーボン
シティ推進課 214-217936 雑がみ講座 雑がみを資源分別回収に出そう。 小1以上

37 3Rクッキング講座 3Rクッキングで楽しく生ごみを減らそう！ 小1以上

38 岐阜市の生物多様性 生物多様性を知ろう 小4以上

環境保全課

214-2151
39 長良川の環境講座 長良川の環境や、長良川の生きものなどについて 小1以上

40 岐阜市の大気環境 私たちを取り巻く大気環境の現状 小4以上 214-2152

41 岐阜市の水環境 私たちを取り巻く水環境の現状 小4以上 214-2153

42 産業廃棄物について 私たちを取り巻く産業廃棄物の現状 一般成人 産業廃棄物指導課 214-2170

産
業 43 市場の役割 市場ではどんなことをしているの？ 小4以上 中央卸売市場 271-1341

防
　
災

44 雨水の話 私たちの街の治水対策 小4以上 河川課 214-4846

45 防災講座1 水防団の活動・水防施設と排水機場の操作について 小1以上 水防対策課 214-4854

46 防災講座2

私たちのまちの防災対策
・岐阜市総合防災安心読本の活用
・岐阜市総合防災安心読本アプリ、マイ・タイム
　ラインアプリの活用
・地震対策について
・災害図上訓練(DIG・HUG)の実践　等

小4以上 危機管理課 267-4763

47 我が家の耐震 大地震にそなえて 中学生以上 建築指導課 265-3904

48 安全・安心講座 いのちを守る火災予防、
119番通報のかけ方を学びましょう 中学生以上

消防総務課(各消防署) 262-7161
49 外国人のための安全・安心講座 いのちを守る火災予防、

119番通報のかけ方を学びましょう 一般成人

健
　
康

50 クアオルト健康ウオーキング クアオルト健康ウオーキングについて
(実践団体支援事業) 一般成人 保健所健康づくり課 252-7180

51 子どもの虫歯予防 歯みがき上手にできるかな？ 乳幼児可
保健所 保健予防課 252-7193

52 お口の健康 歯周病やオーラルフレイルについて 一般成人

53 子どものための健康講座1 乳幼児の健康(体と心） 乳幼児可 保健センター 214-6630

54 子どものための健康講座2 子どもの食事とおやつ 乳幼児可
保健所健康づくり課 252-7180

55 子どものための健康講座3 離乳食の作り方・食べさせ方 乳幼児可

56 健康講座1 がん予防、がん検診について 高校生以上

保健センター 214-6630
57 健康講座2 生活習慣病(糖尿病・高血圧・脳血管疾患等)予防 高校生以上

58 健康講座3 たばこの害(COPD等)・お酒について 高校生以上

59 健康講座4 慢性腎臓病(CKD）について 一般成人

60 健康講座5 健康と食生活 高校生以上 保健所健康づくり課 252-7180

61 健康講座6 健康と運動習慣 一般成人

保健センター 214-6630

62 健康講座7 ロコモティブシンドローム・骨粗しょう症予防 一般成人

63 健康講座8 腰痛予防 一般成人

64 健康講座9 健康と睡眠 一般成人

65 健康講座10 女性の健康(女性特有のがん、更年期の過ごし方等) 一般成人

66 健康講座11 認知症予防 一般成人

67 健康講座12 フレイル予防～要介護状態になる前に～ 一般成人
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 出前講座メニュー〈令和７年度〉
 行政出前講座３

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　当　課 連絡先

健
　
康

68 予防接種について 将来のために今、受けましょう 一般成人

保健所
感染症・医務薬務課 252-718769 感染症の予防について

(結核・その他感染症） 感染症の予防と対策 一般成人

70 エイズについて エイズを正しく理解し、予防しましょう 一般成人

71 ゲートキーパー講座（自殺対策） 大切な人の心と命を守ろう 中学生以上 保健所 地域保健課 252-7191

福
　
祉

72 ひきこもりについて 理解とゆるやかなつながりが孤立を防ぐ 高校生以上 福祉政策課
ひきこもり相談室 214-3703

73 介護保険制度 互いに支え合うための介護保険 高校生以上 介護保険課 214-2092

74 認知症サポーター養成講座 認知症を学びみんなで考える 小4以上 高齢福祉課 214-2090

75 障がい者福祉について 共に生きる社会を築くために 乳幼児可 障がい福祉課
･地域保健課 214-2138

教
育
・
文
化

76 子どもの権利に関する条例 条例の意義と内容を理解する 中学生以上 子ども政策課 214-2397

77 生涯学習について 岐阜市が目指す生涯学習 一般成人 男女共生
・生涯学習推進課 214-4792

78 ボランティア講座 ボランティアってなあに？ 小1以上 市民活動交流センター 264-0011

79 岐阜市の文化芸術推進 文化芸術を楽しみ創造するために 一般成人 文化芸術課 214-4973

80 人権を尊重するまちづくり 偏見・差別のないまちづくりを身近な生活から考える 小1以上

人権啓発センター 214-6119

81 これだけは知っていたい○○問題 どんな人権課題があるのか知ろう 小4以上

82 同和問題のこれから 同和問題の解決を願って 小4以上

83 子どもの人権 健やかな子どもの成長を願って 小1以上

84 いじめ問題を考える いじめをなくすために、未然防止と対策 小1以上

85 職場における人権 パワハラ等、ハラスメントのない明るい職場 一般成人

86 岐阜市の国際交流 岐阜市の友好姉妹都市を知ろう 小4以上

国際課 214-612587 多文化共生を考えよう 外国人市民とともに創る魅力あるまちをめざして 小4以上

88 ｢やさしい日本語｣ってなに？ 外国人市民と日本語でコミュニケーションしよう 一般成人

89 あなたのまちの文化財 岐阜市の文化財について知る（テーマは要相談） 小4以上

文化財保護課 214-2365
90 国史跡岐阜城跡・織田信長公居館に

ついて 発掘調査最新情報！ 小4以上

91 日本遺産「信長公のおもてなし」が
息づく戦国城下町・岐阜 信長公の岐阜で行ったおもてなしの様子を紹介！ 小4以上

92 長良川鵜飼再発見 目指せ！世界の無形文化遺産！！ 小4以上

93 天文教室・天体観望会 四季の星座や天文の話・天体観望会 乳幼児可
科学館 272-1333

94 おもしろ科学教室 簡単なおもしろ実験や工作に挑戦しよう！ 乳幼児可

95 鵜飼の歴史 鵜飼の歴史を館蔵資料とともに紹介 一般成人

歴史博物館 265-0010
96 美濃刀の歴史 中世～近世の美濃刀の歴史を紹介 一般成人

97 美濃の戦国時代 道三・信長の時代の美濃について紹介 一般成人

98 江戸時代の岐阜町 江戸時代の岐阜町の歴史を紹介 一般成人
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 出前講座メニュー〈令和７年度〉
 岐阜市立女子短期大学出前講座

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　　　当 連絡先

ま
ち
づ
く
り

1 公共施設のつくり方 設計者は何を考えるのか 一般成人

デザイン環境学科

296-3131

2 コンクリートの話 なぜコンクリートはひび割れるのか 一般成人

市
民
生
活

3 衣服のシルエットをつくり出すもの 美しい衣服の外観と素材の関係 一般成人

4 科学で学ぶかしこい洗濯 洗剤と素材の特性・洗濯絵表示を知ろう 一般成人

5 テキスタイルデザイン入門 ―コンピュータによる織物デザインの創造― 一般成人

6 ポスターと広告塔 ヨーロッパの街角を中心に 一般成人

7 創造的な発想技法 デザイン現場における開発手法 一般成人

8 ファッションの歴史 衣服の変遷とブランド展開について 一般成人

環
境

9 土壁・土建築の魅力と可能性 一般成人

10 建築物緑化による環境共生 一般成人

健
康 11 食と健康 健康で過ごすための食生活とは　 一般成人 健康栄養学科

教
育
・
文
化

12 古典和歌入門 和歌とは何か 一般成人

国 際 コ ミ ュ ニ ケ ー
ション学科

13 韓国文化入門 韓国の伝統的な生活文化 一般成人

14 中国文化入門 “爆買い”から“共同富裕”へ－現代中国人の価値観に
ついて－ 一般成人

 総合体育館出前講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　　　当 連絡先

健
　
康

1 運動遊びをしよう 遊びを通した体力作り　※定員20名　
小学校1年生
から4年生

（親子も可）

岐阜市総合体育館 245-03512 楽しく弾もうバランスボール リズムやバランス感覚を養う　※定員15名 特別支援学校の
生徒及び職員

3 軽スポーツで健康づくり カローリンクなど地域で楽しみましょう　
※定員15名 一般成人

 少年自然の家出前講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　　　当 連絡先

生
活 1 楽しいクラフト 自然物を使ったクラフト 小1以上

岐阜市少年自然の家 229-2888
環
境 2 自然散策 身近な自然について学ぶ 小1以上
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 出前講座メニュー〈令和７年度〉
 エールぎふ出前講座

No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　　　当 連絡先

生
　
　
活

1 児童虐待の防止に向けて 子どもの虐待と大人の役割について 一般成人

子ども・若者総合
支援センター
(エールぎふ）

269-1321

2 発達障がいの理解と支援 学齢期の子どもの理解と支援のあり方 一般成人

3 幼児期に大切にしたいこと ことばやコミュニケーションの発達のために 乳幼児可

4 不登校問題を考える 不登校の理解と支援のあり方 一般成人

5 子育てを考える 子どものほめ方・トラブルの対処法等、子育ての
コツを学ぶ 一般成人

6 子ども・若者問題アラカルト 子どもや若者に関する諸問題について 一般成人

7 "エールぎふ"を紹介します センターの現状から子ども・若者問題を考える 一般成人

 女性センター出前講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　　　当 連絡先

教
育
・
文
化

1 お出かけ！お迎え！
男女共同参画講座 ジェンダーなど男女共同参画について(入門編) 高校生以上 岐阜市女性センター 268-1052

 税務署出前講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
活 1 知っておきたい暮らしの税情報 パートと税、消費税のしくみ、相続・贈与など

身近な税について 一般成人 岐阜北税務署　税務広報広聴官
TEL 058-262-6131

 岐阜財務事務所出前講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
　
　
活

1 日本の財政について 財務大臣になって予算を作ろう！ 小学生以上

東海財務局　岐阜財務事務所
総務課
TEL 058-247-4111

2 県内経済の最近の動きについて 岐阜県経済の特徴、最近の地域経済の動きなど 一般成人

3 金融トラブルにあわないために 様々な金融商品や金融取引の基礎知識など 高校生以上

４ 国有財産の有効活用 地域に所在する国有財産の活用状況や売却など 一般成人

 岐阜市国際交流協会出前講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 担　当 連絡先

教
育
・
文
化

1 国際理解出前講座 外国人スタッフと異文化理解を深めよう 小1以上 岐阜市国際交流協
会 263-１741
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 裁判所出前講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
活 1 裁判員制度のしくみ あなたが裁判員になったときのために

岐阜県内の
10人以上の
団体（中学
生以上）

岐阜地方裁判所　事務局　総務課
TEL 058-262-5122

 出前講座メニュー〈令和７年度〉

 東海総合通信局出前講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
活 1 電波を正しく使って便利なくらしを 見えない電波　電波の疑問にお答えします 小4以上

東海総合通信局　電波監理部
電波利用環境課
TEL 052-971-9107

 年金事務所出前講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
活 1 知っておきたい年金のはなし 年金加入や年金受け取りのために 高校生以上

日本年金機構　岐阜北年金事務所
総務調整課
TEL 058-294-6364

 法務局まなび講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
　
活

1 なくそう所有者不明土地！ 相続登記忘れていませんか？
相続土地国庫帰属制度とは？ 一般成人

岐阜地方法務局　総務課
TEL 058-245-3181

2 相続を応援！法定相続情報証明制度 法定相続人の一覧図でより速く！より便利に！ 一般成人

3 法務局における
自筆証書遺言書保管制度 ご存じでしたか？3,900円の遺言書保管 一般成人 岐阜地方法務局　供託課

TEL 058-245-６７２０

WEB形式の講座も対応可能です。
岐阜地方法務局のホームページをご覧ください。

金融経済教育推進機構（J-FLEC）出前講座
No 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 対象 問合せ・申込み先

生
　
活

1 おこづかいから学ぶお金の話
おこづかいの使い方、貯め方、お金の流れ・トラブ
ルの事例※ドリルやゲーム、クイズを活用した参加
型形式も可能。

小1以上

金融経済教育推進機構（J-FLEC）
TEL 058-213-9257
（岐阜県金融広報委員会）
https://www.j-flec.go.jp/

2 大人になる前に知っておきたいお金の話
収支管理の基本、お金の貯め方のコツ、資産形成と
経済活動の関係性、クレジット・奨学金の仕組みと
注意点、金融トラブルの防止

中学生以上

3 社会人として知っておきたいお金の話
家計管理や給与明細の見方、資産形成の基本（長
期・積立・分散）や支援制度（NISAなど）、社会
保険と民間保険、クレジット、金融トラブル防止

一般成人

4 将来に向けて知っておきたいお金の話
家計の現状把握から外部知見（お金の専門家）の活
用を通じた将来設計・資産形成の考え方、社会保険
と民間保険、各種ローン、金融トラブルの防止

一般成人

5 リタイア前後に知っておきたいお金の話
定年退職後の生活を見据えた年金などの社会保険、
退職金、税金の仕組みのほか、資産寿命の延伸、相
続・贈与・終活などの概要

一般成人
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受　講
対象者

申込フォーム

下記の申込書に必要事項を記入して、お持ちいただくか、FAX・E-mail・オンラ
イン申込フォーム等で申込みください。（この申込書は市ホームページからダウ
ンロードできます）

※税務署・岐阜財務事務所・裁判所・東海総合通信局・年金事務所・法務局・金融経済
　教育推進機構の出前講座については、直接各機関へ申込み・お問い合わせください。


