
高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン２０２３ 

■開催日：令和５年４月２３日（日） ■メイン会場：岐阜メモリアルセンター 

 

 

 

 

【大会結果】 

○出走者 6,782 名（第 11 回大会 7,632名） 

○成 績  

＜ハーフ登録の部 男子＞ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 氏名 国／所属 記録 

1 位 オマレ・ドルフィンニャボケ 東京・ユーエスイー 1 時間 08 分 18 秒 

2 位 ヘレン・エカラレ 豊田・豊田自動織機 1 時間 09 分 53 秒 

3 位 ティルネシュ・ディババ エチオピア 1 時間 09 分 57 秒 

 

M ●発行:令和 5 年 9 月 ●発行者:岐阜市スポーツ推進委員連絡協議会 ●編集:広報部 ●事務局:058-214-2370  

年２回発行 

今年 12回目となる「高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン 2023」が令和 5 年 4月 23 日（日）に、開

催されました。7,699 人がエントリーした本大会、沿道からの声援もほぼコロナ前のように復活し、出場選

手へ力強い声援が届きました。 

本大会は世界の主要なロードレースを格付けする WA＝ワールドアスレチックス（旧国際陸上競技連盟）

のラベリング制度で、国内のハーフマラソン大会で唯一ゴールドラベルに位置づけられています。 

今回、北京五輪、ロンドン五輪の 2大会連続で 10,000 メートル金メダルに輝いた、女子陸上界のレジ

ェンドランナー、エチオピアのティルネシュ・ディババの初参戦が花を添え、陸上ファンの注目を集めまし

た。スポーツ推進委員８２名は、緊急車両誘導係として各持ち場に待機、参加ボランティア 2,367名の

方々と共に大会が安全に進行するように、全力でサポートしました。 

（岩野田 堀田） 

 

a 回 覧 

Vol.79 

順位 氏名 国／所属 記録 

1 位 アモス・クルガト 広島・中電工 1 時間 00 分 20 秒 

2 位 ポール・クイラ 東京・JR 東日本 1 時間 01 分 37 秒 

3 位 フィリップ・ムルワ 東京・GMO ｲﾝﾀｰﾈｯﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ 1 時間 01 分 38 秒 

 ＜ハーフ登録の部 女子＞ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不規則なバウンド 

をするボールを 

うまく返そう♪ 

 

① 球速が遅く、滞空時間も長いため、どなたでも気軽に行うことができます。 

② ラリー時にワンバウンドしてからレシーブを行わなければならず、ボールの方向性に予測がつけにく

く、面白いのも特徴。 

③ 

ふらばーるバレーボールの魅力 

・１チーム５名以上で構成（ローテーションにより最大７名でプレー） 

・３セットマッチ。２セット先取したチームを勝者とする。 

・ラリーポイント制。15 点先取したチームがそのセットの勝者とする。 

・コートは 6.10ｍ×13.4ｍ（バドミントンダブルス用コート／上図参照）  

・ネットの高さは 155cm のソフトバレー用ネット（又はバドミントン用ネット） 

 岐阜市ふらばーるバレーボール《競技規則》2021 より抜粋 

左図は、①～⑦の７人のチームがローテーションする場合

であり、矢印の通り、時計回りに移動していく。 

①：サービスラインの前で左側 

②：サービスラインの前で右側 

③：交代選手サイドライン右側の外 

（プレーを妨げない位置で待機） 

④：サービスラインの後ろで右側 

⑤：サービスラインの後ろで中央 

 （この選手がサービスを行う。） 

⑥：サービスラインの後ろで左側 

⑦：交代選手サイドライン左側の外 

 （プレーを妨げない位置で待機） 

 

【各選手の規定の位置（ポジション）】 

【コートの広さ及びラインの名称】 



令和５年６月１０日（土）に、岐阜市北部体育館にて、「第１回岐阜市スポーツ推進委員全体研修会」が

開催されました。初めに、令和５年度の事業部報告と各専門部の活動計画を発表しました。 

続いて、翌日に開催される第４４回岐阜市スポーツ・レクリエーション祭「ふらばーるバレーボール交流

会」に向けてスポーツ推進委員に対して、ふらばーるバレーボールの競技方法を理解するための研修を行い

ました。９チームが３コートに分かれて実戦を行い、開始早々、スポーツ推進委員の皆さんが競技に夢中に

なり、体育館の中に歓声が広がっていました。 

ふらばーるバレーボールは、岐阜市が中心となり普及活動を行っています。どなたでも気軽に参加できる

スポーツです。皆様も機会がありましたら、是非ふらばーるバレーボールを体験してみて下さい。 

（木田 三木） 

第１回岐阜市スポーツ推進委員全体研修会 
■開催日：令和５年６月１０日（土） ■場所：北部体育館 

第 44回岐阜市スポーツ・レクリエーション祭 

ふらばーるバレーボール交流会 
■開催日：令和５年６月１１日（日） ■場所：北部体育館 

令和５年６月１１日（日）に、岐阜市北部体育館にて、「第 44 回岐阜市スポーツ・レクリエーション祭

ふらばーるバレーボール交流会」が開催されました。ふらばーるバレーボールは、不規則なバウンドをする

ボールを使うため、思いもよらない方向へ弾んで行きます。バレーボール経験者の方々は、ボールが来ると

反射的に体が動きレシーブをしてしまい、相手の得点となって苦戦するシーンが多々ありました。 

（普及振興部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 Ａコート B コート Ｃコート 

優勝 特種東海製紙 合渡 鷺山 

準優勝 黒野体育振興会 スポーツ推進委員 B 島 

【大会結果】 

ボール 



       

第 44回岐阜市スポーツ・レクリエーション祭 

第 24回 FIAT 9 CUP（9人制健康ソフティーバレーボール大会） 
■開催日：令和５年５月２８日（日）  

■場所：西部体育館、東部体育館、南部スポーツセンター、北部体育館 

FIATCUP プロジェクトとしては、昨年 12 月 4 日についで、２回目の大会が開催されました。 

９人制と６人制との違いは９人以上で 7点・14点で３名が義務交代を必ず行う点です。その他ルールは、

６人制と同じです。 

新型コロナウイルス感染症の影響で人が集まり難い状況下で３４チームの参加がありました。３４チーム

が V1リーグから V4 リーグの４会場に分かれて熱戦が繰り広げられました。 

FIATCUP プロジェクトとしては、岐阜市スポーツ推進委員で推奨している、９人制健康ソフティバレー

ボールを実施していきたい考えですが（本年度９人制１回、６人制２回各チームの代表者の意見を取り入れ

て行います。）６人は集められるが、９人となると集めにくいという意見が多数ありました。 

                                    （西郷 袖木） 

岐阜市スポーツ推進委員連絡協議会 後期事業予定 
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 月 
９日(月･祝) ●本巣市 

岐阜地区(後期)スポーツ推進委員研修会 

1５日(日)  ●岐阜市内（岐阜県庁 発着） 

第 13 回ぎふ清流郡市対抗駅伝競走大会 

2

月 
９日(金)～１０日(土) ●静岡県 静岡市 

第７１回東海四県スポーツ推進委員研究大会 

1８日(日) ●岐阜市内体育館 

体育館デー ※ファミリーパーク体育館を除く 
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 月 
1６日(木)～1７日(金) ●青森県 青森市 

第６４回全国スポーツ推進委員研究協議会 
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 月 
２日(土) ●関市 

岐阜県スポーツ推進委員研究大会 

3

月 
９日(土) ●岐阜市役所 大会議室 

第 3 回岐阜市スポーツ推進委員全体研修会  

2０日(水･祝) ●ファミリーパーク体育館 

体育館デー 

1

月 
８日(月･祝) ●長良川競技場周辺 

第７２回新春ぎふシティマラソン 

リーグ 会場 チーム数 優勝・準優勝チーム 

Ｖ１ 西部体育館 8 チーム 優勝：ビッキーズ  準優勝：岩野田きらら 

Ｖ２ 東部体育館 8 チーム 優勝：加納クレッシェンド 準優勝：オグレブライド 

Ｖ３ 南部ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 8 チーム 優勝：日野マヨケーズ 準優勝：ビギナーズ 

Ｖ４ 北部体育館 10 チーム 優勝(Ａコート)：Ｓｈｏｃｋｅｒ'ｓ 優勝(Ｂコート)：西郷ワッハッハ 

【大会結果】 


