
第Ｑ（９）回 高橋尚子杯 ぎふ清流ハーフマラソン 
 

結果概要 

【コース】 長良川競技場ーＪＲ岐阜駅ー千鳥橋 

－長良川競技場  （21.0975km） 

【出場者】 11,213 人（前回大会 11,296 人） 

【成 績】 ○ハーフ登録の部 男子優勝 

      アモス・クルガト選手（ケニア） 

      記録：1 時間 00 分 34 秒 

      ○ハーフ登録の部 女子優勝 

      ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ選手（ケニア） 

      記録：1 時間 06 分 06 秒 

      ※大会新記録・国内新記録 

 

第Ｑ(９)回 高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソンが平成 31 年 4 月 28 日、岐阜メモリアルセンターを発着点に開

かれました。3 キロの部を含め、80 人の招待選手と 12,000 人余りの市民ランナーが参加しました。 

沿道にはトップランナーの走りを一目見ようと、応援にかけつける市民でいっぱいでした。大勢のボランティ

アも汗を流して、大会に協力し、野口みずきさん、川内優輝選手、そして高橋尚子さんがゴールでランナーを出

迎えてくれました。今大会では、女子ハーフの部で 1 時間 06 分 06 秒の国内新記録で優勝しました。 

  

私たちスポーツ推進委員も、この大会には第 1 回からボランティアとして協力をしています。今年も金華橋通

りの四ツ屋公園歩道橋から金神社手前交差点までを、東西 11 グループに分かれ、緊急車両出動時に選手を変更

コースへ誘導また復路走者を停止させるなど、重要で緊張する役を任されました。幸い緊急車両が出動すること

はなく無事に終了しました。 

「ＩＡＡＦ国際陸上競技連盟ゴールドラベル」に認定された世界最高峰のハーフマラソンであるこの大会に、来

年も協力したいと思います。                             （京町 森・中島） 
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■開催日：平成３１年４月２８日（日）■メイン会場：岐阜メモリアルセンター 



第５４回 岐阜市学童水泳記録会 
■開催日：令和元年７月２９日（月） ■場所：長良川スイミングプラザ 

第４０回岐阜市スポーツ・レクリエーション祭 健康ソフティバレーボール大会 
■開催日：令和元年６月２日（日） ■場所：岐阜市西部体育館他 

 

 

 

 

 

今年は例年よりかなり遅い梅雨明けでしたが、一気に酷暑となりました。 

岐阜市内の小学 5，6 年生が水泳練習の成果を披露する「岐阜市学童水泳記録会」が 7 月 29 日（月）に長良

川スイミングプラザで開催されました。児童の水泳への関心と記録向上への意欲を高め、体力や運動能力の向上

を目指すとともに、生涯にわたって運動に親しむ態度を育てる目的で、他校の児童と交流を図りながら、水しぶ

きをあげました。 

 

今年度は 5 種目 379 名、リレー36 チームが参加しました。個人の部で、鷺山小学校と早田小学校の２校から

市学童新記録が生まれ、優勝に花をそえました。 

それぞれ、授業や放課後に練習を重ねてきた得意種目に挑戦し、競い合う姿には感動しました。プールサイド

の観客席からは仲間を応援する歓声が上がり、盛り上がりも最高でした。         （早田  可児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もスポーツ・レクリエーション祭のイベントとして、健康ソフティバレーボール大会が行われました。 

Ｓ１クラスからＳ４クラスの３７チーム約４００人が参加し、北部・北西部・西部・東部の４つの体育館を会

場に、各クラスの熱戦が繰り広げられました。試合後にはボールが当たるくじ引きもあり、こちらも盛り上がっ

ていました。 

 

 健康ソフティバレーボールは、生涯スポーツの１つとして岐阜市で考案された球技です。 

バレーボール未経験者でも取り組みやすく、ラリーを楽しめるように、やわらかい専用ボールを使用する、必

ず４回で返球する、ボールに触れられるのは１人１回のみ、前衛からのジャンプ・アタック禁止といった、通常

のバレーボールとは異なるルールが取り入れられています。 

 年齢に関係なくプレーできる球技ですので、是非、あなたも仲間といっしょに楽しんでみませんか？ 

                                         （三輪北 倉橋） 

クラス 会場 参加チーム数 A コート優勝 B コート優勝 

S1 北部体育館 １０チーム AILES RUSH 

S2 北西部体育館 １０チーム CLIMAX ピグレット 

S3 西部体育館 ９チーム ONE PIECE マルガリータ 

S4 東部体育館 ８チーム NSC スポーツ推進委員 A チーム 

 

 



令和元年度(前期)岐阜地区スポーツ推進委員研修会 
■開催日：令和元年７月６日（土）  ■場所：岐南町総合体育館 

 

 

 

 

７月６日（土）、岐南町総合体育館において岐阜地区スポーツ推進委員研修会が開催されました。この研修会

は、岐阜市・本巣市・瑞穂市・山県市・各務原市・羽島市・羽島郡・岐南町の各市町のスポーツ推進委員が一堂

に会し、実技を含めた生涯スポーツに関する研修を、前期と後期の、年間２回開催しています。今回は、岐南町

のスポーツ推進委員が中心となり、１７０名の参加（岐阜市からは６０名）で行われました。 

令和初の研修会は、障がい者スポーツとして注目を集める『ボッチャ』という競技を体験しました。障がい者

スポーツへの理解を深めることを目的とし、岐阜ボッチャ協会の皆さんを講師としてお招きし、ボッチャのルー

ルや競技の進め方を研修しました。 

 

ボッチャとは、ジャックボール（目標球）と呼ばれる白い 

ボールに、赤・青それぞれ６球ずつのボールをいかに近づけ 

るかを競うスポーツです。カーリングのように、相手のボー 

ルを弾いたりして、自分が優位に立てるよう位置取りをして 

いきますが、的（ジャックボール）も弾いて移動させること 

ができるため、カーリングとは一味違う戦略、魅力がある競 

技です。 

『ボッチャ』は、パラリンピックの正式競技として行われ 

ており、２０２０年の東京パラリンピックでも有明体操競技 

場を舞台に、熱い戦いが予想されます。これを機会に、多く 

の皆さんがボッチャを含めた障がい者スポーツをさらに身近 

なもと感じていただけるよう、まずは私たちスポーツ推進委員の理解を深めていきたいと思います。 

（岩野田北 水谷）                               
 

 

 

 

１０

月 

２６日(土) ●北方町 

岐阜地区（後期）スポーツ推進研修会 

２７日(日・祝) ●長良川競技場 

第５２回岐阜市学童陸上記録会 

Ｒ２ 

１ 

月 

１３日(月･祝) ●長良川競技場周辺 

第６９回 新春ぎふシティマラソン 

 

１１ 

月 

３日(金･祝) ●岐阜公園 

健幸エンジョイ・スポーツ DAY 

１０日(日)●長良川公園 

第２５回国際インラインスケート 

岐阜長良川大会 

１４日(木)～１５日(金) ●三重県 津市 

第６０回全国スポーツ推進委員研究協議会 

２ 

月 

１４日(金)～１５日(土) ●静岡県 浜松市 

第６７回東海四県スポーツ推進委員研究大会 

１６日(日) ●岐阜市内体育館 

体育館デー(ファミリーパーク体育館以外) 

３ 

月 

１５日(土) ●岐阜市役所 大会議室(予定) 

第３回岐阜市スポーツ推進委員全体研修会 

２０日(金･祝) ●ファミリーパーク体育館 

体育館デー 

１２

月 

７日(日) ●可児市 

岐阜県スポーツ推進委員研究大会 

岐阜市スポーツ推進委員連絡協議会 後期事業予定 

 



第４０回岐阜市スポーツ・レクリエーション祭 

ふらばーるバレーボール体験・交流祭 
■開催日：令和元年６月１６日（日） ■場 所：岐阜市北部体育館 

 

 

 

 

 

  

 

 ６月１６日（日）に北部体育館にて各地域から２４チームが参加して『ふらばーるバレーボール交流祭』が行

なわれました。 

前回の結果を考慮してＡ～Ｄコートに４つのクラスに分け、それぞれのコート毎に順位を競いました。 

 

 この競技の特徴の１つである、『サーブレシーブ以外の第１打は、ボールが床にワンバウンドしてからではな

いと、ボールに触れる事が出来ません』というルール、ただそれだけの制約を付けただけで、選手はボールに直

接触れて良いのか、ワンバウンドさせてからしか触れられないのか一瞬戸惑う事と、変形したボール故にワンバ

ウンドさせると予想外の方向に跳ねる事がふらばーるバレーボールのおもしろいところです。 

 

岐阜市が普及させてから３年経過したこともあって、上位のクラ

スはレベルが高くラリーが長く続く試合も見受けられました。 

また、初心者のクラスでも笑顔や笑い声が絶えない楽しい競技風

景でした。 

 

 ビーチボールに似た柔らかい素材のボールのために安全である

事とスピードが遅い事で初心者の方でもすぐに競技ができます。

みなさんも機会がありましたら是非参加してみてはいかがでしょ

うか？楽しいことは岐阜市スポーツ推進委が保証いたします。 

（普及振興部） 

 

 
     

【交流祭結果】 

 
 
 
 
【ふらばーるバレーボールの特徴】 

・バドミントンダブルスコートを使用しネットの高さは１ｍ５５ｃｍ 

・コート内には５人/チームの選手が入り最大７人でローテーションを行う事ができる 

・直径４３ｃｍの変形したふらばーるボールを使用 

・サーブレシーブ以外の第１打はワンバウンドさせてからしかボールに触れる事が出来ない 

・サーブレシーブは１回で返球できないが、それ以外は３回以内で返球する 

 
 

 A コート B コート C コート D コート 

第１位 さくら 徹明ブラック スポーツ推進委員 A 厚見 

第２位 合渡 本荘 A 鷺山 スポーツ推進委員 B 

第３位 本荘 B 則武② 徹明レッド 七里フレッシュ 


