
「時間がなくても」 「場所がなくても」

「お金を使わなくても」
「道具がなくても」

「仲間がいなくても」

＜本計画におけるスポーツの定義＞
スポーツとは、競技スポーツや学校体育だけでなく、ウォーキングや散歩、外遊びなどの
軽い運動、キャンプなどの野外スポーツ、さらに買い物、通勤などの日常生活における、
徒歩や自転車を利用した体力づくりや健康の保持増進を意識した身体活動など、
幅広くスポーツととらえます。
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