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	種目番号
	種目名
	期 間
	曜日・時間
	対象
	定員
	受講料
	教室内容
	講師
	持ち物

	1
	女性
バレーボール
	4月19日～
7月17日
	水・金
10：30～１2：00
	女性
16歳
以上
	50
	6,700
	基本技能（パス、トス、スパイク、サーブ）を習得し、ゲームができるようにする。
	浅野 祐子
伊藤 祐子
広瀬 真弓
	運動着
運動靴

	2
	卓球A
	4月24日～
7月10日
	水
10：30～12：00
	16歳
以上
経験者
	24
	3,240
	基本技能（フォア、バックハンド、サービス、ハンドストローク）を習得し、ゲームが楽しめるようにする。
	小田切　晃
進藤　泰世
	運動着
運動靴
ラケット

	3
	卓球B
	4月18日～
7月4日
	木
10：30～12：00
	16歳
以上
経験者
	24
	3,240
	
	小田切　晃
渡辺　三津子
	

	4
	卓球C
	4月18日～
7月4日
	木
19：00～20：30
	16歳
以上
	24
	3,240
	
	小澤　幸代
和田　賢二
	

	5
	卓球D
	4月24日～
7月10日
	水
13：00～14：30
	16歳
以上
経験者
	24
	3,240
	
	小田切　晃
中島　一代
	

	6
	卓球E
	4月24日～
7月10日
	水
9：00～10：30
	16歳
以上
初心者
	24
	3,240
	
	小田切　晃
進藤　泰世
	

	7
	テニスＡ
	4月23日～
7月30日
	火
10：30～12：00
	16歳
以上
	35
	3,240
	基本技能（サービス、フォアハンド、バックハンドストローク、ロビング等）を習得し、ゲームができるようにする。また、基本技能を応用しながら、正しいゲームの進め方を修得する。
	細川　まり子
今村　芳子
	運動着
運動靴
ラケット

	8
	テニスＢ
	4月24日～
7月10日
	水
13：00～14：30
	16歳
以上
	35
	3,240
	
	野村　嘉人
田中　玲子 
	

	9
	テニスＣ
	4月18日～
7月4日
	木
10：30～12：00
	16歳
以上
	35
	3,240
	
	細川　まり子
今村　芳子
	

	10
	【new】
テニスD
	4月24日～
7月10日
	水
9：00～10：30
	16歳
以上
	35
	3,240
	
	磯邉　和正
田中　玲子
	

	11
	【new】
テニスE
	4月19日～
7月12日
	金
9：00～10：30
	16歳
以上
	35
	3,240
	
	磯邉　和正
田中　玲子
	

	12
	インディアカ
	4月18日～
7月4日
	木
19：30～21：00
	16歳
以上
	30
	3,240
	インディアカの基本技能を習得し、ゲームができるようにする。
	伊藤　賢
須田　昌一
	運動着
運動靴

	13
	バレーボール
	4月19日～
7月12日
	金
19：30～21：00
	16歳
以上
初心者
	40
	3,240
	レクリエーションとして、バレーボールを楽しみ体力づくりをする。
	小川　慶三
加藤　美和
	運動着
運動靴

	14
	バドミントン
	4月23日～
7月30日
	火
19：00～20：30
	16歳
以上
	40
	3,240
	基本技能（サービス、フォア、バックハンドストローク、フライト等）を習得し、ゲームに生かせるようにする。
	高橋　葉子
 福原　志津子
	運動着
運動靴
ラケット

	15
	子ども
総合スポーツ
	4月18日～
7月4日
	木
17：30～19：00
	小学生
	30
	1,950

	マット・縄とび・とび箱・リズムダンス等を通して、総合的に楽しく運動をして基礎体力を養う。
	宮崎　豊彰
後藤　由加
	運動着
運動靴

	16
	健康体操
Ａ
	4月18日～
7月18日
	火･木
9：00～10：30
	健康な
高齢者
	90
	6,700
	リズム体操、卓球、バドミントン、レクダンス、民謡、フォークダンスなどで身体をほぐし、健康維持のための運動をする。
	 栗本　美枝子
今井　悦子

	運動着
運動靴

	17
	健康体操
Ｂ
	4月18日～
7月18日
	火･木
10：30～12：00
	健康な
高齢者
	50
	6,700
	音楽に合わせて身体を動かしたり、ストレッチ、レクダンス、ゲーム組体操などで心身の緊張をほぐしたりして、健康を維持する。
	今井　悦子

	


1 オンライン申込期間　　　　　3月12日(火)９時～3月24日(日)１９時まで　各自で市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより申込み
2 受講料・ｽﾎﾟｰﾂ保険料受付
原則４月４日(木)９時～19時「北部体育館」にて受付
※お支払いは、現金またはキャッシュレス決済。　現金の場合はつり銭がないようご協力お願いします。
※定員を超える申し込みがあった場合は市内在住者を優先のうえ抽選を行います。
抽選に外れた方には北部体育館からご連絡いたします
3 スポーツ保険料　　　　　　　スポーツ安全保険（年間料金）　大人１，８５０円　子ども８００円　高齢者(６５歳以上)  １，２００円
　　　　　　　　　　　　　　　※保険の有効期間は、スポーツ保険手続き完了後(加入後)～令和７年３月３1日まで有効
4 注意事項　　　　　　　　　　個人でスポーツ保険同等補償(他人や物に対して賠償があるもの)の傷害保険等にご加入済の場合は、
スポーツ保険に加入する必要はございませんが、誓約書の提出が必要です。
岐　阜　市　北　部　体　育　館


令和6年度第1回スポーツ教室開催要項





岐阜市北部体育館


〒502-0857


岐阜市正木１０２０番地２


TEL（058）233-2030





～ みんな活き生き


『元気・健幸スポーツシティぎふ』～





週１回開催教室：全12回


週２回開催教室：全25回


※祝日は休講となります。








主催：岐阜市市民スポーツ課


指定管理者：㈱技研サービス








