　　　　　　　     　　　　令和6年度　第1回スポーツ教室開設案内





ファミリーパーク体育館では、第１回スポーツ教室を下記のように開催します。
教室は12日間コースと25日間コースの２種類です。新しい仲間と素敵な汗をかいてみませんか。
	種目番号
	種目名
	期　 間
	曜　　日
時　　間
	対象者
	募　集
人　員
	受講料
円
	申込
	指導内容
	講師
	持ち物

	1
	女　　性
バレーボール
（１２回）
	4月20日
～
7月13日
	土
９:15～
10:45

	16才以上

	40
	3,240

	令
和
6
年
3
月
12
日
(火)
か
ら
3
月
24
日
(日)
ま
で
受
付

	パス、トス、スパイク、サーブ等の基本的技術の習得と簡単なゲーム

	浅野祐子
常川桂子
	運動着
運動靴

	2
	テニスA
（１２回）

	4月24日
～
7月10日
	水
11:00～
12:30
	16才以上

	30
	3,240
	
	素振り、サービス、フォア及びバックハンドストローク、ロビング、フットワーク等の技術習得とゲーム
	藤原ちえみ
今村　芳子
	運動着
運動靴
ラケット


	3
	テニスB
（１２回）
	4月19日
～
7月12日

	金
11:00～
12:30
	16才以上
	30
	3,240
	
	素振り、サービス、フォア及びバックハンドストローク、ロビング、フットワーク等の技術習得とゲーム
	草薙　脩
伊賀本　博
	運動着
運動靴
ラケット


	4
	テニスC
（１２回）
	4月24日
～
7月10日
	水
19:00～
20:30
	16才以上
	30
	3,240

	
	素振り、サービス、フォア及びバックハンドストローク、ロビング、フットワーク等の技術習得とゲーム
	伊賀本　博
細川まり子
	運動着
運動靴
ラケット


	5
	総合スポーツ
（１２回）
	4月24日
～
7月10日

	　水
9:15
～
10:45
	16才以上

	40
	3,240
	
	リズムダンス、バレーボール、バスケットボール、卓球、テニス、バドミントンなどを通しての体力づくり
	阿部富子
上松美由紀
	運動着
運動靴

	6
	バドミントン
（１２回）
	4月19日
～
7月12日

	金
19:00～
20:30
	16才以上

	40
	3,240

	
	素振り、サービス、フォア及びバックハンドストロークなどの技術の習得とゲーム
	民谷千寿子
徳永量子
	運動着
運動靴
ラケット


	7
	
（２５回）
	4月19日
～
7月26日

	火
金
9:00
～
10:30
	健　康　な
高　齢　者
	48
	6,700

	
	体操、卓球、バドミントン、バレーボール、ダンス等を通して身体をほぐし、健康を保持増進する運動
	渡辺恵美子
田中　俊紀
宮崎　豊彰

	運動着
運動靴


1 ｵﾝﾗｲﾝ申込期間　　　 　　　3月12日(火)9時 ～ 3月24日(日)19時まで　各自で市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより申込み
2 受講料･ｽﾎﾟｰﾂ保険料受付　　原則4月4日（木）9時～19時「ファミリーパーク体育館」にて受付
※お支払は現金またはｷｬｯｼｭﾚｽ決済。現金支払いの場合はつり銭がないようご協力お願いします。
※定員を超える申込みがあった場合は市内在住者を優先のうえ抽選します。
抽選に外れた方はﾌｧﾐﾘｰﾊﾟｰｸ体育館から連絡します。
3 スポーツ保険料 　　　　　 スポーツ安全保険（年間料金）大人1,850円　子ども800円　高齢者(６５歳以上) 1,200円
※保険の有効期間は、スポーツ保険手続き完了後～令和7年3月31日まで有効。
4 注意事項                  個人でスポーツ保険同等保障(他人や物に対しての賠償)の傷害保険等にご加入の場合は、スポーツ保険に加入する必要はございませんが、誓約書の提出が必要です。
主催 市民スポーツ課 　主管 (株)技研サービス





岐阜ファミリーパーク体育館
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