
4/8時点

種目名 対象

13:00 ～ 14:30
水 ・ 金 16歳以上

9:00 ～ 10:30 （初心者）
火 ・ 木

19:00 ～ 20:30

9:00 ～ 10:30
中1～中3

（初めての人）
19:00 ～ 20:30 16歳以上

（初めての人）

17:30 ～ 19:00

11:00 ～ 12:30

種目名 対象

17:00 ～ 18:30

種目名 対象

19:00 ～ 20:30

10:30 ～ 12:00

11:10 ～ 12:40

種目名 対象

13:15 ～ 14:45

19:00 ～ 20:30

9:15 ～ 10:45

種目名 対象

10:30 12:00

10:30 12:00

19:00 20:30

10:30 12:00

17:30 19:00終了 子ども総合スポーツ
木

小１～小６

【問い合わせ】北部体育館 〒502-0857　岐阜市正木1020-2　　TEL：058-233-2030

終了 卓球B
木 16歳以上

(経験者)

終了 テニスC
木

16歳以上

終了 卓球C
木

16歳以上

【問い合わせ】岐阜市体育ルーム 〒500-8521　岐阜市橋本町1丁目10番地23　　TEL：058-268-1063

○令和７年度第１回スポーツ教室　受付終了種目一覧
【岐阜市以北体育館】

【北部体育館】

曜日・時間

終了 卓球A
水 16歳以上

(経験者)

終了 クライミング大人
火

16歳以上

終了
少年少女

クライミングA
日

小2～中3 （保護者同伴）

【問い合わせ】岐阜市西部体育館 〒501-0115　岐阜市鏡島南2丁目8番40号　　TEL：058-251-2757

【岐阜市体育ルーム】
曜日・時間

終了 ヨガB
金

16歳以上

終了 卓球E
火　・　木

16歳以上

終了 卓球A
水　・　金

16歳以上

【問い合わせ】岐阜市東部体育館 〒501-3134　岐阜市芥見4丁目68番地　　TEL：058-241-7812

【西部体育館】
曜日・時間

終了 テニスC
火

16歳以上

終了
ジュニア

バドミントン
金

小3～中3

【東部体育館】
曜日・時間

小1～小6

終了 ヨガ
月

16歳以上

【問い合わせ】岐阜市民総合体育館 〒500-8146　岐阜市九重町4丁目24番地　　TEL：058-245-0351

終了 弓道A
木

終了
子ども

総合スポーツ

火

終了 卓球A

終了 卓球C 16歳以上

終了 リンパビクスA
月

16歳以上

○令和７年度第１回スポーツ教室　受付終了種目一覧
【岐阜市以南体育館】

【岐阜市民総合体育館】
曜日・時間

終了 女性バレーボールB
木

16歳以上


