
 

  

 

 

 

 

★使える人 

岐阜市内に在住の「事業対象者」「要支援１」「要支援２」 

★利用料金（1回あたり） 

利用料金は、負担割合証に記載された負担割合に応じて決まります（１割・２割・３割） 

★サービス内容 

生活援助のみ 

 

 

 

 

 

 

※金額は１割負担の人の目安です。加算内容により、金額が増減することがあります。 

 

★利用できる場所 

事業所一覧表は、ホームページに掲載します 

 

★利用方法 

   お住まいの地域を担当する地域包括支援センター（裏面）にご相談ください 

提供回数 

（１月あたり） 
所要時間 

金 額 

（１回あたり） 

５回まで 
２０分以上４５分未満 ２００円 

４５分以上 ２４６円 

６回から１０回まで 
２０分以上４５分未満 ２００円 

４５分以上 ２４６円 

 

≪岐阜市独自基準サービス≫ 
介護予防・生活支援サービス事業 

 

ホームヘルパーさんに掃除

を頼みたい 

生活必需品の買い物に

いけない 

着替えは自分でできるけど、

洗濯は頼みたいな 

食事は自分で食べられるけど、

食事の準備や調理を頼みたいな 

 



 地域包括支援センター一覧 

担当地区 センター名称 所在地 電話番号 

金華・京町 
明徳・本郷 

中央北 岐阜市京町 2 丁目 12 番地 213－0128 

徹明・木之本 中央西 岐阜市昭和町 2丁目 10番地 3  215－7616 

梅林・白山・華陽 白梅華 岐阜市長旗町 2丁目 19番地 266－8388 

島・城西 島城西 岐阜市西島町 2番 11 232－5088 

早田・則武 清流 岐阜市鷺山向井 2563 番地 18の 5 201－6204 

木田・七郷・合渡 西部 岐阜市寺田 7 丁目 86 番地 1 251－6541 

黒野・方県 
西郷・網代 

岐北 岐阜市黒野 176番地 5 234－3933 

長良・長良西 
長良東 

長良 岐阜市長良 2977 番地の 3の 1 231－8188 

鷺山・常磐 北部 
岐阜市南蝉 2 丁目 122 番地  
北川ビル 1階 

295－4510 

岩野田・岩野田北 岩野田 岐阜市粟野東 5丁目 173番 1 号 214－4640 

藍川・三輪南 
三輪北 

北東部 岐阜市岩井 4 丁目 10 番 1号 241－7003 

本荘・三里 三里本荘 
岐阜市本荘 2938 番地 1  
江崎ビル 1F 

215－7655 

市橋・鏡島 精華 岐阜市鏡島南 1丁目 1番 10 号 252－3066 

鶉・日置江 
柳津町 

境川 岐阜市中鶉 3 丁目 14 番地 276－1163 

加納東・加納西 
茜部 

南部 
岐阜市茜部菱野 1 丁目 65番地 2 
河八ビル 1階 B号室 

275－0173 

厚見 厚見 岐阜市東明見町 17番地 1 214－4001 

長森南 長森南 岐阜市蔵前 4 丁目 19 番 5号 247－8160 

日野・長森北 
長森東・長森西 

長森 岐阜市塩町 2 丁目 32 番地 245－2855 

岩・芥見 
芥見東・芥見南 

東部 岐阜市芥見 3 丁目 175番 1 243－0593 

【問い合わせ先】 岐阜市役所 介護保険課  

◎サービスについてのお問い合わせ           電話 ２１４－２０９２（給付係） 

◎事業所指定についてのお問い合わせ         電話 ２１４－２０９３（支援係） 


