
岐阜市サポートブックのご案内 
 

❤❤❤ サポートブックをご存知ですか？ ❤❤❤ 
サポートブックは、障がいの有無に関わらず、発達の気に 

なるお子さんや療育などの支援を必要とする人の特性や困り 

事への対応方法などを継続して記録できるものです。 

成長・発達の過程や、支援機関、保育所（園）・認定こども

園・幼稚園、学校、病院、職場、事業所などにおける相談や支

援の内容を記録しておくことで、切れ目のない支援が受けら

れるようにするツールです。 

 
❤❤❤ サポートブックの使い方 ❤❤❤ 

本人の支援を共通理解し、引き継いでいくために必要な情報を整理します。 

〇各ライフステージにおける成長過程、各支援機関での相談内容や支援内容を記録し

ましょう。 

〇特性や困りごとへの対応方法や、支援者に伝えておいたほうが良いと思うことな

ど、書けるところから少しずつ記入しましょう。 

一度記入した項目でも、必要に応じて追加・変更しましょう。 

〇親亡き後、緊急時や災害時を見据え、将来その情報が必要になった時や、様々な場

面で活用できるツール（親が健在なうちに親心が残せるツール）として生涯活用し

ましょう。 

〇サポートブックを見せることで、支援者間の情報共有や伝えにくいこと、話しにく

いことでもご家族等の了解のもとで状況把握がしやすくなります。 

〇サポートブックを活用することで、さまざまな生活場面で周囲の人に理解してもら

い、本人にあった支援を提供してもらいやすくなり、途切れのない一貫した支援が

受けられるようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/syougaisyafukushi/1004678/1004685/1004692.html 

サポートブックの用紙は、市ホームページからダウンロード 

することができ、用途に応じて必要な用紙を追加してお使い 

いただけます。

 

サポートブックについてのご意見、ご要望やお問い合わせは 

岐阜市役所 障がい福祉課（相談係）まで 

〒500-8701 岐阜市司町 40 番地 1 

Tel：058（214）2572 ／ Fax：058（265）7613 

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/syougaisyafukushi/1004678/1004685/1004692.html

