認知症予防事業　　　　　　実施日：平成　　年　　月　　日（初回・11回目）
【ＧＤＳ１５評価票】

気持ちが落ち込むことはないですか？
確認してみましょう！

以下の１から１５の質問をよんで「はい」「いいえ」のどちらかに○をつけてください。
名前　　　　　　　　　　　　　　　

	
	質問
	○をつけてください

	１
	今の生活に満足していますか
	０：はい
	１：いいえ

	２
	毎日の活動力や世間に対する関心がなくなってきたように思いますか
	１：はい
	０：いいえ

	３
	生きているのが虚しいようにかんじますか
	１：はい
	０：いいえ

	４
	退屈に思うことがよくありますか
	１：はい
	０：いいえ

	５
	普段は気分がよいですか
	０：はい
	１：いいえ

	６
	何か悪いことが起こりそうな気がしますか
	１：はい
	０：いいえ

	７
	自分は幸せなほうだと思いますか
	０：はい
	１：いいえ

	８
	どうしようもないと思うことがよくありますか
	１：はい
	０：いいえ

	９
	外へ出かけるよりも家にいるほうが好きですか
	１：はい
	０：いいえ

	１０
	ほかの人よりももの忘れが多いと思いますか
	１：はい
	０：いいえ

	１１
	こうして生きていることはすばらしいと思いますか
	０：はい
	１：いいえ

	１２
	これでは生きていても仕方ないと思いますか
	１：はい
	０：いいえ

	１３
	自分が活力に満ちていると思いますか
	０：はい
	１：いいえ

	１４
	こんな暮らしでは希望がないと思いますか
	１：はい
	０：いいえ

	１５
	ほかの人は、自分より幸福だと思いますか
	１：はい
	０：いいえ


合計　　　　　点／１５点
