
 
 

第１００回岐阜市高齢者大学 

時間：いずれも午後２時～３時３０分 

    

第 1 回 
10/16 「医療と介護の連携について」 

（木） 一般社団法人 岐阜市医師会 副会長 石山 俊次 氏 

第２回 
10/29 「噛んで元気、食べて長生き ～オーラルフレイルと低栄養を防ごう～」 

（水） 保健予防課 岡田 弘子 氏、健康づくり課 小嶋 麻友 氏 

第３回 
11/12 

「豊かな老後のために知っておきたいお金の話 

～生活設計、資産管理、終活などのポイント～」 

（水） J-FLEC 認定アドバイザー・講師 石原 敬子 氏 

第４回 
11/26 「寸劇を見て学ぶ悪質商法と詐欺防止」 

（水） 市民相談・消費生活課 桂川 豊 氏 

第５回 
12/11 「織田信長と南蛮文化 ～天下人の見た東西交流～」 

（木）  岐阜市歴史博物館 学芸員 三山らさ 氏 

 

 


