
第９８回岐阜市高齢者大学 

 

 
  時間：いずれも午後２時～３時３０分 

期日 内容・講師 

10/11 「暮らしに身近な金融商品と税・これって何所得？」 

（水） 各務吉彦さん(金融広報アドバイザー(税理士)) 

10/26 「介護保険制度の現状と問題点～認知症について知っておきたいこと～」 

（木） 石山俊次さん((一社)岐阜市医師会副会長) 

11/8 「食品と健康にまつわるウソ・ホント」 

（水） 伊佐保香さん(岐阜女子大学 家政学部 健康栄養学科 准教授) 

11/21 「転ばない身体づくり～自宅でできる運動～」 

（火） 
菅沼惇一さん(中部学院大学 看護リハビリテーション学部 理学療法学科 講

師) 

12/6  「正法寺大仏殿・岐阜大仏の調査成果」 

（水） 河合一希(文化財保護課) 

 

 


