
第３回岐阜市クアオルト推進協議会 

開催日時 令和２年２月３日(月)午後２時００分～ 

開催場所 岐阜市役所全員協議会室 

議題 （１）クアオルト健康ウオーキングを活用した事業提案について 

   ①協議会委員からのご提案について 

   ②招へい者からのご提案について 

（２）その他 

出席委員 岐阜市長、岐阜大学医学部・岐阜市民病院、岐阜観光コンベンション協会、 

岐阜長良川温泉旅館組合、日本クアオルト研究所、十六銀行、 

岐阜県ウオーキング協会、全国健康保険協会岐阜支部、岐阜市医師会、 

岐阜商工会議所、日本旅行業協会中部支部岐阜地区委員会、 

岐阜女子大学文化創造学部文化創造学科 

招へい者 医療法人和光会、太陽生命保険株式会社岐阜支社、株式会社アクトス、 

大塚製薬株式会社岐阜出張所 

議事概要 （１）クアオルト健康ウオーキングを活用した事業提案について 

 〇委員からの提案について 

  （医療、健康経営、保険者） 

  ・クアオルト健康ウオーキングの効能に関する調査研究 

  ・医療機関設置向けのパンフレット作成協力、配布 

  ・健康経営の取り組みとして新人研修プログラムにクアオルト健康ウオーキ

ング体験を導入する 

  ・クアオルト健康ウオーキングの広報を行うとともに、健康経営優良法人の

認定に向けた支援を行う 

  ・健康経営に取り組む企業に健康づくりのメニューの１つとして紹介する 

                                  など 

  （観光、ウオーキング） 

  ・旅行会社カウンターでのチラシ配布、宿泊者向けオプションプラン、募集

型ツアーの設定、団体プランの造成 

  ・観光客等の誘致、受入れに関し、市との協力を図る 

  ・岐阜市の地域資源とクアオルト健康ウオーキングを組み合わせた散策、滞

在コースの開発、情報発信、特に美濃薬膳の PR 

  ・外国人向けの宣伝用英語チラシやポスターの作成協力 

  ・全国規模のウオーキングイベントである長良川ツーデーウオークの会場で

クアオルト健康ウオーキングミニ講座を実施し、全国のウオーキング愛好

家に PR する 

                                  など 

 

 



〇招へい者からの提案について 

  ・介護予防事業として地域リハビリテーション活動の支援 

  ・従業員の日帰り・宿泊体験バスツアーの実施 

  ・運営するスポーツクラブの従業員、会員向けにクアオルト健康ウオーキン 

グ体験イベントなどを企画 

  ・取引先企業の健康経営において、クアオルト健康ウオーキングを組み入れ 

たものを提案していく 

 

（２）その他 

 〇事務局説明 

  ・令和２年度の岐阜市クアオルト推進協議会の進め方等について 

・令和２年度の市の事業計画案について 

 

 


