
 

 

第２回岐阜市クアオルト推進協議会 

開催日時 令和元年１０月１１日(金)午後２時００分～ 

開催場所 岐阜市役所全員協議会室 

議題 （１）「クアの道」ウオーキングコースの整備と認定記念式典等について 

（２）民間が主となる事業のあり方について 

出席委員 岐阜大学医学部・岐阜市民病院、岐阜観光コンベンション協会、 

岐阜長良川温泉旅館組合、日本クアオルト研究所、十六銀行、 

岐阜県ウオーキング協会、全国健康保険協会岐阜支部、岐阜市医師会、 

岐阜商工会議所、日本旅行業協会中部支部岐阜地区委員会、 

岐阜女子大学文化創造学部文化創造学科 

議事概要 （１）「クアの道」ウオーキングコースの整備と認定記念式典等について 

 〇事務局説明 

  ・「クアの道」の整備状況について 

  ・１０月２６日開催予定の「クアの道」認定記念式典について 

（２）民間が主となる事業のあり方について 

 〇事務局説明 

  ・保険者の事例 

①すこやか健保 クアオルト健康ウオーキング特集 

②標準的な健診・保健指導プログラム 

・健康経営の事例 

①山形パナソニック㈱コラボウオーキング 

②健康経営の主要項目 

  ・医療の事例 

   ①”クアオルトかみのやま”未来シンポジウム 

②クアオルト健康ウオーキング参加前後の血圧値の変化 

   ③２０１１年度上山クアオルト健康ウオーキング質問紙調査報告書 

  ・観光事業者の事例 

①名月荘で体験するクアオルトウオーキング 

   ②かみのやまクアオルトツーリズム 

 〇委員の感想 

  ・いろいろな運動習慣の中でのワンオブゼムとしてクアオルト健康ウオーキ

ングというのはありなのではないか。 

  ・ウオーキングイベントを行っているが、参加したい人だけのものとなって

しまっている。この機会に効用なども示しながら市と一緒に取り組んでい

きたい。 

  ・リスク管理の面でどのように関わっていけるかということを考えたい。 

  ・医療は医師だけでなく保健師など医療を取り巻く様々な職種の人たち全般

に働きかけていくことも考えた方が市民にも広がりやすい。 



 

 

  ・地元事業者の取り組みや他の観光資源との組み合わせによるＰＲは、短期

間ではなかなか広まらない。長い視点で長時間かけて定着させていくこと

で、岐阜に来たら観光とウオーキングを一緒にできるということが自然に

なじむような形でＰＲしていったらどうか。 

  ・観光客の前に市民のみなさんが観光客の目線で市内を歩くことは素晴らし

い。その中で新たな発見、新たな良さを見直すことで岐阜市の魅力アップ

にもつながり、市民と観光客にとってもプラスになると考えている。 

  ・安心して歩ける良いコースを作っていただきたい。 

  ・授業の一環としてコースを実際に体験させ、感想や意見などを集めたい。 

  ・スタンプラリー的な要素を入れるとインセンティブにもなるのではないか。 

 


