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空手道世界チヤンピオン舘陸
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びり昨つqぃ庁だつた。
iを負い、そのり八ビリのため

=ことがきっかけだった。
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若 井 敦 子 選 手 К帥 日本空手道連盟公認四劇

彗手う
口ら亨ヽFこ とR〕 化Jへ のメリセージ

空手は個人競技だからこそ学べたこと…

「自分で責任を員う」厳しさ

「人に頼れない」つらさ

「人との出会い」の大切さ

一生懸命になることをmず かしがらないで…

印いずかしいこととは、人より劣っていることではなくて、
「自分自身が変わっていない」(進歩していない)こと。

目の前のつまずきですぐあきらめないで…

□り道(失敗)することも、結局は近道だったりすること
もある。あきらめは失敗よりもおろかなこと。

ぶ賀Ltヽ日ぶ日Ltヽへ…
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●子どこげやつモL'ことに】〔戦さ甘る。
「やりたい1」と思ったときが、一番伸びるときです。

●個性を目つ1■Tあ :fう。
声が大きいとほめられて空手を好きになつた私なんです。

全口な空寺道選寺権大会3連 覇

せ尋奎寺道選手権六会4連 覇

ワールドゲームズ安◆遁競強3連 覇

若井選手のサイン色紙S写 真を
ブレゼントします。
詳しくはPフをご覧ください。

夢を追じ1続fする…

みなさんも、若井選手のように

回り道したつてあきらめないで、

やりたいことにり[戦し続けませんか?
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近畿大学卒業後、社会人になってナショナルチーム入りを果たす。


