
                  

 

 

 

6 月の定例会は、レクリエーション研修

でした。今回は、１ブロックの定例会の様

子をお伝えします。 

 

【 実践 】前半はシニアリーダーが GM（ゲームマスター）となり、6 つのゲームを体験しました。 

 

 名前を呼び合う「たわし」は、互いの名前を覚えるのにも適したゲームです。新人のジュニアリーダーも

いましたが次第に打ち解けた雰囲気になり、その後は、実践型で研修して楽しみながら学んでいきました。 

最も盛り上がったゲームは「ねことねずみ」。「ねことねずみ」が盛り上がったのには、理由があります。

シニアリーダーがその種明かしをしてくれました。ポイントは「構成」。GM の腕の見せどころです。 

 

【 理論 】後半は、レクリエーション資料をもとに、テンショングラフで盛り上げる「構成」を学びまし

た。場所・参加人数・対象者・時間等、さまざまな条件に応じてゲームを選択し、どのように組み立てるの

かには大きな意味があります。今回の１ブロックは、下の図のような構成でした。いきなり全体の構成まで

考えることは難しいですが、「十八番ゲーム」で GM に挑戦してみるところから始められるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

★ ブロックフェスティバル（サポートリクエスト）でも、ジュニアリーダーが活躍中です。 
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タイプ＝「動」と「静」 

分類 ＝「導入」「盛り上げ」「落ち着き」「つなぎ」「小ネタ」 

隊形 ＝「円」「全体」「集合」「一対多」「列」 

「起」 緊張をほぐすゲーム アイスブレイク 

 

「承」 少しずつテンションを上げていくゲーム  

交流の機会が多いゲーム 

 

 

「転」  一番盛り上がるゲーム 一番楽しめるゲーム 

 

 

「結」 落ち着くゲーム 絆の確認ができるゲーム 

 

 

テンショングラフを意識し

てゲームを組み立てよう。 

「わたしあなた」 「キャッチ」 「ねことねずみ」 「スパイダー」 「たまご」 「パラシュート」 

レクリエーションを知ろう。 

➡バリエーションを増やそう。 

➡ゲームマスターになって分かりやすく説明しよう。 

➡得意とするレクリエーション【十八番ゲーム】で 

技を磨こう。 
「わたしあなた」 

「キャッチ」 

「ねことねずみ」 

「スパイダー」 

「たまご」 

「パラシュート」 

今月は定例会で配ら

ないので、定例会に

持参してくださいね。 

 「ペーパー羽子板」を運営

した１ブロックフェスティバ

ル。個々のペースに合わせて

作り方をサポートしました。 

4 つのゲームを 4 つのチー

ムで競い合う 3 ブロックフェ

スティバル。チームのまとめ

役としても大活躍でした。 

「静」タイプの「キャッチ」 「動」タイプの「ねことねずみ」 



★ 各ブロックのレクリエーションをチェックしよう！   ６月定例会【レクリエーション研修】の報告   

BL 内  容 ジュニアリーダー振り返り     ★担当者より 

１ 「わたしあなた」 

「キャッチ」 

「ねことねずみ」 

「スパイダー」 

「たまご」  「パラシュート」 

○新人を含め、全員が楽しめた。 

〇役員を筆頭に、個々の様子や全

体を見てサポートができた。 

●テンションが高くなると口が

悪くなるので気を付ける。 

★レク研修は大変盛り上がって、全員がよ

い研修になったと思います。シニアリー

ダーが、レクのテンショングラフのよう

にゲームを構成してくれたことも、皆の

興味・意欲を引き出せた要因です。 

２ 「握手キラー」 

「ピーターパン」 

「たえるだ」 「パラシュート」 

「テレパシー」 

○レクをたくさん知って楽しめ

たし、GMに挑戦して、スムー

ズな進行・説明ができた。 

●話を集中して聞くことが大切。 

★シニアのペアが雰囲気よく進めてくれ

ました。「岐阜県子ども会の歌」も、イ

メージを膨らませてから練習しました。

レク研修は楽しみながらできました。 

３ 「シャッターチャンス」 

「餃子じゃんけん」「スパイダー」

「１．２．３」「ハンバーガー」 

「結婚してください」 

「信号機」 

○遊ぶときと学ぶときで、メリハ

リをつけて活動できた。 

〇レクの内容をまとめるとき、周

りと協力しながらレク Book

を作ることができた。 

★とても多くのゲームを体験しました。体

験を通して学んだので、前半に説明があ

った内容をしっかり理解できたと思い

ます。「GMになったら」という目で、

シニアの手本を見ることかできました。 

４ 「スパイダー」 

「ハンバーガー」 

「ハンカチのないハンカチ落とし」 

「テレビとラジオ」 

○集中して研修に取り組み、話を

よく聞いて、レクについて知る

ことができた。 

〇十八番レクの説明を自分のな

りの言葉で記入できた。 

★台風の心配があったにもかかわらず多

くのメンバーが集まり、熱心に研修が進

められました。役割を意識したシニアの

動きにより、だんだんテンションが上が

るような充実感がありました。 

５ 「わたしあなた」 

「トン・トン・パッ」 

「ハンカチのないハンカチ落とし」

「３・２・１」「ねことねずみ」 

「これ何丁目」 

○レクをみんなで思い切り楽し

むことができた。 

〇反応や譲り合いができた。 

●メリハリは付いていたが、切り

替えができない時があった。 

★５ブロックは出席率が高く、目標どおり

思い切り楽しんで仲を深めています。シ

ニアリーダーのうまい組立でテンショ

ンをあげてもらい、実践を通して楽しみ

ながら学ぶことができました。 

 

★ サポートリクエスト  参加希望者は、シニアリーダー、または事務局へ申し出てください。 ☎214-2240 

 

 

 

 

 

 

BL 会の名前 場 所 日 時 子ども数 内  容 サポート 締切 

全 岐阜市子ども会 

研修大会 

ぎふメディアコスモス 

 （弁当あり） 

８/２９（土） 

10:30～16:00  

大人 

大勢 

運営サポート 

ブース担当 

シニア 

ジュニア 

7/30 

全 エールぎふ 

サマーフェスタ 

中央青少年会館 ８/１９（水） 

８/２０（木） 

13:00～15:15 

３０名 バルーンブース シニア 

高校生の

ジュニア 

7/30 

５ 日野子ども会 

（秋祭り準備） 

日野小学校 

体育館 

9/5（土） 

9:20～11:30 

  ５０名 お祭りブースの道

具準備・レク 

シニア 

ジュニア 

8/20 

５ 日野子ども会 

（秋祭り） 

日野小学校 

体育館 

10/24（土） 

9:20～11:30 

  ５０名 お祭りブースの補

助・レク 

シニア 

ジュニア 

9/30 

１ 三輪北文化のつ

どい 

三輪北小学校 

体育館 

11/8（日） 

9:30～12:00 

１００名 バルーンブース シニア 

ジュニア 

10/24 

８月  ブロック定例会  【会場】各ブロックの拠点会場 【内容】人権研修＋お楽しみ会 14:00～16:00 

８月 ８日（土）４ブロック・５ブロック     ８月２２日（土）１ブロック・2 ブロック・３ブロック 

※ ８月２９日（土）「岐阜市子ども会研修大会」（サポートリクエスト）に参加の皆さん、お願いします。 

                

  

サポートリクエストは、「定例会」または「ジュニア＋研修会」の中で申し込んでください。 

それ以外は締切日までに、上記事務局へ直接、電話で連絡して申し込んでください。 

人数によって早めに締め切る場合もあります。都合がつき次第、早めに申し込みをお願いします。） 

 


