
                  

みなさん、いかがお過ごしですか。暑さに負けず、今しかできな 

いことに挑戦して、有意義な夏休みにしてくださいね。 

１０月開催の「チャレンジ研修」の締め切りは、８月中です。全 

ブロックの仲間と交流できるチャンスです。ぜひ参加してください。 

 

 

5ブロックの定例会を取材しました。 

【 実践 】最初に、シニアリーダーがGM（ゲームマスター）となり、5つのゲームを行いました。 

 

     

 新人のジュニアリーダーが多いので、初めてのレクリエーションばかりです。最初は表情が硬かったメン

バーたちも、活動が進むにつれて引き込まれていきました。レクリエーションはやはり心を元気にするので

すね。自分が楽しむ、そして仲間と楽しむことが一番なので、これだけで 5ブロックの交流も深まります。 

 

【 理論 】次はレクリエーション資料をもとに、座学で基礎について学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 場所・参加人数・対象者・時間等、様々な条件の中でどのようにレクリエーションを選択し、組み立てて

いくか、シニアリーダーさんが依頼などで実践するレクリエーションには大きな意味があることが分かりま

す。そして、ジュニアリーダーの活動の中で、最も力を入れているのが、レクリエーションであることが納

得できますね。 

 

【 演習 】5ブロックの十八番ゲームをつくるという演習 

で、一番人気があったのは、「川渡し」。それだけ夢中になり 

楽しんだゲームです。ルールを順番に書き出してレクBook 

を完成させました。5ブロックの定例会で行うレクリエーシ 

ョンは「5・5・G0」と名前がついています。交替でGMを 

任されます。自分がGMとなる場面をイメージして練習して 

みてくださいね。5ブロックの成長が楽しみな定例会でした。 

第 6号 

令和 7年 8月 9日 令和 7年度 

7 月定例会  レクリエーション研修でスキルアップ！ 

 

 

 

タイプ＝「動」と「静」 

分類 ＝「導入」「盛り上げ」「落ち着き」「つなぎ」「小ネタ」 

隊形 ＝「円」「全体」「集合」「一対多」「列」 

「起」 緊張をほぐすゲーム アイスブレイク 

 

「承」 少しずつテンションを上げていくゲーム  

交流の機会が多いゲーム 

 

 

「転」  一番盛り上がるゲーム 一番楽しめるゲーム 

 

 

「結」 落ち着くゲーム 絆の確認ができるゲーム 

 

 

テンショングラフを意識して、 

ゲームを組み立てよう。 

「3・2・1」 「トン・トン・パッ」 「ハンカチのないハンカチ落とし」 「川渡し」 「レインボーアート」 

レクリエーションを知ろう。 

➡バリエーションを増やそう。 

➡ゲームマスターになって分かりやすく説明しよう。 

➡得意とするレクリエーション【十八番ゲーム】で 

技を磨こう。 

「ハンカチのない」ハンカチ落とし」 

「川渡し」 



各ブロックのレクリエーションをチェックしよう！     7月定例会【レクリエーション研修】の報告   

BL 内容 ジュニアリーダー振り返り     ★担当者より 

１ 「スパイダー」 

「バースデイリング」 

「ハンカチのないハンカチ落とし」 

「まいったじゃんけん」 

「関所じゃんけん」 

○GMの姿を見て、自分がどうす

るか、今後どうするかについて

考えることができた。 

●名前を覚えると同時に、交流を

増やしていきたい。 

★楽しむ、そして楽しませる関わり方が素

晴らしい。座学では、説明と実際のゲー

ムを結びつけながら確認でき、1Bの十

八番も決まった。研修を活動に生かし、

成長することを願っている。 

２ 「ネームトス」「遊園地」 

「人間知恵の輪」「ハンバーガー」 

「たるえだ」「信号機」 

○名前を覚えることができた。全

員が周りに話しかけられてい

た。笑顔で盛り上げていた。 

★小気味よいテンポで会がリードされ、全

員が仲良くなっていた。どれも楽しい雰

囲気で歓声や笑顔に満ちていた。まさに

体験を通したレク研修だと感じた。 

３ 「たるえだ」「ねことねずみ」 

「関所じゃんけん」「ハンバーガー」

「ぎょうざじゃんけん」 

「チョコレート」「いうこといっし

ょ」「ジップ・ザップ・ボーイング」 

○積極的に参加し、話すことがで

きた。 

●遠慮しないで関わっていく。切

り替えができるようにする。 

★ゲームを進めるうちに盛り上がった。積

極的な参加が笑顔を生み出すポイント。

「関所じゃんけん」が印象に残った。競

争することは楽しい。「ジップ・ザップ・

ボーイング」は積極的に取り組めた。 

４ 「シャッターチャンス」 

「ジップ・ザップ・ボーイング」 

「チクタクボンボン」「名探偵ゲー

ム」 

 

○話をしたことのないジュニア

と話しながらできた。名探偵ゲ

ームでは、仲間と協力しながら

相手のお題を考えた。仲間を励

ます姿があった。 

★いざ自分がリーダーとして活動する時

のレクの在り方、シニアの思いたっぷり

の話、それに応えるジュニアリーダー。

よい会になっていた。ただどんな時も安

全第一！これだけは忘れないことです。 

５ 「3・2・1」「トン・トン・パッ」 

「ハンカチのないハンカチ落とし」

「川渡し」「レインボーアート」 

「海の家」 

○レクリエーションを完璧に覚

え、自分から楽しむことができ

た。レクの種類、決め方などを

知ることができた。 

★精一杯楽しみ、真剣に話を聞く姿勢が素

晴らしかった。レクリエーションは、そ

の場の状況に応じて適したゲームを選

択する必要がある。学んだことを生かし

て、よきGMをめざしてください。 

サポートリクエスト  参加希望者は、シニアリーダー、または事務局へ申し出てください。 ☎214-2240 

。 

 

 

 

 

 

 

BL 会の名前 場所 日時 子ども数    内容 サポート 

5 日野子ども会 日野小学校 9/6（土） 

9:30～11:30 

50名 秋まつりブース作り

補助・レク 

シニア 

ジュニア 

5 社会・青少年教育課 

インリーダー研修 

東青少年会館 

 

9/20（土） 

10:00～11:45 

20名 研修サポート 

（レクリエーション） 

シニア 

ジュニア 

3 社会・青少年教育課 

インリーダー研修 

中央青少年会館 9/20（土） 

13:30～15:15 

20名 研修サポート 

（レクリエーション） 

シニア 

ジュニア 

5 日野子ども会 日野小学校 10/25（土） 

9:30～11:30 

50名 秋まつりブース補助

レク 

シニア 

ジュニア 

全 

 

ドリームフェスタ秋 ドリームシアター

岐阜 

10/26（日）

9:30～16:00 

大勢 ブース補助 

（全日弁当有） 

シニア 

ジュニア 

1 三輪北文化の集い 三輪北小学校 

体育館 

11/9（日） 

9:30～12:00 

30名 バルーンアート シニア 

ジュニア 

5 第5ブロック青少年健

全育成大会 

長森コミュニティ

センター 

11/29（土） 

13:00～16:00 

150名 ディベート大会審査中

のレクリエーション 

シニア 

ジュニア 

9 月  ブロック定例会  【会場】各ブロックの拠点会場 【内容】KYT＋レクリエーション研修 14:00～16:00 

9月１3日（土）1ブロック・3ブロック   

9月２0日（土）2ブロック・5ブロック      9月27日（土）4ブロック 

                

  

サポートリクエストは、「定例会」または「ジュニア＋研修会」の中で申し込んでください。 

それ以外はシニアリーダーではなく、上記事務局へ直接、電話で連絡。サポート日の 1 週間以上前に

申し込んでくださいね。（申し込み時が依頼者と打合わせ後のためお断りする場合、人数によって早め

に締め切る場合もあります。都合がつき次第、申し込みをお願いします。） 

 


