
                

 

  

 

これまで定例会において、様々なレクリエーションを体験してきたことと思います。 

ジュニアリーダー通信 10 月号には、様々なレクリエーション（約 70 種）を紹介しています。一度チェ

ックしてみてください。知りたいレクリエーションがあれば、定例会でシニアリーダーにリクエストすると

いいですね。体験した中から、気に入ったレクリエーションを見つけることも大切です。レクリエーション

は、実践第一です。 

 

 

 研修の目標は「小ネタ・静のレク・動のレクの３つの中から、1つ 

十八番を作る」ことでした。 

個人的には、「新しいレクを覚えたい」「楽しみながら覚えたい」「十 

八番を極めたい」などと、それぞれがめあてをもって意欲的に取り組 

みました。  

 まずは、新しいレク「進化じゃんけん」「世界征服」などをシニア 

リーダーに教えてもらい、次に挑戦するレクを決めていきました。 

チームに分かれて練習し、全体では、実際にゲームマスターとして小学生を対象にした場面を想定して説

明します。初めての体験に果敢に挑む姿に、大きな成長を感じました。ただ説明するだけではなく、スト―

リー性を持たせようとするジュニアリーダーもいて、工夫が凝らされていました。ストーリー性があるレク

リエーションでは、イメージが膨らみオリジナルのものに発展していきますね。 

 十八番にしようと思うレクリエーションは、みんなの前でやってみることで本物になりますよ。 

 

 

５ブロックの研修では、「ゲームの説明をする時に気をつけることは

何か」という問いから始まりました。対象者の年齢を考えると、理解

しやすい言葉遣いが必要であること、レクの説明には２種類あり、ス

トーリー展開のある説明をするか、端的に進める説明をするか、見極

めが必要であることを確認しました。２種類の説明の仕方については、

それぞれのメリット、デメリットを考えながら、起承転結のゲームを 

組み立てるミッションに挑みました。 

ストーリー展開ができるゲームには何があるか、端的に説明した方 

が分かりやすいゲームは何かと、これまでの経験を振り返ったり、教 

え合ったりしながら研修シートを完成させました。 

 最後は、実際に説明をしてみて、シニアリーダーのアドバイスをも 

らいました。研修の積み上げが、確かな技術の向上につながると感じ 

た５ブロックの定例会でした。 
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令和 6年２月 17日 令和 5年度 
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1 月定例会・・・レクリエーション研修で資質向上 

1ブロック・「進化じゃんけん」  

5 ブロック定例会 

 

5ブロック・「1・2・3」 

 

4ブロック・「木こりとりす」  

      

  

      

  

 



各ブロック 1 月定例会の報告  他のブロックの取組を参考に、自身の実践に生かそう！ 

BL 内容 ジュニアリーダー振り返り     ★担当者より 

１ ■レクリエーション研修 

「進化じゃんけん」「世界征 

服」「土下座ジャンケン」 

「ハンカチのないハンカチ 

落とし」「バースディリング」 

「落ちた落ちた」「たるえだ」 

「信号」「川渡り」 

○新しいゲームを学ぶことが

できた。レクを一つ覚えて説

明できるようになった。間違

っていたところは訂正して

説明できるようになった。 

●話がそれて脱線してしまう

ことがあった。 

★仲良く楽しく活動できた。相手を尊重しなが

ら活動する場面が多く見られたことはとても

素晴らしかった。 

２ ■レクリエーション研修 

「たまご」「ピーターパン」 

「ジップ・ザップ・ボーイン 

グ」「名前鬼」「たるえだ」 

○アドバイスを参考に改善し

て、レクの説明ができた。場

所、ルールを考え、説明にス

トーリーを持たせることが

できた。声の大きさや話す速

さにも気をつけられた。 

★シニアリーダーが有意義な時間にしようと盛

り上げ、頑張っていた。その姿と心がジュニ

アリーダーにも伝わっていた。活発に意見を

出し合い、元気で明るい声が聞こえた。 

３ ■レクリエーション研修 

「結婚してください」「カー

ドめくり」「かぶるな・かぶ

らせろ」「ワードかくれんぼ」

「チョコレート」「時計」 

■3Mm 

○レクの時は楽しく、次のゲー

ムへの移動の時は素早く切

り替えができていた。年齢差

関係なく、本気で楽しむこと

ができた。積極的にレクに参

加できていた。 

★中心になって進めるシニアリーダーの皆さん

にいつも感心しています。進行するだけでな

く、周りのジュニアの子への配慮も素晴らし

いからです。少ない人数でも楽しい雰囲気で

実施でき、知らないレクにも積極的に取り組

むジュニアリーダーの姿が見られました。「結

婚→プレゼントをください」と広がるレクは

工夫が沢山できそうでいいですね。 

４ ■レクリエーション研修 

「土下座じゃんけん」「信号」 

「世界征服」「木こりとりす」 

「キャッチ」「たるえだ」 

「3 人抜きじゃんけん」「進化じ

ゃんけん」「関所じゃんけん」 

○レクを覚えることができた

し、楽しめた。前回より色々

な子と関われた。 

レクの説明が上手くなった。 

アドバイスやよかったとこ

ろを伝えることができた。 

★知らないレクを身につける、そして実際に説

明してみるという実践的なレクリエーション

研修でした。上級生がアドバイスしている姿、

それを受けて実際に説明する姿が、さすが 4

ブロックでした。最初はだれもが初心者だか

ら、不安がらずやってみよう！自信をもって 

 これからも実践していってください。 

５ ■レクリエーション研修 

「3・2・1」 

「やおやさんゲーム」 

○レクの計画を立て、自分がど

のようなレクが合っていた

か明らかになった。 

●レクをやってみて課題が出

てきたので、課題をもとに説

明を頑張りたい。 

★経験豊かなジュニアリーダーはこれまで体験

したゲームをもとに、経験の浅いジュニアリ

ーダーはシニアリーダーさんにゲームを教え

てもらいながら、ミッションに挑む姿が真剣

でした。研修の積み上げが確かな技術の向上

につながると感じられる 5ブロックでした。 

 

サポートリクエスト  参加希望者は、シニアリーダー、または事務局へ申し出てください。 ☎214-2240 

 

 

 

BL 会の名前 場所 日時 子ども数    内容 サポート 

1 常磐子ども会 常磐公民館 3/2（土） 

9:00～11:00 

25名 ゲーム シニア 

ジュニア 

1 上土居東こども会 

      （常磐） 

常磐小学校 

体育館 

3/2（土） 

10:30～11:30 

120名 レク・ゲーム シニア 

ジュニア 

1 長良公園花まつり 長良公園 3/20（水・祝） 

10:00～14:30 

大勢 バルーンアート シニア 

ジュニア 

3 月定例会    3月 9日（土）１４：００～１６：００  全ブロック  

                 【会場】各ブロックの拠点会館・ルーム  【内容】卒業生を送る会 

         ３月は、高校 3年生・中学 3年生の卒業を祝う会です。みなさん参加してくださいね。 

                              

                      

 

 


