
                  

 

                     

 「決めて、守ろう！『我が家のルール』」は、岐阜市の家庭教育啓発市民運動のスローガン

です。このスローガンは、家庭でコミュニケーションを取りながら、みんなで家庭の目標を作

り、一緒に活動することを通して、自分の生活や家族の生活を豊かなものにしてほしいという願いが込めら

れています。このスローガンについて、これまでの体験をもとに話し合いました。 

 ・現在発信しているこのスローガンを知っていますか。 

 ・このスローガンの取組を通して、家庭での過ごし方はよくなりましたか。 

・このスローガンについて、意見やアイデアがあれば教えてください。 

今年度も、スローガンの取組をしたジュニアリーダーも多いと思います。定 

例会では「表現研修」ということで、自分の状況や考えを伝えること、思いを 

もって行動することの大切さについて研修しました。 

「ディベート」で、さらに表現力の向上を図ったブロックもありました。意 

見を交流する場は色々あります。毎月の定例会の中にも必ずありますね。その機会を大事にしてくださいね。 

 

 

■シャッターチャンス      

■キャッチ 

■方向音痴  

■祭り 

■あぶらむし 

■言うこといっしょ 

やることいっしよ  

■船長さんの命令   

■熊が来た 

■あんどこ 

■魚・鳥・木 

■結婚してください 

■フロッグキング 

■落ちた落ちた 

■バースデーリング 

■人間知恵の輪 

■おじぞうさん  

■トントンパッ   

■ハンバーガー 

■ピーターパン 

■ジップザップボーイング 

■震源地 

■ピヨピヨちゃん 

■マーブルチョコ 

■カムカムキャット 

 

第 10号 

令和5年11月11日 令和 5年度 

定例会や研修で、これまでにどんなレクリエーションを体験しましたか。 

10月 表現研修 テーマについて意見交流 

 

 

 

■時計 

■テレフォン 

■たまご 

■やさい 

■ブラックアート  

■レインボーアート  

■テレビとラジオ 

■信号機  

■パラシュート 

■人間技と神技 

■ポッキー 

■テレパシー 

■水とミルク 

■パラシュート 

■チョコレート 

■ビームバン 

■熊さんだれ 

■マンション 

■リスと森  

■たるえだ 

■ハンカチのないハンカチ落とし 

■新幹線 

■遊園地 

■いすをとられるな  

■ガッチャン     

■ねことねずみ               

■スパイダー       

■ペアバスケット 

■名前鬼 

■握手キラー 

■ウインクキラー 

■3・2・1  

■猛獣狩り 

■元気ゲーム  

■後出しじゃんけん 

■ぎょうざじゃんけん 

■進化じゃんけん       

■関所じゃんけん 

■世界征服  

■女王様をさがせ 

   

 

         

        

        

下線のレクリエーションは、「チャレンジ

研修」で体験したものです。 

ブロックごとによく行うレク、また個人

的に好きなレク、得意とするレクについて

は、進んでゲームマスターになれるようチ

ャレンジしてみましょう。 

       

        

      

リ



各ブロック 10月定例会の報告  

BL 内容 ジュニアリーダー振り返り     ★担当者より 

１ ■表現研修 

■レクリエーション作成 

 

○時間通りに進めメリハ

リ、切り替えができた。 

 全員で意見交流ができ

た。レク作りは楽しみ

ながら考えられた。 

★「決めて、守ろう！『我が家のルール』」のスロー

ガンについて、自分の思いを積極的に発表するこ

とができだ。クリスマス会の内容についても、活

発に意見を出し合えたのでよかった。 

２ ■表現研修 

■ごふぁんですよ 

「ブラックアート」「レインボー 

アート」「たまご」「チョコレー

ト」「カムカムキャット」「たる

えだ」「ハンバーガー」 

○意見を出せた。反応を

大きな声でできた。 

レクは楽しく盛り上が

った。拍手する雰囲気

がよかった。 

 

★スローガンに関して認知度や表現の印象について

様々な意見（パブリックコメントジュニアリーダ

ー版）を発表し、点数で評価し合っていて面白か

った。インパクトある表現、アニメとのコラボな

どユニークな意見も出されていた。 

３ ■表現研修 

■3Mm「豚のおなかブーブー」 

「たまご」「ハンバーガーショッ

プ」「あんどこ」 

○自分の意見をしっかり

発言できた。レクの名

前を決める時にたくさ

ん案を出せた。 

★家庭のルールについても、レクの名前についても、

一つの課題について、他のメンバーの意見を大切

にしつつも皆で楽しく考える姿勢は皆さんの良さ

だと思います。この雰囲気を大事にしてください。 

４ ■表現研修 

 ワークショップ 

 ディベート 

■プロジェクターR 

「カムカムキャット」 

「おじぞうさん」 

○レクを楽しくできた。 

●よりたくさんのアイデ

アを出せるようになり

たい。 

★表現研修、ディベートによる表現、相手の考えを

いかに論破するかが学びのポイント！この部分を

はっきりさせておくとよりよい研修になると思

う。何かを話す時は、相手にいかに伝えるか、分

かりやすい表現のポイントを学んでいくとよいと

思った。 

５ ■表現研修 

■5・5・GO「熊さん誰だ」 

「チョコレート」「まつり」 

「新幹線」「遊園地」「ハンカ 

チのないハンカチ落とし」 

○チャレ研で学んできた

ゲームを早速定例会で

できた。クリスマス会

の意見をはっきり伝え

られた。 

★少人数でしたが、意見を分かりやすく交流した表

現研修でした。5・5・GOでは、チャレ研で学ん

だレクをブロックで伝え。技術の向上をめざして

いました。互いを思いやり研修できる姿が素晴ら

しかったです。 

 

 

 

 

 

 

サポートリクエスト  参加希望者は、シニアリーダー、または事務局へ申し出てください。 ☎214-2240 

 

BL 会の名前 場所 日時 子ども数    内容 サポート 

2 合渡フェスティバル 合渡小学校 12/2（土） 

8:40～11:30 

320名 ブース担当 シニア 

ジュニア 

2 七郷フェスティバル 七郷小学校教室 12/3（日） 

8:45～12:00 

400名 バルーンアート シニア 

ジュニア 

3 梅林フェスティバル 梅林小学校 

体育館 

12/3（日） 

9:00～12:00 

大勢 ゲーム・レク シニア 

ジュニア 

1 常磐 

中野東子ども会 

中野公民館 12/9（土） 

9:30～10:30 

35名 ゲーム・レク シニア 

ジュニア 

全 岐阜市子ども大会 ぎふメディアコ

スモス 

2/18（日） 

13:00～16:00 

大勢 スタッフ 

体験コーナー 

シニア 

ジュニア 

12月定例会   12月  9日（土）   １４：００～１６：００  1ブロック・4ブロック  

クリスマス会      12月 16日（土）  １４：００～１６：００  2ブロック・3ブロック・5ブロック                      

                      

 

 

2ブロック定例会  1ブロック定例会  5ブロック定例会  


