
                  

 

研修は座学によって、レクリエーションについて知 

ることからのスタートです。レクリエーションゲーム 

には、様々な「タイプ・分類・隊形」があり、ゲーム 

例を紹介してもらいながら学びました。メモをとりな 

がらシニアの話を真剣に聞くジュニアリーダーたちの 

姿に感心しました。ゲームを実施する時に大切にする 

ことは、まず「自分が楽しむ」こと、そして、実践で 

は、6種類のゲーム（A～F）をやってみて、どのよう 

に組み立てたらよいのかを考えました。 

 初めて体験するジュニアリーダーにとっては、ゲー 

ム名だけでは想像がつかないものばかりです。                  A～Fのゲームの 

ゲームAは、「ジャンケン」＋「勝ち抜き」＋「競争」＋「隊形移動」      順番を考え 

と４つの要素で構成されたゲームです。３ブロックでは、３人勝ち抜い       組み立ててみよう。 

たら、一列に並んでいくという設定でした。要素が変わるだけで、別の 

ゲームにもなっていくと考えると、理解しやすいですね。               

６種類のゲームを教えてもらい、ゲーム名と内容がつながっていくと、 

バリエーションが増えたことで楽しさも倍増します。GM（ゲームマスタ 

ー）となるシニアリーダーさんの説明とともに、みんなで盛り上げようと 

研修する 3ブロックのジュニアリーダーたちでした。 

 

 

 

 

梅林小学校体育館で開催された３ブロック子ども会フェスティバ

ルでは、オリンピック形式の子ども会対抗の競技が行われました。シ

ニアリーダーが司会進行を務め、ジュニアリーダーが補佐します。4

年ぶりのフェスティバルですが、インリーダーの頃に体験したジュ

ニアリーダーもいて、今度は運営という立場での参加になりました。 

「挨拶じゃんけん」「スリッパ飛ばし」「フラフープくぐり」「デカ

バン＆雑巾がけリレー」など、恒例の競技の審判を務めました。子

どもたちを楽しませようと、会場全体の様子を見ながら支援するジ

ュニアリーダーたちです。大きな成長を感じました。 

第 6号 

令和5年8月１9日 令和 5年度 

7／２(日) 3ブロック子ども会フェスティバル【司会・進行・運営】 

インリーダーの頃を思い出しながら子ども会をサポート！ 

 

 

 

7 月定例会は、レクリエーション研修でスキルアップ！ 

 

 

 

７名のジュニア 

リーダーが参加 

レクリエーションを知ろう。 

→ レクリエーションのバリエーションを増やそう。 

→ゲームマスターになってレクリエーションを分かりやすく説明しよう。 

→得意とするレクリエーション【十八番ゲーム】で技を磨こう。 

 

タイブ＝「動」と「静」 

分類 ＝「導入」「盛り上げ」「落ち着き」「つなぎ」「小ネタ」 

隊形 ＝「円」「全体」「集合」「一対多」「列」 

「起」＝緊張をほぐすゲーム アイスブレイク 

「承」＝少しずつテンションを上げていくゲーム  

交流の機会が多いゲーム 

「転」＝一番盛り上がるゲーム 一番楽しめるゲーム 

「結」＝落ち着くゲーム 絆の確認ができるゲーム 

 

種類 ＝「導入」「盛り上げ」「落ち着き」「つなぎ」「小ネタ」 

隊形 ＝「円」「全体」「集合」 

 
A ３人抜きジャンケン 

B ジップ・ザップ・ボーイング 

C スパイダー 

D テレビとラジオ 

E ハンバーガー 

F 方向音痴 

 

3ブロック定例会 



各ブロック 7月定例会の報告 

BL 内容 ジュニアリーダー振り返り     ★担当者より 

１ ■アタックチャンス 「テレパシー」 

「ハンカチのないハンカチ落とし」 

■レクリエーション研修 

「３人抜きジャンケン」「方向音痴」 

「ジップ・ザップ・ボーイング」 

「テレビとラジオ」「ハンバーガー」 

「スパイダー」「結婚してください」 

○新しく参加したジュニアの

名前を覚え、交流ができた。 

○知識が増えた。みんな一つに

なってレクを楽しめた。 

★ジュニア同士声をかけ合って積極的に

交流しようとするところが素晴らしか

ったです。反応がよく、明るい。そのた

め一つ一つのレクも楽しさにあふれ、充

実した研修でした。 

２ ■ごふぁんですよ 

「スパイダー」「ピーターパン」 

■レクリエーション研修 

○分からないところは、互いに

質問し合うことができた。 

●レクを覚え、上手に説明でき

るようにする。 

★シニアが会を上手くリードし、安心して

任せられます。ジュニアがシニアから学

び取ってくれることを期待したい。早く

来館したジュニアが、談話室の設営をや

ってくれた。自分達から進んで設営でき

るようになることを期待したい。 

３ ■レクリエーション研修 

「３人抜きジャンケン」 

「ジップ・ザップ・ボーイング」 

「スパイダー」「テレビとラジオ」 

「ハンバーガー」「方向音痴」 

「森のくまさん」 

○ネームを決める時に、たくさ

ん質問できた。 

○思い切り楽しむことができ

た。取り組もうという姿勢で

取り組めた。メリハリを付け

られた。 

★シニアのGMの指示や説明をしっかり

聞いて、活動することができていてよか

ったです。少し遠慮ぎみのところもある

ので、積極的に動くことを心がけたいで

す。 

４ ■レクリエーション研修 

「方向音痴」「スパイダー」 

「ネームリング」 

「ジップ・ザップ・ボーイング」 

「ハンバーガー」 

「テレビとラジオ」 

○コミュニケーションをとり

ながら楽しくレクができた。

意見発表の時、みんな意見を

出せた。隣の人と協力して考

えることができた。 

○レクの要素を理解できた。 

★暑い中で、一人一人が積極的に参加する

姿がとても素敵でした。毎月、少しずつ

成長している姿を嬉しく思います。次回

もよい会にしてください。指導者のよさ

が、みんなを育てています。 

５ ■レクリエーション研修 

「方向音痴」「スパイダー」 

「ジップ・ザップ・ボーイング」 

「ハンバーガー」「テレビとラジオ」 

○5B全体で考え合う雰囲気の

研修にできた。知らないレク

もあったが、すごく楽しかっ

た。 

●大きな声ではきはきと声を

出せるようにする。 

★ジュニアの活動の核となるレクリエー

ションについて、真剣に研修を深めまし

た。知識として知るだけでなく、実際に

「心を元気にするため」に自由に使いこ

なせるよう、実践を積んでほしい。ぜひ

十八番ゲームを作ってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 3ブロックの 2月定例会の変更   

2月 24日（土）→→2月 17日（土）に変更になりました。時間は 14:00～16:00です。 

9 月  ブロック定例会  【会場】各ブロックの拠点会場 【内容】KYT研修 

9月  9日（土）   １４：００～１６：００  1ブロック・5ブロック  

9月 16日（土）  １４：００～１６：００  2ブロック・3ブロック・4ブロック                      

 

4ブロック定例会 1ブロック定例会 5ブロック定例会 


