
                

 

 

 

ＫＹＴとは・・・危険・予知・トレーニング 

９月定例会は、「ＫＹＴ研修」でした。事故をどうやって未然に防ぐか、 

危険をどうやって回避するかの最善の方法は、参加者自身が、危険を自覚で

きる能力を身につけることです。そのためには、日常生活の中で、あるいは

あらかじめ机上での危険回避練習をしておくことが大切です。もちろん研修

会を１度行っただけで、力がつくというものではないですし、時間には限りがありますね。そこで、活動を

始める前に、“５分間ＫＹＴ”のような時間をとり、安全について考える習慣をつけていくと効果的です。毎

月の定例会でも、その日の活動の内容に合わせて、“５分間ＫＹＴ”を行って、安全な研修ができるように心

がけていきましょう。 

 今月は、野外活動場面におけるトレーニングでしたが、どのブロックも真剣な話し合いがされていました。 

  

                             

 

「ジュニア＋（プラス）」とは、毎月一回、全ブロックのジュニアリー

ダーが交流できるように、中央青少年会館で開催している研修です。ブ

ロックごとの定例会の内容をさらに深め、発展的な研修を通してスキル

アップが図れるよう、シニアリーダークラブが主催しています。 

９月は、レクリエーション研修でした。ジュニアリーダーがゲームマ

スターとなって行うレクリエーションでは、シニアリーダーがいろいろ

とアドバイスをしてくれます。ゲームの対象は、小学生です。ルールの

分かりやすい伝え方、声の大きさなど、子ども会をサポートする時を想

定します。 

また、どのブロックでもおなじみのゲーム「スパイダー」や「ガッチ

ャン」では、ルール説明の際のストーリーを考えるグループワークでした。アイデ

アが満載で、ジャングル、海などの場面をイメージして、ゲームにストーリー性を

持たせます。柔軟な考え方をすることで、ルールも理解してもらいやすくなり、オ

リジナルのゲームになっていくところが面白いですね。 

リーダー自身がゲームを楽しんでいるので、参加する人も楽しくなります。研修

を重ねるごとに自信をもっていく仲間たちです。 

他のブロックのジュニアリーダーとの活動は、新しい発見がいっぱいです。ぜひ

誘い合って参加してみてください。申込みや問い合わせについては、各ブロックの

シニアリーダーに聞いてくださいね。（「ジュニア＋
プラス

」チラシも見てください）    
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危険を予知し、未然に防ぐ・・・安全な活動を！ 

「ジュニア＋（プラス）」でスキルアップしませんか？   

9 月 11日（日）の研修の様子・中央青少年会館 14:00～17:00 

 

 

   １1月 12日（土）  １４：００～１６：００  ５ブロック（研修室１・２）                                    

１1月 19日（土）  １４：００～１６：００    ２ブロック 

11月２６日（土）  １４：００～１６：００  １ブロック・３ブロック・４ブロック 

【会場】各ブロックの拠点会館・ルーム  【内容】クリスマス会の計画 

         

 

11月定例会 

3ブロック定例会「KYT研修」 

ジュニア＋（プラス） 

「レクリエーション研修」 

 



各ブロック９月定例会の報告 

BL 内容 ジュニアリーダー振り返り       ★担当者より 

１ ■KYT研修 

■アタックチャンス 

「信号機」「元気ゲーム」 

「ブラックアート」  

 

○グループ研修で自分の意見が言えた。いろいろなパタ  

ーンで、KYTについて考えられた。 

○初めてアタックチャンスに挑戦できた。 

★KYT では、グループで相談しながら、危険な箇所や改善策を 

出しているところが素敵でした。アタックチャンスでは、初  

めてゲームをやる子、それを支える子がいて、みんなの成長が感じられました。 

２ ■ごふぁんですよ 

 「くまさん誰だ」「水と

ミルク」「野菜」「名前鬼」 

「人間技神技」 

■KYT研修   

○KYT でいろいろな発見ができた。自分から意見が言えた。 

○レクの説明ができた。●レクのレパートリーを増やす。 

★KYT 研修、とても素晴らしいです。真面目に集中して考える姿がとても印象的でした。ど

んなことをするにもこうした危険予知の能力を高めていくことが大事で、安心して活動する

ためにも、今後もいつも意識してください。 

３ ■KYT研修 

■バルーン研修 

○深くまで考えて意見を出すことができた。 

●バルーンで同じ物ばかり作ったから、次はレパートリーを増やすことに挑戦する。 

★少ない人数ながら、楽しく充実した会でした。各々の個性と熱意が伝わりましたし、深く考

えながら参加できていることに感心しました。この会が広まっていくとよいと思います。 

４ ■KYT研修 

■「シャッターチャンス」 

 「女王様を探せ」「転が

しドッジ」「だるまさん

の一日＋荷物運び」 

○どんな危険があり、どのように対処すればいいか考えることができた。新しい知

識を危険という観点で得ることができた。 

○積極的に仲間と交流できた。レクの説明や仲間のサポートができた。 

★KYT 研修では、一人一人が真剣に考え、意見を出し合う姿、プロジェクターR で他の人と

関わり、楽しく説明する姿、一人一人の成長が感じられた。 

５ ■KYT研修 

■５・５・Ｇｏ  

「言葉当てゲーム」 

「ぎょうざジャンケン」 

 

○KYT 研修では、危険そうな場所を考えたり、それに対

応した対処を考えたりすることができた。 

○いっぱい笑って盛り上げることができた。 

★KYT では、絵をもとに予測される危険とその対処法について  

真剣に考え、交流できたことが素晴らしかったです。これま  

での経験をもとに依頼の危険の交流もできたのが素晴らしい!    

サポートリクエスト・・・参加希望者は、シニアリーダー、または事務局へ申し出てください。  ☎214-2264 

BL 会の名前 場所 日時 子ども数    内容 サポート 

1 ブロック 

フェスティバル 

畜産センター 10/16（日） 

10:00～11:30 

100名 全体のレク 

バルーンブース 

シニア・ジュニア 

   

3 梅林子ども会 

インリーダー 

梅林子ども会 10/16（日） 

13:00～15:00 

19名 ゲーム・レク シニア・ジュニア 

2 合渡子ども会 

インリーダー 

合渡公民館 10/22（土） 

9:30～11:00 

26名 クラフト シニア・ジュニア 

全 中青フェス 中央青少年 

会館 

10/23（日） 

12:00～16:00   

大勢 バルーンアート シニア・ジュニア 

5 5ブロック 

フェスティバル 

東部コミュニ

ティセンター 

10/29（土） 

9:00～13:00 

120名 バルーンアート

またはクラフト 

シニア・ジュニア 

1 長良公園 長良公園 11/3（木） 

10:00～14:30 

大勢 バルーンアート シニア・ジュニア 

1 三輪北文化祭 三輪北小学校 11/13（日） 

9:00～11:30 

大勢 バルーンアート シニア・ジュニア 

1 長良っ子 

フェスティバル 

長良公民館 11/19（土） 

10:00～12:00 

25×4       

   名 

バルーンアート シニア・ジュニア 

3 梅林フェスティバル 梅林公民館 12/4（日） 

9:00～12:00 

大勢 フェスティバル 

サポート 

シニア・ジュニア 

 


