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夏休みにしかできないことに挑戦してほしい8月。いかがお過ごしでしたか。 

７月のジュニアリーダークラブの定例会では、レクリエーションでスキルアップを図りましたね。 

 子どもたちの前に立った時、どんなゲームができそうですか。時・場所・対象者などに応じてゲームで会 

を進行し、子どもたちを楽しませることができる力をつけたいですね。まずは、ブロック内で実践してみる

ことです。進んで、ゲームマスターにチャレンジし、ジュニアリーダーとして一歩前進してみましょう。 

 

 

長森コミュニティセンターの大集会室で活動 

しています。恵まれた広い環境で、多様なレク 

リエーションに対応可能です。 

５ブロックでは、定例会で毎回組み込むレク 

リエーションを、５・５・Ｇｏと名付けていま 

す。箱の中にメンバーの名前が書かかれた紙が 

入っていて、あたった人がゲームマスターとな 

るのです。予め、何をやろうかなと決めておく 

と戸惑いませんね。全員がゲームマスターとな 

れるチャンスがあって、チャレンジします。 

７月の研修「レクリエーションとは何か」・・・シニアリーダー

が様々な事例をもとに説明をしました。 
一つ一つのゲームをしながら、そのゲームのタイプ・種類・隊

形を確認したり、テンショングラフをイメージし、どこに位置づ

くのかを考えたりしながら研修が進みました。 

  円になって立ちます。1 人１本のひもを右手に持ち、その

端を隣以外の人に持ってもらいます。左手は、隣以外の人のひも   

をつかみます。くぐったり、またいだり、回ったりして、ほぐれ

たひもをほどいていき、１つの輪になったら大成功! この日は、

見事に輪が完成しました。チームワーク抜群の 5 ブロックです。 

ネコチームとネズミチームに分かれ縦一列に並びます。リ

ーダーが「ネコ」と言ったら、ネコがネズミを追っかけ、「ネズミ」

と言ったら逆です。捕まったらネコはネズミになり、ネズミはネ

コになります。ネコかネズミのどちらかがいなくなったら、   

そのチームの負けです。「ネネネネ～」とフェイントをかけられ、

逃げるのか追いかけるのか、一瞬の判断で盛り上がりました。 

ゲームの最後は、高校生のジュニアリーダーがゲームマスター

に進み出て、小ネタで締めくくりました。 

他のブロックで研修されたレクリエーション（裏面）も参考に

しましょう。知っているもの、まだやったことがないものなど、

調べてみるといいですね。 
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5 ブロック定例会 

ゲームマスターにチャレンジしてみよう！ 

 

 

タイプ＝「動」と「静」 

種類 ＝「導入」「盛り上げ」「落ち着き」「つなぎ」「小ネタ」 

隊形 ＝「円」「全体」「集合」 

 
「起」＝緊張をほぐすゲーム アイスブレイク 

「承」＝少しずつテンションを上げていくゲーム  

交流の機会が多いゲーム 

「転」＝一番盛り上がるゲーム 一番楽しめるゲーム 

「結」＝落ち着くゲーム 絆の確認ができるゲーム 

 

種類 ＝「導入」「盛り上げ」「落ち着き」「つなぎ」「小ネタ」 

隊形 ＝「円」「全体」「集合」 

 

人間知恵の輪 

 

ネコとネズミ 

 

関所じゃんけん 

 



 各ブロック 7 月定例会の報告 

BL 内容 ジュニアリーダー振り返り       ★担当者より 

１ ■レクリエーション研修 

■元気ゲーム・３人抜けゲーム 

 ハンカチなしハンカチ落とし 

 ペアバスケット・くまさん誰だ 

■アタックチャンス 

 たまご 

○主体的に取り組めた。十八番ゲームがで   

きた。 

○真剣に話を聞けた。楽しめた。 

●あまり話せなかったところを改善する。 

★参加者が少なかったけれど、体・頭を使う   

多くのゲームが学べた。ゲームの組み立て方の大切さも知識として身につけ

られた。 

２ ■レクリエーション研修   

■バースデイリング 

 ぎょうざジャンケン 

ウインクキラー 

テレパシー・ピーターパン 

○自分からゲームマスターができた。１年目 

のジュニアも進んでレクができた。 

○時間配分を見て活動でき、楽しめた。 

★レクの理論と実践を学べる素晴らしい研修

でした。全員が意欲的に参加できていまし

た。４月～７月の中で最も素晴らしいジュニア定例会でした。 

３ ■レクリエーション研修 

■やおやさん・ぎょうざじゃんけん

たるえだ・ペーパータワー・いす

をとられるな・おじぞうさん・ブ

ラックアート・船長さんの命令 

森のくまさん・ハンバーガー 

○ゲームマスターをした時、分かりやすいよ

うに手を使いながら説明ができた。 

○話を聞く時、レクの時の切り替えができた。 

●もっと自分から場を盛り上げる。 

★レク研修、お疲れ様でした。実践で役立   

つと良いですね。 

４ ■レクリエーション研修 

■あんどこ・元気じゃんけん 

 ペアバスケット・シャッターチャ

ンス・転がしドッジ・スパイダー

春夏秋冬・ガッチャン 

○明るい雰囲気で、みんなが楽しめるよう笑 

顔でできた。声を出す時はしっかり出せた。 

○説明を分かりやすくできるように考えられ

た。レクを楽しめた。 

★レクリエーションの研修で、終始みんなが   

笑顔で取り組んでいたのがよかった。説明することで、少し自信がついたの

ではないか。実際にやれる機会があればがんばってほしい。 

５ ■レクリエーション研修 

■たるえだ・進化じゃんけん 

 人間知恵の輪・ネコとネズミ 

 関所じゃんけん・だるまさんがこ

ろんだ・ポッキー 

○テンショングラフの説明ができた。 

●意見を大きな声で話せるようにしたい。小ネタの説明を頑張りたい。 

★天候の急変もあり、参加者が少ない中、一人ひとりの良さを発揮して活動で

きました。ゲームを自分のものにして、色々な場で生かしてください。 

 

サポートリクエスト 参加できるジュニアリーダーは、シニアリーダー、事務局へ申し出てください。☎214-2264 

BL 会の名前 場所 日時 子ども数    内容 サポート 

4 茜部子ども会 

インリーダー 

茜部小学校 

体育館 

10/15（土） 

9:30～11:00 

22名 ゲーム・レク シニア・ジュニア 

1 ブロック 

フェスティバル 

畜産センター 10/16（日） 

10:00～11:30 

100名 全体のレク 

バルーンブース 

シニア・ジュニア 

  （数名） 

1 常磐子ども会 

インリーダー 

常磐公民館 2/18（土） 

9:00～11:30 

21名 ゲーム シニア 

 

 

 

ブロック定例会 【会場】各ブロックの拠点会館・ルーム・コミセン  【内容】KYT 研修  

  9月 17日（土）  １４：００～１６：００  3ブロック・５ブロック                                    

9 月 24日（土）  １４：００～１６：００    １ブロック・2ブロック・4ブロック  

         

 

9 月 


