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８月６日～８日の３日間、国立乗鞍青少年交流の家において研修大会が開催されました。今年度は、新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、他県の参加はなく、岐阜県のみの参加となりましたが、岐阜市ジュニアリーダークラブからは1９名が参加しました。岐阜県シニアリーダークラブの方々がご指導くださいました。代表として参加したジュニアリーダーたちの活躍は素晴らしかったです。成果を報告します。
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■　自分はなぜ５年間も続けているんだろうと思った時に、やりがいがあ　　
るし、人と関わるのが楽しいからだと実感しました。この経験を無駄に　
しないようにしたいです。　　　　　　　　　　　　　　　［高校生］
■　この研修に応募した時は、レクや他のジュニアリーダーとの上手な　　
コミュニケーションの方法などの技術を学ぶ目的で参加しました。で　
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すが、実際にこの研修に参加してみると、他の人と積極的に関わって
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いく姿勢や、「シニアリーダーの方や先輩方のようなジュニアリーダー
になりたい」というはっきりとした目標など、ジュニアリーダーとし
て活動していく上で大切なことを学び、成長できました。　［中学生］
■　講義では、今までジュニアリーダーの意味などがあいまいだったけれ　
ど、それを確認したことと、どうすれば場に楽しい雰囲気をつくれるか　
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学んだことが成長だと感じました。　　　　　　　　　　　［中学生］





午前に２コマ、午後１コマの選択研修です。
どれも、岐阜市の自分たち自身の研修（定例会）に取り入れられる内容、これからの子ども会のサポートに活かせる内容でした。




2日目の夜は、岐阜県シニアリーダーの方々によるお楽しみの企画です。　　　　　　　　　
班対抗のゲーム、レクリエーションダンスなどが、すべて物語仕立てになって演出されていきます。シニアリーダーのみなさんの熱演、巧みな話術に引き込まれていきます。
次々と進行する内容は、実に新鮮で、心が解放されていき、会場が一体となって楽しい時間を共有しました。



研修【実技・講義・選択研修など】を通して成長したと感じたこと
■　レク研修やＫＹＴ講習を通して、様々なレクやＫＹＴの基本などを覚えられた。レク研修では、レクをする意味やオリジナルのレクの作成方法、皆を楽しませる方法を学び、ＫＹＴ講習では、どこにどんな危険があるかを学んだ。この経験は、他にも生かせると思い、自分が成長したと感じた。　　　　【高校生】
■　仲間との話し合いの進め方やプランの立て方など、自分ではできなかったことを仲間と共有することで、思考を変えながら出し合うことができた。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【中学生】
■　研修を通して「協力」ということが、とても成長したと思います。班や研修などで一緒になった人と活動する時に、協力し合うことで、物事を早く終わらせることができたので、とても大切なんだと感じました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【中学生】
■　研修に参加して、相手のことを考えながら説明ができるようになった。　　　　　　　　　　【中学生】
■　研修大会前は、自分から動いたり、話したりすることに自信が持てなかったけど、研修を通して、自分から動き、話せる自信がついた。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【中学生】
仲間との関わりや姿【交流や諸活動など】から学んだこと

■　今回の研修では、いろいろ初めての経験も多く、仲間から学んだこともたくさんあります。でも、私の中で、一番大切なことだなと感じたのは、自分の意志をもって動くことの大切さです。野外炊事の時、グループの子たちは、自分からできることを探し、積極的に「私、これやる」と声を出して動いていました。今回の経験を生かして、これから生活していく中で、失敗を恐れず、自分でやることを見つけ行動することを意識していきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【高校生】

■　協力して行うことが多かったことで、話す機会が増えたし、協力しないとできないことは何かということも知ることができた。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【高校生】
■　周りのメンバーたちと話し合うことで、新しい答えが見つかるということ。　　　　　　　　【中学生】■　少しだけ積極的に人と関わったことで、何回も依頼を受けたことのある先輩の体験談や技術、他の地域　
　のジュニアリーダーがどんな活動をしているのか、どんなレクをしているのかなどの色々なことを学ぶことができました。また、人と積極的に関わることで得られる情報の有用さも学ぶことができました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【中学生】
■　グループ全員で目標を立てて、時間に気をつかって、それに向かって動くことで、時間に余裕ができたので、全員で目標に向かって何かをすると、よりよくなるということを学びました。　　　　　【中学生】　　　　
これからのジュニアリーダー活動に活かしていくこと・岐阜市ジュニアリーダーへ広めたいこと
■　これからは初めての人とも積極的に話していきたいです。人と話したり、コミュニケーションをとったりすることで、考えが深まり、笑顔もあふれてきたからです。他にも、みんなで一つのことをするのも大切だけど、分担して、失敗しても、アドバイスをし合って、支え合うことも大切なので、分担して支え合うことも活かしたいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【中学生】
■　今回の研修で学んだレクをアレンジして、さまざまな場所、例えば単位子ども会などへ行き、地域が活性化できるようにしたいと思いました。また、レクは全員が楽しめるもので、失敗しても大丈夫だという雰囲気づくりから入ることも大切だということや、自分自身が楽しまなければ、みんなが楽しむことはできないということを広めていきたいと思いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【中学生】
■　レクは、笑顔で、明るく、楽しくする。説明を簡単、ゆっくり、分かりやすくする。　　　　【中学生】
■　まず、自分が楽しむということを一番伝えたい。そして、その場にあった遊びや話をして、相手が楽しめるように工夫していってほしい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［中学生］

■　今回の研修で、まずは自分から一歩踏み出すことの大切さを知ることができました。だから、次回の定例会から、ただ他の子と話すだけでなく、しっかり自分の役割を全うし、そのために自分にできることを探し、積極的に行動していきたいです。岐阜市のジュニアリーダーに広めたいことは、他の市やブロックにも、たくさんすごい仲間がいるということです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【高校生】
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
ジュニアリーダークラブに入会した動機や志は様々かもしれませんが、ジュニアリーダーとして活動する仲間が、岐阜市内だけではなく、他の市町にも大勢います。そんな仲間とともに３日間参加できたことは、貴重な体験だったと思います。研修や交流を通して得た多くの学びを、それぞれのブロックで共有してください。そのためには、皆さんが、日々、自身のスキルアップに努めることです。
岐阜市内のジュニアリーダー全員が、今一度、「ジュニアリーダーとは？」　「ジュニアリーダーの魅力とは？」何か・・・考えてみてください。一人一人が自身のジュニアリーダーとしての姿を描きながら、これからも活躍してくれることを願っています。
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

ジュニアリーダークラブ定例会の開催について
新型コロナウイルスの感染拡大状況により、定例会の開催について変更が生じた場合、中学生は学校を通して、高校生は郵送にて連絡をします。また、岐阜市のホームページ【社会・青少年教育課　ジュニアリーダークラブ　ジュニアリーダー通信】で確認してください。
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「東海北陸地区子ども会ジュニアリーダー研修大会」報告











研修目的　参加者一人一人が、研修を通して自ら学び、ステップアップする。








１日目





アイスブレイク・・・研修に対して積極的に参加できるような心構えをつくる。





講義「ジュニアとは？」ジュニアリーダー活動のイメージを把握し、今後の活動における指針の目安をつける。
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アイスブレイク











班交流……テーマごとの約束づくり











選択研修・・・自分で内容を選ぶことで、学ぶ意識を高め、習得する。








２日目





■野外炊事………………班で役割を分担して作業することで、責任感や協調性と創造性を養う。


■レク研修　基礎………多くのレクを体験して、レクの引き出しを増やす。


■グループワーク………テーマに沿って話し合うことで、役割の大切さや協力の必要性を学ぶ。


■クラフト………………作る楽しさを体験し、活動で教えられるクラフトを学ぶ。


■レク研修　応用………状況に合わせてレクを変え、自分から発表できるようになる。


■プランニング…………計画する能力を高め、子ども会活動で実践する力をつける。


■ネイチャーゲーム……子ども会の活動において、自然と親しむことができる遊びを体験する。


■ＫＹＴ（危険予知トレーニング）講習　


活動中に考えられる危険を予知して、事前に対応できるようにする。


■バルーンアート………基礎知識を学び、場面に応じた説明ができるようにする。








ネイチャーゲーム











レク研修・基礎











グループワーク











野外炊事











レク研修・応用











クラフト











ジュニアとは？・・・ジュニアリーダー活動のイメージを把握し、今後の活動における指針の目安をつける。





バルーンアート











ＫＹＴ講習











ＫＹＴ











全体交流・・・同じ時間を共有する仲間で協力して楽しみ、絆を深める。








シニアリーダーによる「金太郎・きつね・うさぎ・さる」が登場











レクリエーションダンス











振り返り・・・自分たちが、各研修から感じたことを振り返り、成長する。








３日目





参加したメンバーの「研修レポート」より








1ブロックの10月の会場は、　


北部コミニティセンターとなったので、間違えないでね。





10月　　ブロック定例会【日時・内容・会場予定】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


１ブロック　１０月２３日（土）　１４：００～１６：００　ゲーム研修　北部コミュニティセンター


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2階　大集会室


２ブロック  １０月２３日（土）　１４：００～１６：００　ゲーム研修　青山青少年会館　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


３ブロック　１０月２３日（土）  １４：００～１６：００　ゲーム研修　中央青少年会館


４ブロック　１０月１６日（土）　１４：００～１６：００　ゲーム研修　青少年ルーム


５ブロック　１０月１６日（土）  １４：００～１６：００　ゲーム研修　長森コミュニティセンター











