
 
【
我
が
家
の
ル
ー
ル
】 

自
分
で
決
め
た
量
は
、
残
さ
ず
食
べ
る 

 

わ
が
家
に
は
、
「自
分
で
決
め
た
量
は
残
さ
ず
食
べ
る
」と
い
う
ル

ー
ル
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
ル
ー
ル
は
、
私
の
家
が
八
人
家
族
で
、
た
く
さ
ん
の
食
事
を

作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
て
、
「お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
心
を
こ
め
て
作
っ

て
く
れ
る
ご
飯
を
残
し
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
思
い
で
作
ら
れ
ま
し

た
。 こ

の
ル
ー
ル
に
取
り
組
ん
で
か
ら
は
、
い
つ
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
私
、

家
族
み
ん
な
、
楽
し
い
気
持
ち
で
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
残
さ
ず
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。 
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