
 
【
我
が
家
の
ル
ー
ル
】 

一
日
30
分
で
増
え
た
、
家
族
と
の
時
間 

 
 

「一
日
30
分
」こ
れ
は
、
私
の
家
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
時
間
を
決
め

た
も
の
で
す
。 

ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
時
は
、
短
い
、
も
っ
と
や
り
た
い
、
と
い
う
時

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
、
そ
の
分
家
族
と
会
話
を
す
る
な
ど
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
が
増
え
ま
す
。
そ
の
日
に
あ
っ
た
こ
と
な

ど
で
、
ほ
め
て
も
ら
え
る
こ
と
も
あ
る
し
、
い
や
な
こ
と
が
あ
っ
た
日

は
、
話
を
聞
い
て
も
ら
え
る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。 

家
族
と
な
に
げ
な
く
過
ご
す
時
間
は
、
私
に
と
っ
て
、
と
っ
て
も
大

切
で
楽
し
い
時
間
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「一
日
30
分
」を
守
っ
て
い
け

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。 

優
良
賞 

 

島
中
学
校
１
年 

横
地 

ひ
と
み 


