
岐阜市学校給食人気メニューレシピ 
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 ＜作り方＞ 

①じゃがいもは、一口大に切り、水にさらす。 

 

②①の水気を切り鍋に入れ、じゃがいもが浸るくらい 

の水を加えて火にかける。 

 

③②のじゃがいもが柔らかくなったら湯をきり、いも 

を鍋にもどす。 

 

 ④③を弱火にかけて、塩、こしょう、粉パセリをふり、 

  混ぜる。 

 

 

 ※お好みでパセリの代わりに、粉チーズや青のり等を 

ふっても楽しめます。  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

※本レシピは、学校給食をご家庭で作りやすい量・手順に調整し、掲載しております。 

材料 使用量（４人分） 

じゃがいも 中 2個 （300ｇ） 

塩 小さじ１/６ 

こしょう 少々 

パセリ（乾燥・粉） 少々 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

いつもの粉ふきいもにパセリを散らすだけ

で、彩り豊かな一品になります。 

お弁当のおかずにもぴったりです。 

 


